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挂 失
精密带钢公司张

高旗，卡号：06500114
炼钢二厂陈儒，卡

号：03303145
型材厂赵志勇，卡

号：09500642
炼钢二厂郑晓钢，

卡号：03301599
钢企热轧联产马

建六，卡号：20208069
山西钢建王飞，卡

号：20900002
阿克斯轧辊公司

李 富 贵 ，卡 号 ：
21400055

钢企建安环保工
程分公司刘银堂，卡
号：30522611

不锈热轧厂周诚，
卡号：08400739

山西钢联姜智超，
卡号：30425350

钢新实业公司许
星，卡号：30417069

型 材 厂 高 鹏 ，卡
号：30426869

钢企协友杨桂香，
卡号：20213697

物流中心张书伟，
卡号：10800873

不锈冷轧厂王伟，
卡号：08301662

建安机电分公司
侯 建 军 ，卡 号 ：
30430067

热轧冶金修造厂
段 俊 青 ，卡 号 ：
30355241

炼钢二厂郭艳帮，
卡号：30418896

钢新实业公司杨
晔，卡号：22000530

炼 铁 厂 张 斌 ，卡
号：09203026

不锈冷轧厂王利
利，卡号：08306122

炼钢二厂李洪，卡
号：30522599

热轧冶金设备修
造 厂 梁 东 升 ，卡 号 ：
20215734

热连轧厂张军卫，
卡号：04000150

炼钢二厂李永军，
卡号：30800581

炼钢一厂武志强，
卡号：12500080

加工厂康俊光，卡
号：30429509

炼钢一厂王亮，卡
号：12500152

炼铁厂孙运强，卡
号：30320253

钢运物流王建中，
卡号：21500657

山西钢建王原平，
卡号：21800022

钢企节能绝热材
料制品厂李秀红，卡
号：20223731

炼铁厂苑晋杰，卡
号：09200270

炼钢二厂刘成林，
卡号：03302679

炼钢二厂师伟，卡
号：03303726

炼铁厂汤永孟，卡
号：30335610

炼铁厂田从从，卡
号：30320261

炼铁厂田慧平，卡
号：30170811

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

干干干
燥燥燥天天天气气气持持持续续续 推推推荐荐荐几几几道道道百百百合合合

方方方
冬季干燥冬季干燥，，很多人的头痛很多人的头痛、、鼻塞鼻塞、、关节痛等关节痛等

症状症状持续一段时间了持续一段时间了。。南方医科大学中西医结合医院副南方医科大学中西医结合医院副
院长院长、、治未病中心学术带头人彭康教授给大家推荐了以百合为主打治未病中心学术带头人彭康教授给大家推荐了以百合为主打

的润燥药膳的润燥药膳。。
中药所用百合中药所用百合，，是百合科植物百合或细叶百合的肉质鳞叶是百合科植物百合或细叶百合的肉质鳞叶，，性质甘而微寒性质甘而微寒。。百百

合能润肺燥合能润肺燥，，清肺热清肺热，，有一定的止咳祛痰作用有一定的止咳祛痰作用。。此外此外，，还能宁心安神还能宁心安神，，可治疗虚热上扰之失可治疗虚热上扰之失
眠眠、、心悸心悸、、神志恍惚神志恍惚。。百合对干燥引起的多种季节性疾病有一定的防治作用百合对干燥引起的多种季节性疾病有一定的防治作用，，对病后虚弱的人对病后虚弱的人

也非常有益也非常有益。。
百合药膳方百合药膳方

11..百合粥百合粥：：取百合粉取百合粉5050克克，，粳米粳米6060克克，，先将两者洗净先将两者洗净，，加水用小火煨煮加水用小火煨煮。。待熟烂时加适量糖即可待熟烂时加适量糖即可。。
22..百合汤百合汤：：将新鲜百合洗净将新鲜百合洗净，，在清水中反复漂洗后加水入锅在清水中反复漂洗后加水入锅，，煮至极烂煮至极烂，，加入适量白糖加入适量白糖、、蜂蜜食用蜂蜜食用。。
33..百合茶百合茶：：取百合取百合1010克克，，白糖适量白糖适量，，加加200200毫升开水即可饮用毫升开水即可饮用。。
44..清蒸百合清蒸百合：：百合鲜品百合鲜品500500克克，，白糖适量白糖适量。。将百合洗净后掰开成片状将百合洗净后掰开成片状，，加白糖蒸熟即可加白糖蒸熟即可。。有润肺止咳有润肺止咳，，

清心安神的功效清心安神的功效。。
55..冰糖雪梨炖百合冰糖雪梨炖百合：：取百合取百合、、冰糖各冰糖各6060克克，，雪梨雪梨11个个。。将百合洗净将百合洗净，，一瓣瓣撕开一瓣瓣撕开，，雪梨洗净切块雪梨洗净切块，，一同一同

放入瓦锅内放入瓦锅内，，加水适量加水适量。。文火炖文火炖，，快熟时加入冰糖快熟时加入冰糖，，炖至百合熟烂时即可服食炖至百合熟烂时即可服食。。具有润燥清火具有润燥清火，，清心清心
养肺的功效养肺的功效。。

66..百合冬瓜汤百合冬瓜汤：：取百合取百合5050克克，，鲜冬瓜鲜冬瓜400400克克，，鸡蛋鸡蛋11枚枚。。将百合洗净撕片将百合洗净撕片，，冬瓜切薄片冬瓜切薄片，，加水加水
煮沸后煮沸后，，倒入鸡蛋清倒入鸡蛋清，，加少许油加少许油、、盐拌匀熬汤盐拌匀熬汤，，至汤呈乳白色时即可至汤呈乳白色时即可。。有清凉祛热的功效有清凉祛热的功效。。

77..百合莲子红豆沙百合莲子红豆沙：：取红豆取红豆500500克克，，百合百合2525克克，，莲子莲子6060克克。。把红豆和适量清把红豆和适量清
水放进豆浆机里打成红豆沙水放进豆浆机里打成红豆沙。。将百合和莲子用热水泡一下将百合和莲子用热水泡一下，，放在砂锅里放在砂锅里

煮熟即可煮熟即可。。有清心安神有清心安神，，改善睡眠的作用改善睡眠的作用。。
（（全媒体记者全媒体记者周洁莹周洁莹 通讯员通讯员李凯欣李凯欣））

来源来源：：广州日报广州日报
很小的时候，每年腊月初八

奶奶会起得很早，大概是三四点
钟，为的就是赶在天亮前做好一
锅腊八粥，并且全家人都要在天
黑蒙蒙的时候就候在一起吃掉
它，说是晚了会捂出红眼病。乖
乖，老一代人好可爱。

腊八粥是黄米加红豆做
的，不软不硬刚刚好。吃时比
较讲究，取一空碗盛好粥，然后
反复摇晃上下掂，直到粥面光
滑圆润，成一圆球方止。每人
一碗，也包括供神灵供祖先的，
所以一大早锅台上摆就上了好
多碗。这粥成品为暗红色，吃
在口里糯糯的，还有一些甜味，
那时白糖很金贵，一般没有。
多数家庭用的都是当时流行的
一种叫“糖精”的东西，现在它
已经很少见了。

做腊 八 粥 看 起 来 没 啥 难
度，其实做起来并不容易，水多
成稀饭，水少则容易糊锅，火大
粥没熟到位水就蒸发完了，火

小 粥 熟 水
多摇不成形状，这拿
捏 起 来 是 要 技 术
的。奶奶是专家，我就没见奶奶
失败过，从火工，水米豆的配料
到成品都是一人完成。现在有
时闲聊，父亲一谈到腊八粥就很
自豪，常说，我娘的粥啊，那是好
吃香喷喷一个绝活。

那时没有啥鲜菜配食，最多
熬制点白菜土豆烩菜，点缀一些
五花八门的腌菜小碟。一家人
聚在一起其乐融融，现在的美食
比那时多出数倍，遗憾的是没有
了感觉。

我还吃过一种腊八粥，觉得
做法比较奇怪。把多种泡好的
豆子和多种米粒熬制一起煮熟，
之后再加入擀好的面条煮开，熟
后添加提前炖成的粉条白菜豆
腐烩菜搅拌盛碗。且不说味道
如何，光看着我的目光就呆滞，
双腿发软，大脑一片空白。传说
腊八粥的由来是和释迦牟尼有

关，假如这位大神在腊八节 ，端
起这样的腊八粥胃口是否可好？

又逢腊八节了，奶奶高难度
的腊八粥我想而却步，那个烩菜
面条腊八粥更是不敢苟同。做
个简单的吧:泡点糯米红豆，加
一两个红枣，三四个枸杞，五六
朵核桃仁，点上点葡萄干，放入
笼屉蒸蒸也是美哒哒的。

新华社重庆3
月23日电（李松、曾

理）3月 24日是世界防治
结核病日。专家提醒，肺

结核患者治疗应坚持联合用药、
重在适量的原则，不能无故停

药，否则可能导致出现耐药性结核，大大
增加治疗难度。

据了解，结核病是由结核杆菌引起的慢性传染病，以肺
结核最为多见。其中，春季是肺结核高发期，这是因为肺结
核以飞沫传播为主，春季风大、干燥，结核菌容易散播。

专家介绍，与传染性肺结核患者有密切接触者、免疫
力低下者等人群，尤其需要警惕肺结核。重庆新桥医院呼
吸内科副主任胡明冬介绍，肺结核常见症状是咳嗽、咳痰，
伴有痰中带血、低烧、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难
等症状。如果以上症状持续两周以上，应高度怀疑得了肺
结核，应及时到医院就诊。

专家提醒，肺结核一旦确诊后要立即给药治疗，只要
早诊早治，一般坚持9—12个月的正规治疗，大多能取得
不错的效果。胡明冬说，肺结核用药应遵循以下原则：一
是联合用药。患者要根据病情和药物作用特点，将两种以
上的药物联合用于治疗，才能增强和确保疗效。二是重在
适量。药量过小达不到治疗目的，过大则不良反应较多。

“肺结核治疗还要坚持规律用药，按照医嘱所定疗程
坚持治疗，一般全疗程一年或一年半。不能随意更改方案
或无故停药，也不能随意间断用药。”胡明冬说。

冬季是心肌梗塞（以下简
称：心梗）高发的季节。每年冬
季，前往医院就诊的心梗病人会
明显增多。很多人都知道胸痛
是心梗的一个典型症状。其实，
因个体的差异、病史和病因不
同，约30%的急性心梗者并无胸
痛症状，而是表现为其他不典型
症状。不久前，一位99岁老人
就因腹痛就医，一查竟是心梗！

阿婆突发腹痛竟是心梗

生于1920年的陈阿婆（化
名）向来身体硬朗。不料11月下
旬某天晚上10点左右，她突然上
腹部疼痛难受，还出现恶心、呕
吐，全身乏力等症状，但并无胸
痛、心悸、气促。在家休息一段
时间后，阿婆仍未见好转，家人
遂打120将她送到广州医科大
学附属第三医院就诊。

全面检查后，医生判断阿婆
是突发急性心梗，于是通过胸痛
中心绿色通道快速救治。

“超高龄患者发生急性心梗
死亡率是非常高的。”广州医科
大学附属第三医院心血管内科
主任陈晞明说，虽然心梗有药物
保守治疗、溶栓治疗和急诊介入
治疗三种治疗方法，但对超过75
岁的人进行溶栓治疗将增加其

脑出血的风险，而陈阿婆已近百
岁，如果选择药物保守治疗，不
但无法缓解病情，还有可能带来
不测。心内科团队认为，唯有进
行介入治疗，才有可能挽性命。

“老人的心脏就如同年代久
远的‘古董’，虽然表面看不出太
大问题，但实际上非常脆弱。”陈
晞明坦言，这个介入治疗手术操
作起来确实不容易。手术过程
中，阿婆两次出现阵发性室速，
非常惊险。好在广医三院心血
管内科团队技术过硬，应对沉
着，从决定手术开始到靶血管开
通仅花费了56分钟。最终手术
成功，阿婆术后恢复良好，目前
已出院了。

警惕这些不典型症状

陈晞明提醒，前胸阵发性、
压榨性疼痛是急性心梗的典型
临床症状，但由于个体的差异
和病史和病因不同，约30%的
急性心梗病人无胸痛症状，有
的患者会表现为呼吸困难、咽
喉痛、牙痛、背痛或上肢麻木，
有的以腹痛、呕吐、晕厥、
休克为主要表现。这些
不典型表现因容易被忽
视而错失治疗良机。

“ 冬
季是心梗
疾病的高
发季节，
老年人如

果患有冠心病等心血管疾病要
尤其注意。”广州医科大学附属
第三医院心血管内科郭国锋医
师解释说，冬天气温下降会导
致人体动脉血管收缩，限制血
液流动并减少了对心脏的氧气
供应；同时，心脏需更努力运作
以保持身体热量，对氧气的需
求量也有所增加。有研究显
示，冬天的清晨是心梗多发的
时间段，流感导致的炎症也易
诱发心梗。

郭国锋建议，冬季老年人要
注意保暖，尽量在室内活动。少
喝咖啡，不吸烟，以免增加心脏
的负担。流感高风险人群（包括
65岁以上人群及有心脏病风险
的人群）可考虑注射流感疫苗。
对于有高血压等基础病、心脏病
风险高，不曾在早晨干过体力活
的人群，若想改为上午工作，请
降低工作强度和时长。另外，不
要过度运动，尤其是不经常锻炼
的人群更应量力而行。

（全媒体记者翁淑贤 通讯员
王慧、黄璀玥玥） 来源：广州日报

冬季安全隐患多，许多“有形”的和“无形”的危
险就在我们身边，让人不得不防。下面这些冬季常
见的危险行为，请大家务必警惕！

1. 电暖气顶部不能遮盖
电暖气工作时，机体顶部温度较高，上面不能覆

盖物品，特别是衣服或棉被，否则电暖气机体的热量
不能及时散发，会造成烧机和发生火灾的危险。

2. 不要用洗衣机洗羽绒服
羽绒服面料致密，外层一般有防水层，用老式双

缸洗衣机和波轮洗衣机洗羽绒服高速甩干时，短时
间内离心力会让羽绒服像吹气球一样膨胀起来，如
果此时施加脱水的震动力进行挤压，可能发生爆炸。

3. 骑自行车不宜戴长围巾
骑行或坐在自行车、助力车后座时，佩戴的围巾

不宜太长，最好把围巾的两端塞进衣服进行固定，否
则过长的围巾极易缠到车轮内，发生危险。

4. 汽车加油前要消除静电
加油前如果不先消除静电，油雾与静电火花相

遇极易引发明火。
5. 汽车不装毛绒方向盘套
装了毛绒方向盘套，会减小方向盘和手之间的

摩擦力，在转动方向盘时容易打滑，造成车辆失控，
导致事故发生。

6.万用孔插座不宜使用
万用孔插座因插孔较大，插座接片与电器插头

接触面积过小，容易使接触片过热导致火灾发生。
7.浴霸使用完要拔插头
浴霸使用完毕，要关闭开关、拔掉插头，防止电

机因受潮而导致绝缘性能降低，从而引发火灾或触电事故。
8.使用电热毯谨防漏电
电热毯通电时间过长、受潮、电热元件受损、

质量不合格等都可能引发安全隐患，因
此，尽量不要将电热毯褶皱或折叠，不

可长时间通电使用，尽量
不要在电热毯上堆放杂物
或积热物品。

9.使用热水袋防烫伤
人在进入深度睡眠

后，皮肤对温度不敏感，如
果热水袋长期贴在
皮肤上，不变换位
置，很容易发生“低
温烫伤”。装开水
的热水袋，注意水
温不要太热，一定
要把盖拧紧，最好
在热水袋外面套一
个防护套，防止水
流出烫伤。
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治疗肺结核应坚持联合用药 不能无故停药


