
新华社耶路撒冷 12月 31日电（记者陈文仙
尚昊）以色列卡普兰医疗中心近日宣布开发出一
种治疗心力衰竭的新药，该药可分解积累在心脏
的淀粉样蛋白，保护心肌细胞。相关动物实验结
果已发表在英国《欧洲心脏病学杂志》上。

心脏淀粉样变性是淀粉样蛋白沉积在心脏
引起的疾病，常表现为难治性心力衰竭。研究
人员介绍说，尽管转甲状腺素蛋白（TTR）
稳定剂等药物在防止该病恶化方面取得
较大进展，但并不针对先前已经积累的淀

粉样蛋白斑块。他们最新开发单克隆抗体药
物，可激活免疫系统细胞，使其能够分解积累在
心脏的淀粉样蛋白，从而达到保护并恢复心肌
细胞功能的目的。

小鼠实验显示，这种新药可有效减轻心脏
淀粉样变性。接下来，研究人员计划开展临床
试验，进一步测试药效。

新华社北京1月1日电（记者王秉阳）近日
较强冷空气来袭，天寒地冻。许多人偏爱吃火
锅、红薯等抵御严寒。专家提示，长期的过热饮
食习惯可能造成口腔和消化道损伤，提升罹患
口腔癌、食管癌的风险。

“口腔黏膜烫伤多由急食导致，口腔黏膜是
我们口腔的第一道防线，虽然它对高温不敏感，
食物、饮料在四五十度时也感觉不到烫。但是
口腔黏膜不耐烫，遇到高温容易烫伤。”首都医
科大学附属北京口腔医院急诊综合诊疗中心副
主任医师周建说，口腔黏膜的耐受温度约在50~
60℃，当吃东西感觉烫时，食物温度一般可达
70℃，容易导致口腔黏膜被烫伤。

此外，过热的饮食还会经过食道，食道表
面的上皮细胞比口腔的还要娇嫩，口腔无法耐
受的高温食物，更会损伤食道。国家癌症中
心、中国医学科学院肿瘤医院胸外科副主任医
师李勇表示，65℃以上的食物就可能损伤到消
化道黏膜。“我们消化道的温度约为 37℃，食
道最高耐受的温度是 50~60℃。而火锅的汤
料 温 度 可 达 120℃ ，刚 沏 好 热 茶 温度约为
90℃，都远超食道的耐受温度。”

世界卫生组织下属的国际癌症研究机构
（IARC）称，超过 65℃的热饮有可能会增加食
道癌的患病风险。李勇说，过烫的食物在经过
食管时，会烫伤黏膜上皮，导致破损、溃烂、出
血。如果经常食用烫食，这些部位就会反复受
伤，反复受到不良的刺激，长此以往很可能出现
病变甚至癌变。

专家表示，长期食用 65℃以上的饮食，
会破坏口腔黏膜、食管黏膜细胞，可能增加

罹患口腔癌、食道癌风险。
饮食切不可“贪热”，
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一碗醋汤一碗醋汤，，一一
盘蒸枣盘蒸枣，，相信相信6060后后，，7070后大都享受过这两后大都享受过这两

道美餐道美餐，，不过因地域之别有些地方还是有差异的不过因地域之别有些地方还是有差异的。。
我奇怪四川人民咋的想起用这醋汤来搭配肥肠白米饭当早餐我奇怪四川人民咋的想起用这醋汤来搭配肥肠白米饭当早餐，，

难道它的发明者是个难道它的发明者是个““山西老醯山西老醯”？”？
儿时上学儿时上学，，班上有个小姑娘特爱显摆班上有个小姑娘特爱显摆。。一到夏天家人怕孩子因炎热一到夏天家人怕孩子因炎热

上火上火，，于是上学的时候就找个玻璃瓶带一瓶水于是上学的时候就找个玻璃瓶带一瓶水，，以备口渴以备口渴。。条件好的给背条件好的给背
个军用水壶个军用水壶，，里面装满水里面装满水，，那是很牛逼的那是很牛逼的。。

班上小姑娘她没有水壶班上小姑娘她没有水壶，，就每天胸前挂一大玻璃瓶就每天胸前挂一大玻璃瓶，，她妈妈给她用醋勾兑白她妈妈给她用醋勾兑白
水飘几粒葱花水飘几粒葱花。。小女孩只要一拿上水就会早早到学校小女孩只要一拿上水就会早早到学校，，从一个教室门口走到另一从一个教室门口走到另一
个门口个门口，，她希望同学都能看到她带有颜色的醋水她希望同学都能看到她带有颜色的醋水，，对她投来羡慕的眼神对她投来羡慕的眼神。。

那时候没有啥饮料那时候没有啥饮料，，除了红糖水除了红糖水，，那还是只有过年能喝一点外那还是只有过年能喝一点外，，平时是见不到平时是见不到
的的。。像她这个变色水自然是忍不住要围观的像她这个变色水自然是忍不住要围观的。。

醋醋，，那时家境稍微好点的话可以自制那时家境稍微好点的话可以自制，，我因太小已不记得它是如何做成的我因太小已不记得它是如何做成的。。只是记得只是记得
做出来家家味道都不一样做出来家家味道都不一样。。我们周围百里地就数那个小姑娘的母亲做的味道香酸我们周围百里地就数那个小姑娘的母亲做的味道香酸。。有不少人去请教有不少人去请教，，但学到位的但学到位的
很少很少。。老年人说那是手法老年人说那是手法，，人家天生一对好手人家天生一对好手。。

如今民间手艺早已演变成机械化生产如今民间手艺早已演变成机械化生产，，不论什么不论什么 牌子牌子，，只有一种味道只有一种味道。。公式化的醋味没有了那温度公式化的醋味没有了那温度，，有时有时
我还挺想小姑娘的酸水味我还挺想小姑娘的酸水味。。

蒸枣好吃蒸枣好吃。。地球人都知道地球人都知道。。小时候胃口不好小时候胃口不好，，吃了枣感觉肚子好像填了一把干柴吃了枣感觉肚子好像填了一把干柴，，怪怪的怪怪的，，不舒服不舒服。。
可又奈何不了小红东西挂在树上来回晃荡着诱人可又奈何不了小红东西挂在树上来回晃荡着诱人。。取个杆子用力把它打下来取个杆子用力把它打下来，，擦擦土塞在嘴里三八两擦擦土塞在嘴里三八两

下下肚下下肚，，嘴过瘾了嘴过瘾了，，可肚子受不了可肚子受不了。。姥姥看完摇头姥姥看完摇头，，捡起余下的洗净放在笼屉上蒸熟捡起余下的洗净放在笼屉上蒸熟，，放凉放凉，，让我当让我当
零食吃零食吃。。

蒸熟的新枣绵软蒸熟的新枣绵软，，好消化好消化，，样子有点皱皱巴巴样子有点皱皱巴巴。。与晒干的枣再蒸熟口感完全是不一与晒干的枣再蒸熟口感完全是不一
样的样的。。上次有朋友来上次有朋友来，，说枣蒸熟吃了更易吸收说枣蒸熟吃了更易吸收，，对身体好处多对身体好处多。。不知这种说法是不知这种说法是

否正确否正确，，反正我的胃经常和我闹革命反正我的胃经常和我闹革命，，隔两天就不舒服隔两天就不舒服，，蒸上一把枣蒸上一把枣，，垫垫
垫垫，，也是一个办法也是一个办法。。

生活就是这样多彩生活就是这样多彩，，一碗醋一碗醋，，一把枣一把枣，，就可把日就可把日
子画出来子画出来，，让我记忆这么多年让我记忆这么多年。。

简单的美食转身就是一个岁月的故事

【【周末美食汇周末美食汇】】
余香

新华社北京12月10日电（记
者王秉阳）12月份和1月份是我
国北方流行性感冒高峰季节的主
要时间段，目前即将进入流感高
发期，专家提示，由于儿童“抵抗
力弱、排毒时间更长”的特点，故
应尤其注意流感的预防和治疗。

“一般来讲，儿童近期出现腋
下体温高于38.0℃的发热，伴有
咳嗽或咽痛等流感样症状，就应
该考虑发生流感可能。”国家儿童
医学中心、北京儿童医院呼吸科
副主任医师郭琰表示，流感具有
季节性，人群普遍易感，儿童因为
所处学校、幼儿园等场所相对封
闭且人群密集，更容易出现群体

流行。患儿大多数为轻症流感，
表现为发热、咳嗽、流涕、鼻塞及
咽痛、头痛，部分还有肌痛、呕吐、
腹泻等表现。

相比于流感本身，其引起的
并发症更值得注意。儿童得流感
后更容易引发喉炎、气管炎、支气
管炎、毛细支气管炎、肺炎及胃肠
道症状，不仅病程长，且进展快。
北京儿童医院重症医学科副主任
高恒妙表示，年龄小于5岁的儿童
感染流感病毒后较易发展为重症
病例，其中年龄小于2岁更易发生
重症肺炎、坏死性脑病等严重并
发症，应进行早期判断，给予抗病
毒药物治疗。

“早期诊断不一定非要等病
原学结果，根据临床症状结合流
感或疑似流感患者接触史即可做
出临床诊断。诊断后抗流感病毒
药物越早使用，效果越好。早期
治疗的目的主要是减少并发症，
防止发展为重症和危重症。”高恒
妙说。

中国疾控中心数据显示，我
国每年报告的流感暴发疫情中，
90%以上发生在学校和托幼机
构。学校作为封闭的人群密集场
所，容易造成流感病毒的传播。
流感病毒主要通过打喷嚏和咳嗽
等飞沫传播，经口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜直接或间接接触感染。
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以色列研发出一种抗心衰新药

新华
社 南

京 12 月 9
日电（记者陈

席元）幽门螺杆
菌是导致胃癌的

“元凶”之一。记者从南
京医科大学了解到，该校研究

人员近日合成一种新型化合物，对幽门
螺杆菌具有良好的抑制作用，且不易产生耐药性，目前已取得国家专利。

据南京医科大学基础医学院毕洪凯教授介绍，人类是幽门螺杆菌
唯一自然宿主，它不易被胃酸杀灭，目前通常使用抗生素对付幽门螺
杆菌，但长期使用会使菌株出现耐药性，破坏胃肠道菌群平衡，产生
一系列副作用。

“我们的思路是研发新型抗菌药物，以减少抗生素使用。”毕洪凯说，
课题组合成了一种亚麻酸锌小分子化合物，目前，这种化合物经过体内
体外抑菌效果、胃黏膜组织病理修复、炎症因子调控、细胞和脏器损伤评
价等研究，发现其能够有选择地杀灭幽门螺杆菌，不易产生耐药性，安全
性高，具备研发潜力。

据了解，新型化合物已获国家专利，相关成果近日由抗微生物药物
领域权威期刊《抗菌制剂与化疗》发表。

南医大提出杀灭幽门螺杆菌的新方案

新华社太原 12 月 10 日电（记者马晓
媛）记者从太原市医保局获悉，作为国家
首批医保智能监控示范点城市，太原市加
快医保智能监控系统建设，近日，两大子
系统“药品进销存管理系统”和“生物识别
实名就医认证系统”上线试运行。

太原市医保局相关负责人介绍，“药品
进销存管理系统”主要部署在市医保所有
定点药店，可实现刷卡购药结算和药店进
销存数据实时调取上传、处方药处方实时
上传等功能，能够有效防止串换药品、以药换药、
以物代药、刷卡套现等违规行为，实现对定点药店
药品进销存全过程实时动态监管。

“生物识别实名就医认证系统”主要部署在开
展血液透析等非定额门诊慢性病业务和有特殊药
品处方权的市医保定点医院，以及开通特药购药的定点
药店，可实现指静脉实名认证、视频辅助过程监控以及相
关申请表、各类检验检查单和医师处方的实时上传等功能，能
有效查堵冒名顶替享受医保特定待遇人群等就医购药违规行为，
防止医保基金流失。

据悉，首批参与太原市医保智能监控子系统上线试运行的定点医药
机构包括中铁十七局集团医院等3家试点医院，以及国药集团山西有限公司零售一
部等3家试点药店。今后，将逐步覆盖全市所有定点医药机构。

太原上线“智慧医保”
防 止“ 以 药 换 药 ”

新华社重庆10月20日电（记者李松）小
儿哮喘的多发季节。医疗专家提醒，过敏原
暴露是诱发哮喘的常见原因，有哮喘过敏体
质的孩子尤其要注意避免接触过敏原。

专家介绍，小儿哮喘是一种慢性气道炎
症，主要表现为呼吸急促、喘息反复发作，还
有一些不典型的症状，如慢性咳嗽、胸闷
等。哮喘反复发作还可导致肺不张、胸廓畸
形等不良后果，严重影响孩子生活质量。

重庆医科大学附属儿童医院呼吸中心

主任罗征秀说，哮喘表型复杂，临床表现及
诱发因素个体差异较大。如对哮喘认识不
足，易被误诊为支气管炎、喘息性支气管炎
或肺炎等。

专家提醒，呼吸道感染、过敏原暴露等
是诱发哮喘急性发作的常见原因。“找到过
敏原，才能有效避免哮喘发作，做到早期监
测及干预。”罗征秀说，改善家庭卫生环境，
定期洗晒衣被，防止尘螨聚集等，可有效预
防相关过敏原引起的哮喘发作。

小儿哮喘多发 专家提醒应避免接触过敏原

房产手续挂失
苏婷婷，不慎将山

西当代红华房地产开
发有限公司太原万国
城 MOMA 开 具 的
16-1006 房 的 收 据 丢
失，金额 957908 元，编
号00004770，金额1665
元，编号1526743，特此
声明。

刘璐，不慎将山西
当代红华房地产开发
有限公司太原万国城
MOMA 开 具 的
16-1001 房 的 收 据 丢
失，金额 808459 元，编
号00004769，金额1476
元，编号1526741，特此
声明。

杨金龙，不慎将其
父杨虎珍（已故）的太
钢102宿舍20栋2单元
23 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

李巧月，不慎将太
钢锦绣苑宿舍11栋1单
元9号的购房发票和购
房合同遗失，特此声明。

徐建国，不慎将太
钢兴华北西区X3-9-1
的购房收据和计算表
遗失，特此声明。

要明有，不慎将太
钢锦绣苑宿舍 23 栋 2
单元 11 号的购房收据
遗失，特此声明。

孟淑华，不慎将太
钢 兴 华 苑 清 泉 区
2-3-12 的全套房产手
续遗失，特此声明。

李淑荣，不慎将其
夫安守芬（已故）的太
钢102宿舍25栋2单元
29 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

张明旺，不慎将太
钢花园后宿舍5栋1单
元 18 号的全套房产手
续遗失，特此声明。

返厂单挂失
钢企第二冶金机

械修造厂，不慎将编
号：820044326 的返厂
单遗失，特此声明。

钢企第二冶金机
械修造厂，不慎将编
号：820044521 的返厂
单遗失，特此声明。

传递单挂失
山西京威源科贸

有限公司，不慎将传递
单号;1720975，出门证
号：920109630 的传递
单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
山西钢科碳材料

有限公司王普民，车牌
号：晋A5W840

焦化厂郝秀花，车
牌号：晋A31B72

焦化厂马烽，车牌
号：晋A9AU72

不锈冷轧厂焦庆
伟，车牌号：晋ACC511

钢 运 物 流 ，车 牌
号：晋AC6133

钢企供水工业公
司，车牌号：晋JM8530

钢企供水工业公
司，车牌号：晋JL6689

加工厂王计飞，车
牌号：冀ELT020

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证遗
失或注销，特此声明。


