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画视界
麦积山位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，

高 142 米，因山形酷似麦垛而得名。麦积山存有 221 座洞窟、
10632座泥塑和石雕佛像、1300余平方米壁画，被誉为东方雕塑
艺术陈列馆。

麦积山风景区由麦积山、仙人崖、石门、曲溪、街亭温泉五个子景区组成，被称为“陇上
林泉之冠”，是丝绸古道上一颗耀眼的艺术明珠。石窟始建于后秦，大兴于北魏明元帝、太
武帝时期，后经唐、五代、宋、元、明、清各代不断开凿扩建，成为中国著名的石窟群之一。大
约在唐开元二十二年，因当地发生了强烈地震，麦积山崖面中部的石窟遭到塌毁。

麦积山石窟分为东、西崖两个部分。东崖的石窟以涅槃窟、千佛廊、散花楼上的七佛阁
等最为精美。在涅槃窟前有四根粗短的石柱，柱头有莲瓣形的浮雕，柱顶不用斗拱，而代之
以浮雕的“火焰宝珠”，设计构思极其巧妙，这座崖阁是北魏晚期建筑，是石窟寺建筑中的珍
品。千佛廊长32米，崖壁上分两层整齐地排列着258尊石胎泥塑的神像，神情各异，栩栩如
生。 西崖聚集着万佛堂、天堂洞等最有价值的洞窟。万佛堂又叫“碑洞”，跨进门，迎面是
一尊3.5米高的接引佛，双目微合，双手作接引之姿。窟内现存泥塑30多件。窟龛中有许
多制作精巧的弥勒、沙弥、供养人的雕塑。天堂洞是两崖上最高的石窟，窟内全是大型石刻
造像，中间一尊高1.95米，左右两尊高1.28米。

麦积山石窟保留有大量的宗教、艺术、建筑的实物资料，体现了千余年来各个时代塑像
的特点，不仅丰富了中国古代文化史，也为后世研究佛教文化提供了丰富的资料和史实。

麦积山石窟 文／图 边震

新华社北京 12月 31 日电
（记者刘阳）在2019年各项目的
世锦赛和世界杯（总决赛）中，中
国队运动员在33个大项上共获
得128个世界冠军，共有17人、1
队18次创16项世界纪录。

中国队运动员在33个大项
上获得的128个世界冠军，分别
是：滑冰（花样滑冰）1个、滑雪3
个（自由式滑雪1、单板滑雪2）、
射击3个、射箭1个、击剑1个、
帆船帆板1个、赛艇4个、皮划艇
4个、举重10个、拳击1个、跆拳
道4个、田径3个、游泳16个（游
泳4、跳水12）、体操（蹦床）1个、
篮球（三人篮球）1个、排球1个、
乒乓球9个、羽毛球2个、网球1

个、软式网球1个、台球3个（斯
诺克1、台球2）、跳伞7个、航海
模型 8个、定向 1个、围棋 4个
（围棋2、五子棋2）、象棋2个、国
际象棋1个、武术14个（散打6、
套路8）、登山（攀岩）1个、潜水
（蹼泳）13个、轮滑1个、龙舟4
个、健美1个。

其中，17个奥运大项获得51
个奥项世界冠军，占冠军总数的
40%。分别是：滑冰（花样滑冰）1
个、滑雪3个（自由式滑雪1、单板
滑雪2）、射击3个、射箭1个、击
剑1个、帆船帆板1个、赛艇2个、
皮划艇2个、举重10个、跆拳道1
个、田径2个、游泳12个（游泳4、
跳水8）、体操（蹦床）1个、篮球

（三人篮球）1个、排球1个、乒乓
球7个、羽毛球1个、网球1个。

2019年共有17人、1队 18
次创16项世界纪录，分别是：射
击5人1队6次4项、举重7人次
7项、田径1人次1项、登山（攀
岩）1人次1项、航海模型2人次
2项、轮滑1人次1项。

其中，在奥运小项上有12人
次创10项世界纪录，占创世界
纪录总数的62.5%。分别是：射
击5人次3项、举重7人次7项。

与2018年相比，2019年我
国获得世界冠军总数有所增长，
射击、跳水、举重、乒乓球等传统
优势项目继续保持优势。女子
排球表现出色，马拉松游泳、男
子射箭、女子三人篮球取得历史
性突破。赛艇、皮划艇等潜优势
项目进步明显。

新中国成立以来，我国运动
员获得世界冠军数已达 3586
个，创世界纪录达1341次。改
革开放以来，我国运动员获得世
界冠军数已达3560个，创世界
纪录达1167次。

新华社西宁1月1日电（记者李占轶）“我在岗什
卡雪峰，祝大家新的一年勇攀高峰！”新年第一天，户
外运动爱好者姚建君登上岗什卡雪峰，通过微信向朋
友们送去新年祝福。

32岁的姚建君是青海一家户外俱乐部的负责
人。由中国登山协会、青海省体育局、青海省体育总
会主办的2020年全国新年登高健身大会青海分会场
活动在青海省海北藏族自治州门源回族自治县举
行。500余名登山爱好者齐聚雪山脚下，用运动健身
的方式迎接新年。当日活动中，姚建君带领50名俱
乐部成员一起登上了岗什卡雪峰。

上午10时，岗什卡雪峰在冬日暖阳下发出耀眼
光芒。绝美景色中，登山爱好者们从位于山脚的七彩
瀑布出发，向着海拔4350米的大本营开始攀登。虽
然全程只有3.64公里，但积雪覆盖的山路又湿又滑，
十分难走。高海拔和低气温时刻考验着参与者的毅
力与决心，不过困难丝毫没有影响大家的热情。怀着
新年祈愿，500多名参与者和岗什卡雪山深情拥抱，
希望借登高为新的一年开好头、起好步。

全国新年登高健身大会由中国登山协会于1996
年发起，2016年升级成国家体育总局主办的传统全民
健身品牌活动。新年登高健身大会已在青海连续举办
多年，成为很多人迎新年活动不可或缺的一部分。

值得一提的是，2020年全国新年登高健身大会
青海分会场也是全国性迎新年登高健身大联动中海
拔最高的分会场。

岗什卡雪峰海拔5254.5米，是祁连山脉东段的最
高峰。峰顶常年白雪皑皑，银光熠熠，宛如一条玉龙。
近年来，随着岗什卡登山滑雪赛事连续举办，岗什卡雪
峰成为众多户外爱好者登山滑雪的理想目的地。

新华社北京1月1日电（记者张泽伟）火！火！火！CBA联赛
1日上演的三场“元旦大战”火力全开——联赛霸主广东队火力十
足，以28分的分差赢了“小兄弟”深圳队；苏辽之战场面火爆，江苏
队主帅还与球迷发生争执被罚出场；浙江队蹿升速度犹如“火
箭”，击败上海队的他们迎来五连胜，排名直逼前四。

“广东德比”并没有想象中那般火星四溅，强大的广东队从第
一分钟开始就牢牢掌握了领先优势，并在第二节中段将分差扩大
到20分。下半场广东队继续扩大优势，在第三节还剩4分多钟时
更是将分差扩大到40分。大比分落后的深圳队在末节干脆换上

“全华班”应战，打得积极主动，缩小了一些分差，但最终仍以104:
132告负。

伤愈复出的布鲁克斯展现了强大的个人攻击能力，贡献全场
最高的34分。广东队另一名外援威姆斯虽然得分不高，但他的主
要精力在组织串联，全场送出了17个助攻。广东队的本土球员也
相当抢眼，除了易建联，胡明轩的高效令人叫绝，全场8投7中砍
下24分。

“广东德比”一边倒，而苏辽之战从开始僵持到了最后。双方
上半场结束时打成45平。辽宁队在下半场加强了攻势，领先4分
进入末节后，他们保住了胜果，以111:103收获客场胜利。

在郭艾伦休战的情况下，外援史蒂芬森再次成为辽宁队赢球
的“关键先生”，整场比赛，他25投12中，拿到41分12个篮板。

江苏队最“抢镜”的是主教练贝西诺维奇，比赛进行到第三节，
他与一名球迷发生了冲突，先是言语争执，后是直接推搡，情绪极
为激动。两人随后都被请离了赛场。

本赛季表现都让人感到意外的两支球队上海队和浙江队本轮
相遇，投资巨大的前者目前排名中下游，而浙江队则在积分榜上
持续攀升。上半场上海队还能够紧咬住比分，到第三节结束时他
们也只是落后2分，然而浙江队在末节突然发力，最终以126:110
迎来五连胜。浙江队虽然仍排在第七位，但是少赛一场的他们，
仅比第四名的北京、第五名的山东、第六名的北控少一个胜场。

新华社北京12月31日电（记者韦骅、公兵）为备战即将打响
的亚足联U23锦标赛决赛阶段比赛暨2020东京奥运会男足预选
赛，中国国奥队31日公布了一份25人大名单，杨立瑜、朱辰杰等
人悉数入选。

在中国队的大名单中，广州恒大淘宝俱乐部的前锋杨立瑜、
2019赛季中超联赛最佳新人、来自上海绿地申花的朱辰杰皆榜
上有名。此外，张玉宁、段刘愚、黄政宇同样获得征召。

本次亚锦赛将于2020年1月8日至26日在泰国举行，中国
队位于C组，同组对手有伊朗、韩国和乌兹别克斯坦。9日中国队
将迎来首个对手韩国队。

根据规则，除日本已作为东道主获得2020东京奥运会参赛
资格外，奥预赛前三名将获得东京奥运会入场券（如日本队进入
前三名，第四名也将晋级）。换言之，中国队要想晋级东京奥运
会，必须从小组出线并至少打进奥预赛半决赛。

附中国国奥25人大名单：
门将：陈威、李冠希、张岩；后卫：童磊、魏震、朱辰杰、赵剑非、

冯博轩、杨帅、蒋圣龙、迪力穆拉提；中场：黄政宇、黄聪、段刘愚、
胡靖航、陈彬彬、周俊辰、黄紫昌、张凌峰、陈蒲、邓宇彪；前锋：杨
立瑜、张玉宁、田鑫、刘若钒。

2019年中国体育健儿获128个世界冠军、创16项世界纪录

CBA“元旦大战”火力全开

足球：中国国奥队公布U23亚锦赛名单

青
海
岗
什
卡
：
五
百
余
人
登
雪
峰
拥
抱202 0


