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上班后如何做好防护？这9点一定要知道

在习近平总书记提出的“坚定信心、同舟共济、
科学防治、精准施策”疫情防控工作十六字要求
中，科学防治是重要内容。

2月3日，习近平总书记主持召开中共中央政
治局常务委员会会议，再次研究加强新型冠状病毒
感染的肺炎疫情防控工作。会议强调战胜疫病离
不开科技支撑，要加大科研攻关力度，科学论证病
毒来源，尽快查明传染源和传播途径，密切跟踪病
毒变异情况，及时研究防控策略和措施。疫情发生
以来，各地各有关部门认真贯彻落实习近平总书记
重要讲话、重要指示精神和党中央决策部署，从做
好疫情监测、排查、预警工作，到强化重点地区人员
流动防控；从适当延长春节假期、调整学校开学时
间，到加强溯源和病原学检测分析、加快治疗药品
和疫苗研发，疫情防控的方方面面都体现着科学精
神、贯穿着科学原则。实践证明，只有弘扬科学精
神、坚持科学防治，才能打赢这场疫情防控阻击战。

当前，疫情防控正在全面推进，防控力度持续
加大，但形势依然复杂严峻。各级党委和政府要
按照习近平总书记提出的明确要求，“科学判断形
势、精准把握疫情”，尽最大努力、采取更科学周密
措施，坚决守护好人民群众的生命安全和身体健
康。正月十五到了，有序做好返程人员疫情防控
极为重要。多一些提早规划、多一些主动应对，多
一些周密安排，才能最大程度减少不利因素影
响。疫情防控是一个系统工程，需要科学地防、科
学地控、科学地治、科学地管。要继续采取联防联

控、群防群治措施，针对不同地区、不同场所、不同
行业等不同情况，分类制定个人防护、家庭防护、
工作场所防护、交通工具防护等的科学规程，切实
提高疫情防控的科学性和有效性。

科技是战胜疫病的利器。打赢疫情防控阻击
战，我们必须相信科学、依靠科学，运用科学力量
战胜疫病。认清病毒才能战胜病毒，要加强全国
统筹，联合各地、各方面专家开展科研攻关，强化
科研、临床合作，尽快研制出快速简易的确诊方
式，抓紧研发疫苗和有效药物等病毒克星，增强人
民群众抗击疫情的信心。要集中精兵强将，对病
例诊断、患者治疗等深入研究，及时总结成功经
验，不断完善诊疗方案并及时共享，加强救治指
导，提高医疗救治效果，降低死亡率，提高治愈
率。要强化科技资源整合利用，积极运用各种科
技手段，对疫情传播规律及影响因素进行研判，及
时监测发现新情况新问题，为更有针对性地防控
疫情提供专业支撑。

知识就是力量。战胜疫病，提升全社会的科学
意识和科学素质同样至关重要。要综合运用各种
传播手段，加强对新型冠状病毒感染肺炎防控知识
的宣传普及，帮助公众科学地自我保护和救助他
人。同时，要引导公众尊崇科学、相信科学，不信谣、
不传谣，纾解焦虑情绪，消除恐慌心理。公众养成
良好的卫生习惯、形成科学的生活方式、具备健康
的心理素质，就能构筑起防控疫情的重要防线，不
仅有利于个人健康安全，更能有效遏制病毒肆
虐。人人尽到自己的责任，一起营造科学防治的
社会氛围，就能为疫情防控凝聚起强大正能量。

科学是战胜疫病的决定性力量。只要高扬科
学精神，客观地认识疫情、科学地防治疫情，我们就
一定能夺取这场疫情防控阻击战的最后胜利！

以科学精神做好疫情防控工作
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