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热闹的春节被冠状病毒肺炎疫情
破坏的悄无声息，但此时无声胜有声，
在寂静中大家感受到一种无声的爱，
这是全国十四亿中华儿女的大爱。

（一）
“闺女，我知道最近新冠肺炎闹

得挺厉害，社区每天广播不让我们老
年人出门，还天天消毒哩，今年过年
你们就不要回家了，我和你爸身体都
挺好的，过一阵子再回家看我们”，这
是大年三十母亲电话里给我的嘱咐。

原计划一家三口趁春节期间，回
右玉老家看望父母，这是二老大半年
的期盼，年前，母亲多次电话里提
起，今年春节我们一家三口无论如何
要回右玉住几天，往年父母在离县城
20 公里的农村过年。交通生活实在
不便，前些年，遇上我们回家探亲，
父亲还要提前烧炕、生炉子，老公和
儿子几乎每次回去都要感冒，再加上
工作繁忙，渐渐地回家过年的次数也
就少了。

去年，哥哥为父母在县城买了一
套 100 多平米的楼房，他们入冬前就
搬进了新家，母亲每次打电话都会炫
耀新房子有多好多暖和，我也很想看
看父母的新家，感受一下新房子的温
暖，更想分享一下母亲在县城过年的
喜悦，但被无情的疫情阻隔了。可
是，我并没有感到遗憾与失落，在打
赢这场疫情阻击战的关键时刻，我们

能做的就是自我隔离，保护自己就是
保护亲情，更是对家人最大的爱。

（二）
大年初一，我们一家三口戒备森

严、佩戴口罩，驱车去婆婆家拜年，行
驶在空旷的街道上，路上行人稀稀疏
疏，没有往年春节的热闹气息，只有
富力广场上高挂的大红灯笼和路边
商铺的春联显现出春节的味道。不
到一刻钟的功夫就来到了婆婆家，亲
人一见面少了往年的客套和寒暄，多
是议论疫情的情况，他们二老年龄
大，免疫力不比年轻人，更应该减少
外出，注意自身防护。但公公多年来
养成了坚持走路锻炼身体的好习惯，
一天不出去走走浑身就不舒服，我叮
嘱公公出门一定佩戴口罩，尽管在特
殊时期加强锻炼是有必要的，但前提
条件是尽量避免到人员密集的公共
场所，公公平时比较倔强，在此节骨
眼上，涉及到全家人的身体健康，他
特别认同我的观点，同时，还为我们
提前准备了一些口罩，我瞬间感受到
家庭的温暖。

（三）
初三早上，为数不多的上班族和

我一样佩戴口罩，有的甚至还包裹的
严严实实，相互间产生了一定的距离
感，但能感受到彼此间的尊重和暖意，
当我将要进门刷卡的时候，保卫部护
卫支队人员戴着口罩，手持电子测温
仪，客气的说：“请接受体温监测后再
刷卡入厂”，接下来，他熟练的将手持
测温仪对着我的额头，大约有两秒左
右的时间，我顺便问了一句，“每个人
都测吗？我合格吗？”，他认真地说“进
厂人员必须接受检查，我们要做到入
厂职工全覆盖，你的体温在正常范
围”，看着他高度负责的态度，我情不
自禁对说了一生“您们辛苦了”。是
的，尽管他们不是奋战在疫情一线的
白衣天使，但有他们的守护，我们的工
作环境是安全的、绿色的。

近日来，由于技术中心的工作群
陆续宣传抗击疫情的注意事项，要求
班组长对上岗人员进行排查，督促班
组人员佩戴口罩，做好个人防护。因
此，春节期间的第一天上班，同事之

间除了工作间的交流外，互相间并没
有往日的闲言碎语，操作时的神情还
是那么的专注，即便是到了工间餐时
间，也是单独行动，没有了往常的三
三两两的结伴而行，我们这样做，并
不是恐惧疫情，而是对自己的保护，
对他人的保护，更是为战胜疫情，贡
献自己的一份力量。

（四）
在抗击疫情的关键时刻，公司宣

传部在太钢集团网站设置了“疫情防
控”专栏，宣传报道中央、省市关于打
赢疫情防控阻击战一系列的文件和
精神，为公司全体员工和家属科普新
型冠状病毒感染肺炎健康知识，第一
时间持续报道各单位的抗疫动态，以
上举措冲淡了职工心中的恐慌，为公
司正常生产奠定了坚实的基础。

尤其在党中央和国务院统一安排
部署下，全国专业的医疗队伍在第一
时间赶赴疫区武汉，解决目前医务人
员紧缺的问题，同时，来自祖国四面
八方支援物资也陆陆续续地送到了
武汉人民的手中.一方有难，八方支
援，守土有责，守土尽责，只要全国人
民坚定信心、同舟共济、科学防治、精
准施策，一定能打赢这场没有硝烟的
战争。

“疫情无情人有情”，今年的春节
虽然缺少了些热闹，但增添了些温度
与豪迈。

疫情无情人有情
通讯员 秦永丰

本报讯（记者郝晋凯 通讯员赵
俊梅）为积极应对突如其来的新冠
肺炎疫情对医护人员带来的心理伤
害，太钢总医院（山医大六院）心理
危机干预工作组适应防控形势，创
新工作方法，打破传统的面对面心
理咨询方式，充分利用网络和热线
电话进行心理危机干预，为奋战在
驰援湖北和太原市第四人民医院及
本院防控一线的医务人员提供特别
的心理帮助。

心理危机干预工作组成员由人
文关怀护理小组的心理咨询师组
成，特邀太钢 EAP 专家沈大荣为工
作组顾问，所有成员均为国家二级
心理咨询师。

工作组根据参加新冠肺炎疫情
诊治的医护人员情况，迅速在钉钉
系统建立起了“不忘初心”群，将发
热门诊、门急诊及参与疫情防控工
作的相关医务人员吸收进群。2月9
日进行了首次心理危机干预的直播
工作，心理咨询师沈大荣的讲座《危
机事件下的心理赋能》与曹小鹏的
《心理健康状况的自助应对》，受到
了群成员的好评。使大家在应对疫
情的特殊时期缓解了紧张的工作和
心里压力，找到了好的工作方法，大
家对特殊时期的这种特别的心里关
怀方式表示欢迎，纷纷点赞留言，表
示通过参与直播互动，受益匪浅。

下一步，心理危机干预工作组还
将陆续推出针对危机事件中医务人
员容易出现的心理问题及应对措施
组织专题讲座，并提供缓解压力和
排解情绪的方法，心理咨询热线电
话长期开通，随时接受医务人员的
心理咨询。太钢总医院将特别的爱
送给特殊时期的白衣战士，助力每
一位奋战在疫情防控战线的医务人
员顽强拼搏，早日战胜病魔。
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1月26日 正月初二

今早六点半起床，未及进餐
便携妻女去岳父家，因晋南风
俗初二不能回娘家，我们就在
门口拜见二老及家人，随后即
赶赴太原。

一路雾气甚大，还不时下着
毛毛雨，开着双闪马不停蹄。从
八点出发上高速到中午十二点顺
利抵达。一路电话不断，均是关
心去武汉支援之事。

因院里催得紧，抵并后立即
向院领导汇报方位并回家收拾行
囊。一时许，张铁副书记携护理
部杨瑛主任等送我们去并州饭店
与山西医疗队汇合。

在并州饭店吃了两碗刀削面
解了肚饥。三时许，开始培训外

出注意事项。五点出发到机场。
因武汉暂时关闭各种通航，生

平第一次乘专机出行。七时出发晚
九时半顺利抵达武汉天河机场。中
途吃光了所发快餐。因工人稀缺，
自己动手寻了自己的箱包。

山西医疗队共 137 人加上随
队领导及记者共近 140 余人被分
为三组，我们被分在仙桃组，其余
两组为潜江组及天门组。等了一
会儿，当地大巴直至近十一时陆
续到达接送我们各奔属地。

等待之余借火柴过了几口烟
瘾。观察天河机场，失去了往日
之繁华匆忙，偶尔一架专机降落
也是送运医疗物资者。

大巴上迷糊了近两个
小时，一路盘查甚严。终于
一时半抵达仙桃住处，安顿

住宿。
夜沉沉，只有路灯眨巴着弱

弱的目光注视着眼前的一切。死
一般的静谧似乎预示着我们将要
对付的敌人的消亡。因为，减少
了人口的流动和病毒的传播，然
后集中所有力量来个“关门打
狗”，看它猖狂到几时。

吃了夜宵，虽然疲惫但信心
满满，我相信胜利最终属于我们。

武汉加油！中国必胜！
（作者系山西作者系山西援鄂医疗队仙援鄂医疗队仙

桃重症组成员桃重症组成员、、太钢太钢
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（（第一篇第一篇）） 湖北湖北，，我来了我来了
杨立明

日常工作中的杨立明日常工作中的杨立明（（右一右一））和即将康复和即将康复
出院的患者及同事合影出院的患者及同事合影。。

编者按编者按：：湖北发生新冠状病湖北发生新冠状病

毒肺炎疫情后毒肺炎疫情后，，太钢总医院太钢总医院（（山山

医大六院医大六院））紧急抽调呼吸与危紧急抽调呼吸与危

重症专业骨干力量赴武汉重症专业骨干力量赴武汉，，参参

加了山西省援鄂医疗总队在仙加了山西省援鄂医疗总队在仙

桃第一人民医院的抗疫工作桃第一人民医院的抗疫工作。。

他们在紧张他们在紧张工作之余记录了抗工作之余记录了抗

疫的点点滴滴疫的点点滴滴感人瞬间感人瞬间。。本报本报

从即日起将在周末版从即日起将在周末版刊发他们刊发他们
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