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房产手续挂失
路秀玲，不慎将太

钢 程 家 村 北 区
FL-2-15 的购房交款
收据遗失，特此声明。

翟建峰，不慎将太
钢二十六宿舍30栋1单
元 16 号的购房发票和
计算表遗失，特此声明。

智济森，不慎将太
钢鸿升花园宿舍 11 栋
6单元7号的全套房产
手续遗失，特此声明。

返厂单挂失
钢运物流，不慎将

单号：840043651 的返
厂单遗失，特此声明。

钢企益钢环保设备
修造有限公司，不慎将
编号为：820044816的返
厂单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
加工厂冯钢，车牌

号：晋A1G011
炼铁厂刘凯，车牌

号：晋ALK044
热连轧厂常伏虎，

车牌号：晋A8493U
热连轧厂周志峰，

车牌号：晋AUL220
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证遗
失或注销，特此声明。

挂 失
型材厂尹春阳，卡

号：9500399
不锈冷轧厂尹大

磊，卡号：08306062
第二金属制品厂

胡 润 珍 ，卡 号 ：
20223721

型材厂史贵生，卡
号：30427417

钢建安装公司巩
志斌，卡号：30424434

百一公司李涛，卡
号：21201170

太原钢城不锈热
轧制品厂李浩成，卡
号：20223758

冷轧硅钢厂房建
方，卡号：03901170

不锈冷轧厂康晓
飞，卡号：08302474

修建公司渠建生，
卡号：20209180

粉煤灰综合利用
公 司 赵 爱 玲 ，卡 号 ：
07200221

物流公司李新，卡
号：30104460

炼钢二厂孙建国，
卡号：03300418

冷轧硅钢厂李智，
卡号：03901315

不锈热轧厂郭玉
柱，卡号：08400236

协友钢业有限公司
刘玉仙，卡号：20220811

太钢医疗公司王
彩霞，卡号：95001763

钢运物流赵俊国，
卡号：30177116

炼铁厂王建忠，卡
号：30189278

炼铁厂王京亮，卡
号：30336257

型材厂杨利泽，卡
号：30430188

加工厂田国成，卡
号：04201809

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

萝 卜

味辛甘，性凉，有清热解毒、止咳化痰
的作用，对风热感冒引起的咳嗽痰多者，
更加适用。民间有萝卜糖水的说法，就是
将萝卜洗净，切成薄片，放于碗中，上面放
上糖，搁置一夜，就溶成萝卜糖水，多次饮
用，有良好的止咳化痰的功效。

花开富贵，这是过年必备的喜庆菜肴，
做法简单，味道好吃。作为一名合格
的美食博主，当然要和大家分享详细做法，
这一道老少皆宜的年菜，用了SMEG
料理棒，年菜做起来更简单，喜欢的不妨也学一学这
道菜的做法。”

主料：
胡萝卜半根、白萝卜半根、猪肉半斤。
辅料：
葱花适量、蚝油20克、生抽20克、花生油20克、

盐2克、姜片2片、料酒20克、胡椒粉2克。
做法步骤：1准备食材。

2.将猪肉，胡萝卜清洗干净，大致切成块状，香葱
切碎。

3.白萝卜不用去皮，直接切成大约0.5cm厚的片
状，太薄了容易烂，太厚了不好夹肉馅。

4.接着先来处理一下白萝卜，烧开一锅清水，把
萝卜片放入锅里煮沸，大约 4 分钟左右，白萝卜变
得稍透明，拿起一块，能弯曲即可出锅，千万不要煮
烂了。

5.将胡萝卜放入料理机内，搅拌5秒，就成均匀
细腻的胡萝卜碎，不要搅太碎了没口感哦。

6.就着搅拌盆，把肉块放入，搅打 7-8 秒，肉糜
即可完成。

7. 把所有食材的配料都混合在一起，用勺子拌
匀成肉馅，这样做的馅十分的香。

8.取一块萝卜片，夹入适量的肉馅，用手抹平
整，蒸出来会很光滑好看。

9.把夹上肉的萝卜片排列整齐的码进盘子里，
看看我的这个，造型就很好看哦~

10.放入锅内，大火上汽蒸18分钟左右，要是萝卜
片小的就减少一点时间，厚大的就增加，看情况来定。

11蒸好后，一盘鲜甜美味的富贵花开菜就做好
了，夹上一块，香软极了，真好吃啊！这卖相，端上桌
就惊艳。 （薛爱萍 摘）
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四棱豆

四棱豆的叶、花、果均具观赏价值,尤其是果
实。食用器官为嫩豆荚，口感脆嫩细腻，营养价值
很高,并有补益肝肾，增强体质的功能。含有丰富
的钙，可以有补气补血补钙的作用，还可以补充丰
富的钙质和脂肪，可以促进新陈代谢。

红薯叶

红薯叶又叫做地瓜叶，是甘薯科的植
物，有着“蔬菜皇后”的美誉。营养价值位
列蔬菜之首，吃起来非常可口，营养价值
特别高，含有大量的钙铁和维生素，胡萝
卜素等物质，能够起到补充钙质，为我们
人体提供必需的营养，。其次，由于红薯
叶含有大量的叶绿素和纤维素成分，能够
为我们的人体做个大扫除，清洁肠道毒
素，促进肠道内的蠕动，而且还能够净化
血液，保持血管通畅，帮助排毒，从而达到
排毒护肤，养护血管、延缓衰老的目的，帮

助甩掉大肚腩。

蜗牛 雪域 摄
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我是个爱吃元宵的人，却从没
见过元宵是如何做的。有一年正月
初九，买菜偶遇，得见元宵制作的整
个过程，令我狂喜，那种心情不亚于
拾得宝贝一般。

那天我到菜市场已是中午时
分，此时菜市场的人只是零丁几个，
我自然得着机会和元宵人一边攀谈
一边看他干活，还不忘讨教几手食
用方法。

如今只要谈吃喝脑洞就大开，
我似乎也变成了一话痨，总喜欢打
破砂锅问到底。从元宵面的加工、
馅料的制作，以及成品的吃法和我
的疑问，都向元宵人讨教的一清二
楚。那天温度比较低，冻得我直打
哆嗦，但我还是舍不得离开，偶遇比
寻找更让我珍惜。

问:元宵和汤圆有啥区别？
答:制作方法和馅料不同。元

宵是滚出来的，馅料蘸水在
面上滚动再蘸水再滚动反复
数次直至变大成型。元宵的
馅料是用糖稀拌芝麻，桂花
等一类的东西经过冷却装模压制切
割成小块。而汤圆则是如包饺子一
样和面捏成，它的馅料加猪油和芝
麻等揉捻成小球，被包在面里。

问:做元宵的面有何要求？
答:面必须要求特别细腻，就像

淀粉一样。现在市场上的糯米面太
粗只能做糕炸着吃。元宵面有机器
面和石磨面，后者做出的口感更好。

问:石磨面如何加工？
糯米浸泡水中胀大，控水，倒入

石磨碾压，磨成细面。元宵面不需
要晾干，随用随磨。

问:元宵吃时需要注意点啥？
答:它有两种吃法。一水煮:锅

水开，元宵入锅，慢慢搅动，漂起熟，

稍等捞起吃。二油炸:注意油量要
少，油温要低，火要小。掌握了这些
就会避免元宵炸裂。

问:元宵的存放时间怎样？
答:现做现买口感最好，久放着

元宵就差些。
儿时吃元宵听过一则笑话，一人

初次吃元宵，不小心被里面的馅烫了
舌头。后来去一亲戚家吃饭，看到人
家端上饺子来，他连连摆手拒绝，亲戚
纳闷，这是把他当上宾对待才用饺子
款待的，只认为他不好意思吃，又规劝
了几次，这人急了，忙说，这是那烫我
嘴的元宵，长了耳朵我也认识。

为此，小时候我只管元宵叫长
了耳朵的饺子。

长耳朵的饺子
余香

新华社北京2月9日电（记者
田晓航、温竞华）新冠肺炎流行期
间，在防护口罩紧缺的情况下，普
通居民如何最大限度利用好手头
的每一只口罩？近日，中国疾病预
防控制中心专家在国务院联防联
控机制新闻发布会上作出回应。

有些场合无须戴口罩
什么场合无须使用口罩？中

国疾病预防控制中心流行病学首
席专家、研究员吴尊友认为，一个
人在家，或者家里的人从未外出
过，在家里没必要戴口罩；在社区
里，如果没有新冠肺炎流行，在室
外也没必要戴口罩。

中国疾病预防控制中心传染
病预防控制处研究员冯录召说，如
果是独处，比如在家里未跟外人接
触，在私家车上，或者单独在户外、
小区里、行人稀少的公园里散步，
都没必要戴口罩。

国务院应对新冠肺炎疫情联
防联控机制近日发布的《不同人
群预防新型冠状病毒感染口罩选
择和使用技术指引》也提到，居家

室内活动、散居居民，包括空旷场
所/场地的儿童、学生在内的户外
活动者，以及通风良好工作场所
工作者，都属于低风险暴露人员，
在居家、通风良好和人员密度低
的场所也可不佩戴口罩。非医用
口罩，也有降低咳嗽、喷嚏和说话
等产生的飞沫播散的作用，可视
情况选用。

有些情况口罩可重复使用
普通居民在风险较小的地方

使用一次性口罩，在保障口罩清
洁、结构完整，尤其是内层不受污
染的情况下，可以重复使用。每次
用完都应该放在房间比较洁净、干
燥通风的地方。

乘坐交通工具，出入人员密集
的公共场所，包括进入商场、电梯、
会议室，去普通医疗机构（除了发
热门诊）就诊，可以佩戴普通医用
口罩，即一次性医用口罩。回家后
将口罩置于洁净、干燥、通风的地
方，也还可以重复使用。

对于人员密集场所的工作人
员，包括从事和疫情相关行业的人

员、行政管理人员、警察、保安、快
递人员等，建议佩戴医用外科口
罩。这种情况下，可以根据实际情
况适当延长口罩的使用时长。如
果口罩出现脏污、变形、损坏、有异
味时，需要及时更换。

正确保存、清洗和消毒可提高
口罩利用率

喷洒消毒剂，包括医用酒精，
会使防护效率降低，因此，不宜采
用酒精喷洒的方式给口罩消毒。
吴尊友表示，不主张用微波炉给口
罩消毒。

正确保存、清洗和消毒可以提
高口罩的利用率。可悬挂在洁净、
干燥通风处，或放置在清洁、透气
的纸袋中。口罩需单独存放，避免
彼此接触，并标识口罩使用人员。
医用标准防护口罩不能清洗，也不
可使用消毒剂、加热等方法进行消
毒；自吸过滤式呼吸器（全面型或
半面型）和动力送风过滤式呼吸器
的清洗参照说明书进行；棉纱口罩
可清洗消毒，其他非医用口罩按说
明书处理。

口罩不够用，如何高效利用？

花开富贵花开富贵


