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马蹄寺也叫普光
寺，位于甘肃省肃南裕
固族自治县境内，北距
张掖市 65 公里，是集

石窟艺术、祁连山风光和裕固族风情于一体
的旅游区。马蹄寺因传说天马在此饮水落
有马蹄印而得名，传说中的马蹄印迹现存于
普光寺马蹄殿内，成为镇寺之宝。

马蹄寺建于东晋十六国时期，距今已逾
1600年，由胜果寺、普光寺、千佛洞、金塔寺、
上、中、下观音洞七处组成，共有70 余处窟
龛。马蹄寺石窟是一处规模宏大的石窟群
体，包括七个小石窟群，小石窟群多的有三
十余窟，少的有两窟，总共有七十多窟，迤逦
近三十公里，是国家级文物保护单位。这些
石窟中最早的建于晋代，是敦煌人郭瑀及其
弟子所凿，先为郭瑀的隐居讲学处，后人增
塑佛像，鼎盛时期曾有僧众三百多人。明朝
永乐年间改名为普光寺，寺内原存的金鞍、
龙袍，系清代乾隆御赐。

马蹄寺石窟中的千佛洞有500多个摩崖
佛塔窟龛，规模宠大，体现了草原游牧民族
独特的生活方式和文化特色。

马蹄寺

新华社乌鲁木齐2月11日电（记者马锴、孙哲）疫情当前，
配合防疫需要，“宅”在家里已是各地民众的自觉选择。各类室
内运动成为民众增强体质、丰富生活的健康之选。

近日，新疆体育局和新疆卫生健康委员会联合推出“健康
新疆”居家战“疫”全民科学健身线上活动，“宅”居民众只需上
传视频就可参加包括第九套广播体操、太极拳、跳绳、客厅马拉
松、花式毽球等10个项目的比赛，通过网络健身“云”比赛，助力
打造民众健康“宅生活”。

27岁的上班族梁萧宇平日里每周要去三次健身房锻炼。
“宅生活”期间坚持在家锻炼的他准备参加跳绳和俯卧撑两项
比赛。“人可以不外出，但不能不运动。”他说：“独自在家健身难
免有点枯燥，线上比赛能使有相同爱好的人切磋、交流，给在家
健身增添了一些趣味。”

本次线上活动要求参赛者需在室内保证个人安全情况下，
方能拍摄视频参赛。所有参赛视频将由新疆体操协会、太极拳
协会、毽球专项委员会等专业组织的裁判员进行评比，评比时
间为2月18日至2月20日。

为引导居家民众科学健身，新疆体育局还通过官方微信公
众号定期推送居家健身运动的介绍，帮助居家民众根据个人实
际情况选择适合、适度、适量的健康运动方式。

新疆：健康“云”比赛 健康“宅生活”

新华社洛杉矶 2月 9日电
（记者高山、许凤、黄恒）第92届
奥斯卡奖颁奖礼9日在美国洛
杉矶杜比剧院举行，韩国导演奉
俊昊执导的黑色喜剧片《寄生
虫》一鸣惊人，揽得最佳影片、最
佳导演、最佳国际影片以及最佳
原创剧本四项大奖。

在九部影片激烈角逐的最
佳影片之战中，《寄生虫》击败大
热门《1917》以及《爱尔兰人》《好
莱坞往事》《小丑》《婚姻故事》
《小妇人》等强敌，成为奥斯卡奖
史上第一部夺得最佳影片的外
语片，也是第一部夺得奥斯卡奖
项的韩国影片。奉俊昊在最佳
导演争夺中出人意料地击败了
《1917》的导演萨姆·门德斯，门
德斯在今年此前的各大颁奖礼
中摘取了多项重量级最佳导演
桂冠。

《寄生虫》去年首次亮相就
为韩国电影首次揽获戛纳国际
电影节最佳影片金棕榈奖。在
今年的好莱坞颁奖季中，《寄生
虫》也是诸多奖项常客，包括成

为首部夺得美国影视演员协会
奖电影类最佳群戏奖的外语片。

《寄生虫》讲述韩国贫民阶
层的一家四口通过各种手段进
入一个富豪家庭工作，在一系列
意外之后发生激烈冲突。影片
将韩国社会贫富阶层的巨大差
异与对立展现得淋漓尽致。

华金·菲尼克斯凭借惊悚片
《小丑》毫无意外地夺得最佳男
主角奖，这是第四度获得奥斯卡
提名的菲尼克斯首次捧回小金
人。蕾妮·齐薇格艳压群芳，凭
借在《朱迪》中重现好莱坞前辈
朱迪·嘉兰的风采而摘取最佳女
主角奖。齐薇格曾于2004年凭
借《冷山》夺得过奥斯卡最佳女
配角奖。

此前三获提名的布拉德·皮
特终于修成正果，首次夺得表演
类奖项，他凭借《好莱坞往事》斩
获最佳男配角奖。皮特担任制
片人的《为奴十二年》曾经在
2014年夺得过奥斯卡最佳影片
奖。《婚姻故事》女星劳拉·邓恩
捧走了最佳女配角奖，这也是邓

恩首次夺得奥斯卡奖。
美国前总统奥巴马夫妇旗

下公司出品的《美国工厂》获得
了最佳纪录长片，该片记录了中
国企业福耀在美国俄亥俄州办
厂的经历。最佳纪录短片则由
《女孩的战地滑板课》夺得。

最佳动画长片由《玩具总动
员4》获得，最佳动画短片得主是
《发之恋》。

凭借“一镜到底”征服众多
观众的一战大片《1917》在技术
类奖项中略获慰藉，夺取了最佳
摄影、最佳音响效果和最佳视觉
效果三个奖项。

最佳原创歌曲和最佳原创
配乐分别被《火箭人》和《小丑》
获得。最佳服装设计和最佳化
妆与发型设计奖项分别落入《小
妇人》和《性感炸弹》囊中。

《乔乔的异想世界》夺取了
最佳改编剧本奖。《极速车王》
捧走了最佳剪辑奖。最佳艺术
指导奖得主是《好莱坞往事》。
《邻居的窗户》获得了最佳真人
短片奖。

第92届奥斯卡奖颁奖《寄生虫》获奖

《《乔乔的异想世界乔乔的异想世界》》等等多部入围电影在中国院线定档多部入围电影在中国院线定档

记者获悉，多部入围电影已经
在中国院线定档。其中，获得本届
奥斯卡6项提名的电影《乔乔的异
想世界》《婚姻故事》《小妇人》都已
宣布将很快在中国上映。《乔乔的
异想世界》由塔伊加·维迪提自编自
导，并联袂斯嘉丽·约翰逊、山姆·
洛克威尔等群星出演。影片以二战
时期为背景，演绎了一个用爱与包
容治愈世界的故事。《婚姻故事》由
诺亚·鲍姆巴赫执导，斯嘉丽·约翰
逊、亚当·德赖弗主演，讲述了戏剧
导演查理和女演员妮可因为理念
不合导致渐行渐远。《小妇人》将美
国女作家路易莎·梅·奥尔科特的
经典之作搬上大银幕，讲述了一
家四个独立女性坚守自我、努力
追求梦想的故事。


