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春节以来，钢企小区服务干部职工“舍小家、
为大家”，勇敢“逆行”，在平凡岗位上默默坚守，
用自己的行动为各宿舍区集筑起“安全屏障”，护
佑美好家园。

疫情袭来，商场可以关门, 餐厅可以停业,
但是物业服务不能停，因为社区是疫情联防联
控的主战场，也是外防输入，内防扩散的最重要
防线。疫情防控指令下达后，钢企公司物业服
务公司迅速部署社区清理和消杀工作，落实各
项防控要求，全力确保26个小区的社区防疫工
作万无一失。

协友钢业公司充分发挥党员先锋模范作用，
入户摸底、调情排查、政策宣传、止谣辟谣，党员
先上。在疫情防控的斗争中，走了多少路他们不
知道，询问多少句同样的话他们记不得，爬了多
少层楼他们数不清，但摸排了多少住户，每位住
户家中的人员行动轨迹信息却一清二楚，他们为
物业和社区精准掌握住户疫情前后的行动轨迹
提供了精准资料。

晨曦物业公司在负责的小区拉起宣传标语，
响起“大喇叭”，普及科学防控知识，提高居民防
范意识，坚定必胜信心。组建“攻坚队”，冲锋防
疫一线，派党员中防疫知识掌握最好的优秀职
工，负责居家隔离医学观察住户楼道、门前保洁、
生活垃圾回收和消除杀工作。保证每天一个暖
心电话，询问隔离人员身体和生活情况，及时了
解需求，在精神上进行鼓励支持。

在他们服务的小区里，每天都能看到保洁员
背着装满消毒水的喷雾器在庭院、楼道、文化活
动广场、垃圾处理处进行全面细致的消杀。女同
志在小区卡口耐心细致、不厌其烦地检测出入人
员的体温、登记相关信息。男同志巡逻在小区各
个角落，不时提醒居民住户注意防护。

疫情防控仍在关键时期，大家表示，虽然我
们所从事的工作琐碎平凡，但在特殊时期非常重
要。我们将继续认真做好本职工作，为打赢疫情
防控阻击战贡献钢企人的力量。

1月29日 星期三
今天的我将作为第一组进

入感染重症病房。早上六点早
早就醒来了，说不紧张是骗人
的。简单洗漱后，又在脑海里
默默过了三遍穿脱防护服的流
程。吃过早饭，我们集结后在
董瑛老师的带领下坐上了开往
人民医院的接送车。

接送车的师傅对车内外进
行了认真的消毒，保证每位医
务人员的安全。

感染科病区前有醒目的警
示牌，专人负责监督人员出入。

感染科于主任和徐护士长
亲自下来接我们。听说于主任
已经连续十多天没有离开过感
染病区，吃住都在这里。他笑称
今天是他第一次见到鼠年的太
阳。在钦佩之余，我不禁想到，
有多少这样的白衣战士在负重
前进，奋力抗击疫情。放心，今
后的日子让我们与仙桃战友们
一起并肩作战，相信我们一定能
打赢这场没有硝烟的战争！

迅速换好工作衣，姐妹们互
相打气加油，准备进缓冲区进行
防护用品穿戴。防护是关键，只
有保护好自己，才能救治更多的
病患。病区的周琴护士长全程
陪伴我们并逐个仔细检查我们
的防护措施是否严密，姐妹们互
相检查，确保万无一失。

最最难熬的是三个小时

后。防护服不透气，护目镜，口
罩压得前额、鼻梁生疼，感到憋
闷、头晕，这个时候的时间真是
度秒如年。心里默默给自己打
气，分散注意力，慢慢适应。想
想仙桃这里的护理人员之前都
是6个小时一个班，大家都在不
断挑战自己的生理极限。

四个小时后，下一组的姐
妹来接替我们。脱防护服是关
键，我们组的黄敏老师是我们
组的感控监督员，大家每一个
操作都将标准规范做到极致，
互相看着战友脸上、前额深深
的压痕心疼不已。

晚上，仙桃市各界社会人
士为我们送来了羽绒服，牛奶，
方便面等生活物资，在生活上
保障大家，相信我们心手相牵，
一定能迎来春暖花开。

期待疫情过后，春暖花开，战
斗之后，每一个你，平安归来！加
油，战友们！加油，仙桃！

2月5日 星期三

早上有点小开心，因为得
知1月29日我第一次进病房时
搭档的汤老师今天也在班上，
原本还以为这一个月也碰不到
一次呢。今天是下午班，我们
迅速分工，完美配合，病房的工
作有条不紊地进行着。

在发口服药的时候，我特
意和2床的小伙子多聊了几句，
他旁边的 1 床大爷头天晚上病

情加重走了，小伙子觉得自己
会不会也……

我的心揪了一下，不断安
慰他说:“只要你好好配合，是很
有希望好转的。”期间又进去病
房看了他几次。

临下班时，医生下了 10 个
病人的血气医嘱，我和同伴分工
协作，从抽血到上机检测到报告
解读一气呵成，尽管我们的护目
镜已满是水汽，雾蒙蒙一片。

就在这时，2床病房传来了
医生护士的呼救：2 床抢救，快
来帮忙！我们迅速跑进病房，
看到已经有医生为 2 床的小伙
子做了气道插管，他神志也不
清楚了，呈现在我面前的景象
让我有点接受不了，我觉得进
展太快了，似乎都没有给我们
一个反应的时间。我深感自己
的力量真太渺小了。

配合抢救工作又忙碌了近
一个小时，此时，穿着防护服的
不适已感受不到，只想尽自己
所能留住他，哪怕只有一点点
的希望。希望小伙子能坚强地
挺过来。

就在刚刚，仙桃市第一人
民医院首批11名新冠肺炎的患
者治愈出院了，希望今后的每
一天听到的都是好消息。

(作者系首批山西省援鄂
医疗队仙桃重症组
成员、太钢总医
院ICU护士长)

（第四篇） 加油战友们！加油仙桃！

２月９日，太钢总医院（山医大六院）再次接
到紧急驰援武汉的任务，有着10年工作经验的呼
吸与危重症医学科骨干、主管护师李俊英扛起行
囊，迅速出征，于当日下午抵达武汉。

2月12日 星期三 武汉 晴

今天是来支援武汉第四天，也是我来武汉的
第一个晴天。

我们分配到武汉市硚口区体育馆方舱医院。
几天来一直在做前期适应、培训、练习，接收分发

物资，每天过得都很充实。此刻，我坐在房间的书
桌前，听着楼下山西白求恩医院的老师正在培训
今天还未上岗的来自山西各个地区的“战友们”口
号声：“中国加油，武汉加油”，内心激动不已。

昨天，早晨7：30分接到通知，准备今天进方
舱医院接收病人。早餐后，服从队里安排熟悉场
所，培训，每一步都略显仓促。得知我是第一梯
队进舱人员，心里不由得有点儿小小的紧张。

第一梯队由7名医生7名护士组成。晚上八
点进舱，紧张的心情随着患者的到达，渐渐平
复。“大爷，请走这里”“大哥，这是您的床位，床下
和桌上都是政府为您准备的生活用品”……不一
会儿，护目镜早已起雾，雾化成水，在里面堆积，
防护服在身上变得越来越重。 （下转第四版）

图为陈静出发前接受记者采访图为陈静出发前接受记者采访

图为陈静图为陈静、、杨立明在隔离病房内合影杨立明在隔离病房内合影

陈静

李俊英李俊英

图为李俊英出发前在机场留影图为李俊英出发前在机场留影
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最近读了一本书最近读了一本书《《让人生更璀璨让人生更璀璨》，》，书中一段段言简意赅书中一段段言简意赅、、
简洁明了的人生哲理简洁明了的人生哲理，，对在现代社会生活环境下对在现代社会生活环境下，，人所应持有人所应持有
的心态的心态、、心境和修为提出了独特的见地心境和修为提出了独特的见地，，读后有一种豁然开朗读后有一种豁然开朗
的感觉的感觉，，对对““心态决定幸福指数心态决定幸福指数””有了更理性的理解有了更理性的理解。。

很久以前听过的一个小故事很久以前听过的一个小故事，，有位老太太有位老太太，，她的两个女儿她的两个女儿
长大后长大后，，一个嫁给卖伞的一个嫁给卖伞的，，一个嫁给卖鞋的一个嫁给卖鞋的。。从此从此，，她整天坐她整天坐
在路口哭在路口哭，，被人称为被人称为““哭婆婆哭婆婆”。”。一天一天，，一位禅师路过一位禅师路过，，问其缘问其缘
由由。。老太太告诉禅师老太太告诉禅师，，每当天晴的时候每当天晴的时候，，就想起了卖伞女儿的就想起了卖伞女儿的
伞会卖不出去伞会卖不出去，，因此伤心而哭因此伤心而哭；；每当天下雨的时候每当天下雨的时候，，又想起卖又想起卖
鞋女儿的鞋一定不好卖鞋女儿的鞋一定不好卖，，因此也伤心落泪因此也伤心落泪。。禅师说禅师说：“：“下雨的下雨的
时候时候，，你要想卖伞女儿的生意好你要想卖伞女儿的生意好；；天晴的时候天晴的时候，，你要想卖鞋的你要想卖鞋的
女儿卖得好女儿卖得好，，这样你就不会哭了这样你就不会哭了。”。”禅师一番话禅师一番话，，老太太顿老太太顿
悟悟。。从此从此，，街头便有了一个总是乐呵呵的街头便有了一个总是乐呵呵的““笑婆婆笑婆婆”。”。

由此可见由此可见，，一个人的心态是多么重要一个人的心态是多么重要。。正如一位哲人所正如一位哲人所
说说，，心态是一个人真正的主人心态是一个人真正的主人，，要么你去驾驭生命要么你去驾驭生命，，要么生命驾要么生命驾
驭你驭你，，而你的心态将决定谁是坐骑而你的心态将决定谁是坐骑，，谁是骑师谁是骑师。。成功没有固定成功没有固定
格式格式，，幸福也是仁者见仁幸福也是仁者见仁、、智者见智智者见智，，失去健康的人健康就是幸失去健康的人健康就是幸
福福，，失去自由的人自由就是幸福失去自由的人自由就是幸福，，失眠的人睡着就是幸福……失眠的人睡着就是幸福……

如何提高主观幸福感如何提高主观幸福感，，达到工作高效达到工作高效、、生活高兴生活高兴、、思想高思想高
尚的状态尚的状态？？我们唯一能做的就是调整自己的心态我们唯一能做的就是调整自己的心态。。俗话说知俗话说知
足者常乐足者常乐，，生活没有可比性生活没有可比性，，人只有静下心来人只有静下心来，，认清自己认清自己、、做做
好自己好自己、、过好自己的生活过好自己的生活，，才能享受安静与平静才能享受安静与平静；；只有拥有一只有拥有一
颗平常心颗平常心，，追求进步追求进步，，也学会后退也学会后退，，心存宽容和感激心存宽容和感激，，才能在才能在
平凡中感受到幸福平凡中感受到幸福；；一个人一旦有了良好的心态一个人一旦有了良好的心态，，那么就会善那么就会善
待自己和别人待自己和别人，，就会低调做人就会低调做人，，踏实做事踏实做事，，就会正确看待别人就会正确看待别人
的成功的成功，，明智地看待自己的得失明智地看待自己的得失。。这样的人生就是成功的人这样的人生就是成功的人
生生，，更是幸福快乐的人生更是幸福快乐的人生。。

好心态开启幸福人生好心态开启幸福人生
武晓娟武晓娟

[[周末茶座周末茶座]]]]

（（第五篇第五篇）） 方舟之舱载满希望启航


