
Email:tgrb@tisco.com.cn2020年2月29日 星期六 责编 佟晓宾

车辆出入证挂失
炼钢二厂李冬海，

车牌号：晋AJY131
修建公司胡绳，车

牌号：晋AE155Y
钢企建安机电工

程分公司，车牌号：晋
A154V7

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证遗
失或注销，特此声明。

挂 失
不锈冷轧厂李井

峰，卡号：08300045
能源环保部马晋

杰，卡号：02500047
钢新实业公司谷

海龙，卡号：22001090
型材厂胡成生，卡

号：09500834
阿克斯轧辊公司

郝焱，卡号：30427997
技术中心唐卫中，

卡号：05400582
炼钢二厂罗宏义，

卡号：03302826
矿山建设股份公

司 张 永 平 ，卡 号 ：
30351448

炼铁厂成慧杰，卡
号：09202997

太钢金属加工分
公 司 孙 旭 平 ，卡 号 ：
30312638

采购部尹世宏，卡
号：02800138

炼钢二厂王卫红，
卡号：03301576

上海宝冶太钢项
目 部 焦 斌 万 ，卡 号 ：
30421436

炼钢一厂柴政，卡
号：12501305

炼铁厂牛庆云，卡
号：09204020

第二金属结构厂赵
家祥，卡号：30522754

公司机关解悦，卡
号：20220171

不锈热轧厂宋志
飞，卡号;08401145

不锈冷轧厂杨鹏
飞，卡号：08302842

炼钢一厂王亚鑫，
卡号：12501306

型材厂沙涛，卡
号：09501146

炼铁厂翟根宝，卡
号：09204243

协友钢业公司成
秋梅，卡号：20224016

第二金属结构厂张
雨亭，卡号：30428231

不锈钢制品厂马
金府，卡号：20215422

太钢医疗公司张
文君，卡号：30817909

太钢医疗公司张
海燕，卡号：30903054

保卫部寇钦，卡
号：01900908

福利总厂朱拉栓，
卡号：30425097

炼铁厂王平平，卡
号：30331677

炼铁厂王萍，卡
号：30314480

炼铁厂王麒儒，卡
号：30346492

炼铁厂王若彬，卡
号：30172546

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特
此声明。

中医专家说，白萝卜具有发散
功能，有利于把身体的邪毒散发
出来，以保健康的体魄应对新型
冠状病毒侵害。

于是家里的餐桌上就摆放了
一道白萝卜汤，如同考试卷前面的
必答题一样，人人一份，必须完成。

关于萝卜的做法很多，我选
择简单温柔型的，直接把它切丝
放锅煮水喝汤。

萝卜汤做法不外乎是搭配一
些食材下水一顿乱煮，因它性子
寡淡，最好需要搭配肉食一类的
味道才美。比如白水煮萝卜丝，
要在里面扔一块白肉姜片，中火
煮约 20 分钟，加盐和鸡精关火。
盛一碗喝喝还满爽口，喝过身体
会有些微微出汗。

次日决定换个配材，从冰箱
找出外甥女自福州带回的干制板
鸭。她告我当地人会把它剁成小

块分次煲汤喝，其味道别有
风味。在疫情期正好用它
配合萝卜煮汤。鸭子性温，

做汤适合各种体质的人。
这几天不知是受疫情的刺激

还是自身需要调节，怕啥来啥，鼻
路行气出现阻碍，还好没有出现
高烧和疲乏。

幸事！赶紧自我防护一下吧。
得知艾灸可以预防治疗感

冒。听蜻蜓FM上中医专家说，点
燃艾灸，对身体的一些穴位烤熏治
疗，可以起到意想不到的效果。其
中有个穴位“风门”，是寒邪入侵和
防护的门户，灸它会祛除。同时艾
灸也是可以起消毒作用的。于是
喜欢鼓捣的我，就开始小打小闹给
自己试验治疗一番。

先搜索下载了一个“灸大夫”
APP，根据视频寻找相关穴位，在没
有导师的情况下它可是起了大作
用，帮助我这个医盲找到大概的位
置，赶紧选灸，经过两三天的鼓捣，
居然没有吃药，让感冒减轻了不少。

当然中医专家说食疗也是要
必须跟上的。我觉得几天来喝那
个白萝卜汤应该也起了不少作用。

白萝卜真是个好东西，它就
和白衬衫一样百搭，与猪肉与鱼
与鸡与鸭都可，以前咋就不知它
这样有魅力。难怪去南方的旅游
餐总少不了萝卜汤。

一小块板鸭熬煮加萝卜丝，
口感又甚白肉汤不少，上面飘点
葱花或香菜，不论味道还是色相
上又让人爱它三分。

隔天再给萝卜丝找了个新配
“龙利鱼”。它是一块不带刺的鱼
片，超市里有卖，因它肉质嫩且处
理的无刺，这是我选择它的原
因。把它取一小块出来切片，加
在已煮的萝卜丝汤里，白白的汤
是很诱人的。记得不要忘记放姜
片，鱼都是需要这个去腥的。

老人们管白萝卜叫小人参，说
“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药
方”，看来在这个疫情出现的时候，用
此小人参护体应该再合适不过了。

山西晚报记者从省政府获
悉，我省出台《关于推进健康中
国·山西行动的实施意见》（以下
简称《意见》）。《意见》明确16项
任务，到2022年，全省健康促进
政策体系基本建立，全民健康素
养水平稳步提高，健康生活方式
加快推广,基本健康服务更加优
质均衡，重大慢性病发病率上升
趋势得到遏制，重点传染病、严
重精神障碍、地方病、职业病得
到有效防控，致残和死亡风险逐
步降低，重点人群健康状况显著
改善。

全面推动实施《山西省国民
营养计划》

通过健康知识普及行动，推
行全民健康生活行为方式，面向
家庭和个人普及维护健康的知
识与技能。建立完善健康科普
专家库,构建全媒体健康科普知
识发布和传播机制。到2022年
和 2030年,居民健康素养水平
分别不低于20%和30%。

在合理膳食行动上，全面推
动实施《山西省国民营养计
划》。针对一般人群、特定人群
和家庭，加强营养和膳食指导，
鼓励引导群众减少食用高盐高
糖高脂食品，并实施贫困地区重
点人群营养干预。到2022年和
2030年，成人肥胖增长率持续减
缓，5岁以下儿童生长迟缓率分
别低于7%和5%。

开展全民健身行动，打造百
姓身边健身组织和“15分钟健身
圈”，为不同人群提供针对性的

运动健身方案或运动指导服
务。把高校学生体质健康状况
纳入对高校的考核评价内容。
到2022年和2030年,城乡居民
达到《国民体质测定标准》合格
以 上 的 人 数 比 例 分 别 大 于
90.86%和 92.17%,经常参加体
育锻炼人数比例达到37%及以
上和40%及以上。

通过心理健康教育、咨询、
治疗，科学缓解压力

开展心理健康促进行动，
通过心理健康教育、咨询、治
疗、危机干预等方式,科学缓解
压力,正确认识和应对常见精
神障碍及心理行为问题。搭建
基层心理健康服务平台，关爱、
理解、不歧视精神病患者，完善
精神障碍社区康复服务。到
2022年和2030年，居民心理健
康素养水平提升到20%和30%,
心理相关疾病发生的上升趋势
有效减缓。

倡导健康环境促进行动，
维护环境卫生，倡导简约适度、
绿色低碳、益于健康的生活方
式。采取有效措施预防控制环
境污染相关疾病、道路交通伤
害、消费品质量安全事故等。
到2022年和2030年，居民饮用
水水质达标情况明显改善，并
持续改善。

关爱妇幼健康促进行动，针
对婚前、孕前、孕期、儿童等阶段
特点，积极引导家庭科学孕育和
养育健康新生命，健全出生缺陷
防治体系，推进农村妇女宫颈癌

和乳腺癌检查。到 2022 年和
2030年,孕产妇死亡率分别下降
到13/10万及以下和12/10万及
以下。

预防癌症，推进早筛查、早
诊断、早治疗

开展职业健康保护行动，针
对不同职业人群，倡导健康工作
方式，开展“职业健康达人”创建
活动。加强职业健康监管体系
建设，鼓励用人单位开展职工健
康管理。加强尘肺病等职业病
救治保障。到 2022 年和 2030
年，接尘工龄不足5年的劳动者
新发尘肺病报告例数占年度报
告总例数的比例实现明显下降，
并持续下降。

在老年健康促进行动上，普
及老年人膳食营养、体育锻炼、
定期体检、健康管理、心理健康
以及合理用药等知识。完善居
家和社区养老政策，打造老年宜
居环境，实现健康老龄化。

癌症防治行动方面，推进早
筛查、早诊断、早治疗，降低癌症
发病率和死亡率，有序扩大癌症
筛查范围，并加强农村贫困人口
癌症筛查。到 2022 年和 2030
年，总体癌症5年生存率分别不
低于43.3%和46.6%。

在中医药健康促进行动上，
推进“中医中药中国行——进乡
村·进社区·进家庭”活动，挖掘
保护中医药“名医”“名方”“名
药”，发展“互联网+中医药”，打
造智慧中医。（记者 薛建英）

来源：山西晚报

新华社太原12月10日电（记者马晓媛）记者
从太原市医保局获悉，作为国家首批医保智能监控
示范点城市，太原市加快医保智能监控系统建设，
近日，两大子系统“药品进销存管理系统”和“生物
识别实名就医认证系统”上线试运行。

太原市医保局相关负责人介绍，“药品进销存
管理系统”主要部署在市医保所有定点药店，可实
现刷卡购药结算和药店进销存数据实时调取上传、
处方药处方实时上传等功能，能够有效防止串换药
品、以药换药、以物代药、刷卡套现等违规行为，实
现对定点药店药品进销存全过程实时动态监管。

“生物识别实名就医认证系统”主要部署在开
展血液透析等非定额门诊慢性病业务和有特殊药
品处方权的市医保定点医院，以及开通特药购药的
定点药店，可实现指静脉实名认证、视频辅助过程
监控以及相关申请表、各类检验检查单和医师处方
的实时上传等功能，能有效查堵冒名顶替享受医保
特定待遇人群等就医购药违规行为，防止医保基金
流失。

据悉，首批参与太原市医保智能监控子系统上
线试运行的定点医药机构包括中铁十七局集团医
院等3家试点医院，以及国药集团山西有限公司零
售一部等3家试点药店。今后，将逐步覆盖全市所
有定点医药机构。

新华社台北1月16日电（记者查文晔、吴济海）台湾疾病管
制部门日前公布监测资料显示，上周（1月5日至11日，下同）
台湾流感疫情进入高峰，有超过12万人次就医，且新增118例
流感并发重症，创本流感季单周新高。去年10月至今，全台流
感死亡病例累计达34例，上周增加8例与流感相关死亡个案，
其中一人年仅38岁。

台疾病管制部门日前公布疫情周报表示，上周全台门急诊
类流感就诊达124118人次，较前一周上升7.6%。社区流行病
毒以A型H1N1为主，约占8成。

流感并发重症病例数也呈上升趋势，上周新增118例重症
个案。从2019年10月1日至今，累计发现617例重症，年龄以
65岁以上为主，其次为50至64岁。99%病例没有接种本季流
感疫苗且近8成具有慢性病史。同一时段内，台湾流感死亡病
例累计达34例，大部分因并发肺炎过世。

据统计，台中市上周类流感门急诊就医率达12.72%，超过
疾管部门订定的流行阈值11.5%，进入流行期。台中市卫生局
指出，该市14家区域级以上医院1月18日到2月2日春节期间
将开设类流感特别门诊，分流患者以避免与急诊就医患者交叉
感染。

该负责人还表示，接种疫苗为预防流感最有效的方法，目
前台湾还有121万剂公费流感疫苗，呼吁民众尽速前往接种。

新华社北京11月28日电（记者屈婷、张泉）
建立医保制度以来规模最大的一轮国家医保药
品目录调整谈判宣布收官。国家医疗保障局28
日在京召开新闻发布会表示，70个新药被纳入
国家医保药品目录，价格平均下降了60.7%。
其中，8个近年来上市的国产重大创新药品在
列，释放出支持药品创新的明确信号。

记者了解到，22个抗癌药、7个罕见病用药、
14个慢性病用药、4个儿童用药此次谈判成功，
被纳入国家医保药品目录。其中，备受关注的三
种丙肝新药价格降幅平均在85%以上，将极大改
变我国丙肝治疗此前无药可用、用不起药的困
境。入选的创新型国产PD-1抑制剂——达伯
舒将极大降低相关肿瘤免疫治疗的费用。

据悉，本轮国家医保目录调整谈判共涉及
150个药品，包括119个新增谈判药品和31个
续约谈判药品。119个新增谈判药品谈成70
个，价格平均下降60.7%。其中，肿瘤、糖尿病
等治疗用药的降幅平均在65%左右。31个续约
药品谈成27个，价格平均下降26.4%。

国家医保局医药服务管理司司长熊先军
说，这次谈判成功的药品多为近年来新上市且
具有较高临床价值的药品，涉及癌症、罕见病、
肝炎、糖尿病、耐多药结核、风湿免疫、心脑血
管、消化等10个领域。通过发挥医保部门“战
略购买者”作用，以量换价，推动药费大幅下降，
多个全球知名的“贵族药”开出了“平民价”，进
口药品基本都给出了全球最低价。

熊先军说，保守估计，通过谈判降价和医保
报销，总体上患者个人负担将降至原来的20%
以下，个别药品降至5%以下。

此次调整也是国家医保局成立以来的首
次调整国家医保药品目录。调整总体分为常
规准入和谈判准入两个阶段。经过本轮调整，
2019年《国家基本医疗保险、工伤保险和生育
保险药品目录》共收录药品2709个，与2017年
版相比，调入药品218个，调出药品154个，净
增64个。

山西明确16项任务打造全民优质均衡健康服务
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台湾流感疫情进入高峰 逾12万人次就医


