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（上接第一版）陆陆续续迎来了附近各个
社区的 133 名患者。巡视病房，登记信息，评
估病情，测量体温等等，按部就班的开展平
时我们再熟悉不过的日常工作，00：30 与第
二批工作人员进行交接，介绍环境，指导工
作一番后，严格按照院感要求穿脱防护服，
离舱。

四个多小时上班，加上前期准备，后期
消毒，脱下护目镜和口罩的那一刻，我看到
满脸的压痕。看来，报道里的事迹真不是夸
张，而且，由于穿着防护服全副武装，双手不
可以随意触摸面部，也就无法调整口罩及护
目镜的位置，再难受我也必须忍着。看到每
日增长的感染人数，听着患者的咳嗽声、呻
吟声，我的心紧紧地揪着，这一点小小的痛
苦又算得了什么呢？我们来援鄂的所有医
护人员，都清楚眼前面对的是一场持久且艰
苦的战役，所以我们必须坚持下去，我们得
到社会各界人士，国际友人的支持和帮助，
国家日益强大，医疗水平日益先进，所以我
们有信心，有能力打赢这场没有硝烟的战
役，中国加油，武汉加油！

（作者系太原市第四批援鄂医疗队副领
队、山西省支援武汉方舱医院成员、太钢总
医院呼吸与危重症科护师）

春联体现的是一家一户的门脸，
一字多意、一词多解，展现的是家的
精神风貌和主人对待新生活的态度。

每年，我都要为自己家编写春
联。我把对自己以及家人的祝福和期
许寄托在春联的字字句句中，把家风
的传承和发扬寄托在春联中。春联如
一叶轻舟，家风就是鼓舞奋进的风帆。

2019年春节前，我回顾改革开放
以来，小到家庭，大到社会，发生了质
的飞跃。人们的生活水平逐年提高，
所在的企业太钢效益增长，职工的幸
福感、获得感增强。继往开来，企业
要实现高质量持续发展，国家要实现
伟大复兴的中国梦，更高的目标展现
在我们面前。尽管在企业中，我是小
小一分子，在国家中，我是14亿中一
员，但是有句话说得好，集小流，集跬
步，渐行渐成，以千木聚而成森林，千
溪汇而成江海。每个人，自己进步一

小步，整个社会就会进步一大步。而
让我们取得进步的是什么呢？就是
持续不断的学习。只有不断学习，知
识才会更加丰富，思维才会更加敏
捷，我们才能不断进步，提高自己的
个人素质，才能干好自己的本职工
作，才能在自己的岗位上发光、发热，
以绵薄之力推动企业、国家既定目标
的实现。我编撰上联：唯学唯读成伟
业。勉励全家人始终把学习放在第
一位，热爱读书，勤于读书，善于读
书，加强读书，用个人的小成就为祖
国大业的建造添砖加瓦。

我回顾我自己的生活状态，生活
水平、工资收入逐年攀升，吃不缺穿
不愁，但是，房间里的物品越积越挤，
冰箱、衣橱的衣物越沉越陈，电脑文
件越用越拥……这样的处境，是不是
有脑梗心塞的感觉？整个社会都在
提倡高质量发展，而我这样的姿态是

最不取的。看着如仓库般杂物纷呈
的生活空间、如废纸堆般大量“有用”
文件，对道德经“余食赘行，物或恶
之”这一句有了醍醐灌顶的大彻大
悟。所以，我深刻反思，决心扭转，其
中一联是：亦勤亦简振家风。

删繁就简三秋树，领异标新二月
花。中国人民从最初的站起来到富
起来，最终实现“富强、民主、文明、和
谐、美丽的社会主义现代化强国”的
目标。这不单单是中国的梦，更是每
个家庭的梦。

再次品读家门上贴的春联，“上
联：唯学唯读成伟业 下联：亦勤亦简
振家风 横批：春和景明 ”我更加坚
定：弘扬时代新风，树立良好家风，共
同缔造简洁、绿色、安全、环保的人文
环境，推动国家发展、民族进步、社会
和谐是我们小家庭责无旁贷的职责
和使命。

题 记：
不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建

设，注重家庭、注重家教、注重家风，使得千千万万个家庭成为国家发展、民族进
步、社会和谐的重要基点。 ——习近平

春联与家风 赵冬梅

22 月月 99 日日，，中国队球员邵婷中国队球员邵婷（（中中））在比赛中进攻在比赛中进攻。。当当
日日，，在塞尔维亚首都贝尔格莱德举行的东京奥运会女篮资在塞尔维亚首都贝尔格莱德举行的东京奥运会女篮资
格赛第三阶段比赛中格赛第三阶段比赛中，，中国队以中国队以100100比比6060战胜韩国队战胜韩国队，，取取
得三连胜锁定东京奥运会入场券得三连胜锁定东京奥运会入场券。。

新华社发新华社发 （（普雷德拉格普雷德拉格··米洛萨夫列维奇米洛萨夫列维奇摄摄））

华山位于陕西省渭南市华阴市华山位于陕西省渭南市华阴市，，在西安市以东在西安市以东 120120 公里公里
处处。。华山古称华山古称““西岳西岳”，”，雅称雅称““太华山太华山”，”，为中国著名的五岳之一为中国著名的五岳之一，，
中华文明的发祥地中华文明的发祥地，“，“中华中华””和和““华夏华夏””之之““华华”，”，就源于华山就源于华山。。
华山地处黄河中游流域华山地处黄河中游流域，，与黄河一起孕育了中华民族与黄河一起孕育了中华民族。。古代华古代华

夏文明主要聚集在以华山为中心的方圆夏文明主要聚集在以华山为中心的方圆500500公里范围内公里范围内。。华山之名最早出现于华山之名最早出现于《《山海经山海经》》和和
《《禹贡禹贡》》中中，，即春秋战国时期就有即春秋战国时期就有““华山华山””之名之名。《。《书经书经··禹贡篇禹贡篇》》载华山为载华山为““轩辕黄帝会群仙之轩辕黄帝会群仙之
所所”，”，后人推测应该是黄帝在此与各部落酋长会盟后人推测应该是黄帝在此与各部落酋长会盟。。华山南接秦岭华山南接秦岭，，北瞰黄渭北瞰黄渭，，自古以来就有自古以来就有

““奇险天下第一山奇险天下第一山””的说法的说法。。由于华山太险由于华山太险，，所以唐代以前很少有人登临所以唐代以前很少有人登临。。历代君王祭西岳历代君王祭西岳，，
都是在山下西岳庙中举行大典都是在山下西岳庙中举行大典。。华山是道教主流全真派圣地华山是道教主流全真派圣地，，为为““第四洞天第四洞天”，”，也是中国民间也是中国民间
广泛崇奉的神广泛崇奉的神祇祇，，即西岳华山君神即西岳华山君神。。共有共有7272个半悬空洞个半悬空洞，，道观道观2020余座余座，，其中玉泉院其中玉泉院、、都龙庙都龙庙、、
东道院东道院、、镇岳宫被列为全国重点道教宫观镇岳宫被列为全国重点道教宫观。。

由于华山位于中国版图的最中央由于华山位于中国版图的最中央，，又称又称““中华山中华山”。”。华山北峰四面悬绝华山北峰四面悬绝，，上冠景云上冠景云，，巍然独巍然独
秀秀，，有若云台有若云台，，因此又名云台峰因此又名云台峰。。西峰因峰巅有巨石形状好似莲花瓣西峰因峰巅有巨石形状好似莲花瓣，，古代文人多称其为莲花古代文人多称其为莲花
峰峰、、芙蓉峰芙蓉峰。。南峰是华山最高主峰南峰是华山最高主峰，，也是五岳最高峰也是五岳最高峰，，古人尊称它为古人尊称它为““华山元首华山元首”。”。东峰峰顶有东峰峰顶有
一平台一平台，，居高临险居高临险，，视野开阔视野开阔，，是观日出的地方是观日出的地方，，人称朝阳台人称朝阳台，，东峰也因之被称为朝阳峰东峰也因之被称为朝阳峰。。中峰中峰
林木葱茏林木葱茏，，环境清幽环境清幽，，峰头有道舍名玉女祠峰头有道舍名玉女祠，，传说是春秋时秦穆公女弄玉的修身之地传说是春秋时秦穆公女弄玉的修身之地，，因此又因此又
被称为玉女峰被称为玉女峰。。华山的著名景区多达二百余处华山的著名景区多达二百余处，，有凌空架设的长空栈道有凌空架设的长空栈道，，三面临空的鹞子翻三面临空的鹞子翻
身身，，以及在峭壁绝崖上凿出的千尺幢以及在峭壁绝崖上凿出的千尺幢、、百尺峡百尺峡、、老君犁沟等老君犁沟等。。

华 山 文／图文／图 边震边震

新华社北京2月26日电（记者姬烨 王梦）针对国
际奥委会委员迪克·庞德做出的“如果三个月之后新
冠肺炎疫情威胁不能消除，2020年东京奥运会可能
取消”的判断，国际奥委会发言人26日向新华社记者
表示，国际奥委会正为东京2020年奥运会如期成功
举办而不断努力，庞德的言论很好地解释了这一
点。除此之外，一切言论均属猜测。

据美国媒体报道，加拿大籍的国际奥委会委员
庞德在接受采访时表示，如果三个月之后新冠肺炎
疫情威胁不能消除，东京奥运会可能会被迫取消，但
不可能延期或者易地举行。

对此，国际奥委会发言人通过邮件向新华社记
者表示：“国际奥委会正为东京2020年奥运会如期
成功举办而不断努力，迪克·庞德很好地解释了这一
点。国际奥委会刚刚重申，东京奥运会的筹办工作
正按计划推进。为举办一届安全、可靠的奥运会，阻
击疫情是东京接下来的重要工作。东京奥组委将继
续与各相关机构合作，密切监测传染病的发病情况，
同时也将与各相关机构共同商讨任何必要的对策。”

“此外，国际奥委会也与世界卫生组织以及国际
奥委会的医学专家保持联系。我们完全相信各相关
政府部门，特别是日本和中国相关机构，会采取一切
必要措施来应对这一局面。”

国际奥委会发言人还说，除上述表态之外，其他
关于疫情影响东京奥运筹办的言论，均属猜测。

2020年东京奥运会定于7月24日至8月9日举
行，残奥会定于8月25日至9月6日举行。

据美国媒体报道，针对庞德的言论，日本政府发
言人、内阁官房长官菅义伟26日称，庞德的观点只代
表其个人，不代表国际奥委会。东京奥运会将按计
划如期举行。
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