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车辆出入证挂失
钢企益钢环保设

备修造有限公司任建
华，不慎将车牌号：晋
AHA030的车辆厂区通
行证遗失，特此声明。

挂 失
山西钢建刘新峰，

卡号：20700008
不锈热轧厂赵卿

凯，卡号：08401293
炼钢二厂张平凡，

卡号：03303937
炼钢一厂刘建，卡

号：12501314
型材厂李骏，卡

号：09501126
不锈线材厂温智

慧，卡号：10900581
技术中心张琼，卡

号：05400910
第二金属结构厂

赵炟成，卡号：20224115
第二金属结构厂

刘 北 辰 ，卡 号 ：
30418574

不锈热轧厂贺强，
卡号：08400979

炼钢一厂武鹏，卡
号：12501248

冷轧硅钢厂赵承
武，卡号：03900184

不锈冷轧厂王喜
才，卡号：30428516

炼钢二厂曹文旺，
卡号：03366770

太钢医疗公司张
丽，卡号：30817872

炼钢二厂王昶遐，
卡号：03302518

炼铁厂郭风喜，卡
号：09201737

炼铁厂刘亚惠，卡
号：09201950

阿克斯轧辊公司
王利，卡号：21400237

阿克斯轧辊公司
李兵，卡号：30417212

炼铁厂聂建国，卡
号：09203876

焦化厂侯东文，卡
号：09400768

钢企公司侯忠良，
卡号：20221718

东山矿彭栓成，卡
号：90001363

炼钢二厂孟泽，卡
号：03303082

钢企建安环保工
程分公司赵峰，卡号：
30421739

饮料公司张金娥，
卡号：30430006

加工厂吴爱国，卡
号：30424755

能源动力总厂闫
秀萍，卡号：07600703

焦化厂张伟，卡
号：09401019

修建公司吴俊福，
卡号：20210408

钢运物流梁宇浩，
卡号：30429294

太钢医疗公司李
彦莎，卡号：30903105

炼钢一厂武彦，卡
号：12500974

炼铁厂康太生，卡
号：09203690

热连轧厂贾乐，卡
号：30816268

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

做饭也和学习一样，是个不断
更新的过程。

比如昨天，一朋友邀约吃了一
道淮南汤，只看色就能引起味蕾狂跳。本是一道简单
的鲫鱼汤，里面却多出一对煎鸡蛋，让习惯平淡的汤
菜瞬间显出与众不同的味道。再配以笋片、豆腐、鸡
腿菇，更是味道鲜美营养丰富。

乳白汤色上面飘着片片点点，有点像江南水乡秀
美的景色，假如我是大厨，会用黄瓜雕刻一叶小舟，船
头配一胡萝卜变成的垂钓老翁，手执一香菜鱼杆，粉
丝做鱼线，悠哉悠哉做回“一曲高歌一樽酒， 一人独
钓一江秋”的美景。

我有个毛病，吃过赏过就想马上变现。次日去超
市买来龙利鱼，平时选它多是用来裹面糊油煎，今天
改做汤。龙利鱼的肉质鲜嫩，就一个主刺，不用老是
担心一不小心被刺来作怪。

我沿用了以前做煎蛋汤的方法:一个鸡蛋打散煎
饼，等双面变成金黄的时候加适量的凉水煮开，下入提
前清洗干净的鱼，放姜片葱段，大火烧开换小火，炖约半
小时左右，期间你会看到汤色慢慢由青变成乳白，香味
溢出。如果喜欢蘑菇类的或豆腐就趁
此加点吧，想加青菜就再等等，关火前
10分钟加入，配个色彩食欲会大增。

鱼汤经这一处理，那可成了我儿
子嘴上常挂的一词“珍珠翡翠白玉汤”
了，然后加点盐、鸡精、味精，就可以出
锅开吃了。

以前鱼汤我常用鲫鱼熬制，去菜
市场我专挑小鱼买，因为我觉得鱼熬
好汤之后，鱼已经没了价值，光吃那
干巴巴的肌肉有啥意思，刺又是那么
多，一不小心还会受伤，老话说的好

“常在河边走哪有不湿鞋”。
汤见底鱼直接丢掉。有时候买

小鱼时遇到多事的鱼老板，他会一边

在浴缸里不停地遨游，一边劝我，小鱼没肉买大的划
算。这时我会卖老板一个甜蜜的微笑，“我只爱吃小
鱼”。老板住嘴皱一下眉头，我想他心里肯定在说“小
气鬼，连大鱼也舍不得吃。”

世人语言太丰富，我只要管好自己就行。
鱼汤变白我以前跟着一厨师哥们学了一招，在鱼

快熬好的时候加一点“雀巢炼乳”，这个东西应该是60
后或70后的最爱。加了“炼乳”之后，汤刹那间变得白
浓香甜，这法我一直用着。有时去餐馆吃饭看到他们
的汤，发觉和我自己熬的有些差别，好像有股猪油的味
道，听说浓汤宝可以实现。我试过一次，味道有点太浓
烈，后来放弃了。

关于鱼汤加水有点争议，有人说应该加开水，这
样不破坏营养也保鲜，我是觉得做饭没有特定的规
矩怎么顺手怎么来。也许正因为我的率性而为导致
现在半瓶子晃荡。总的来说，做饭还是件很开心的
事情。从学到做成美味，身心俱乐。

疫情期间孩子生病去不去医院看
病，可让不少家长犯了难。有的家长自
己当起了“医生”，将家里的存药翻了出
来；有的家长给孩子“全副武装”，仍然战
战兢兢；有的家长干脆替孩子见医生，结
果给明确诊断造成了困难。

当下，孩子生病，什么情况下需及时
就医；怎样判断孩子是不是感染了新冠
肺炎；疫苗还要不要按时接种……对于
家长们的疑问，儿科医生给出了一系列
建议。

哪些症状需警惕与新冠肺炎有关

头疼脑热、咳嗽流涕、呕吐腹泻，属
于孩子的常见病。但在疫情期间出现这
些症状，要警惕是否与新冠肺炎有关。

家长发现孩子出现发热、咳嗽等症
状，首先不要慌张，需符合下列条件者才
会高度怀疑患上新冠肺炎。

1、发病前14天内有武汉市及周边
地区，或其他有病例报告社区的旅行史
或居住史；

2、发病前14天内与新冠病毒感染
者（核酸检测阳性者）有接触；

3、发病前14天内曾接触过来自武
汉市及周边地区，或来自有病例报告社
区的发热或有呼吸道症状的患者；

4、聚集性发病。
另外，由于发病症状存在一定相似

之处，容易令人混淆，其实感冒、流感和
新冠肺炎有以下主要区别。

感冒的病原体为鼻病毒、呼吸道合
胞病毒、副流感病毒、腺病毒等，全年均
可发病。其主要症状为流涕、鼻塞、打喷
嚏，无发热或低中热，病程3天左右，可自
愈。

流感的病原体为甲型、乙型流感病
毒，冬春季为发病高峰。其症状为高
热，伴寒战，头痛、肌肉疼痛、乏力，病程
1周左右，奥司他韦是抗流感病毒的特

效药物。
新冠肺炎的病原体为2019新冠病

毒，发病时间从2019年底开始。其症状
以发热、乏力、干咳为主，少数患者伴有
鼻塞、流涕、咽痛和腹泻，重症患者多在
发病一周后出现呼吸困难和（或）低氧血
症，严重者快速进展为急性呼吸窘迫综
合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸
中毒和凝血功能障碍及多器官功能衰
竭。此病症状轻重不一，儿童以轻症为
主，目前暂无特效药物，治疗以对症为
主，需积极防治并发症。

什么情况需尽快带孩子就医

为了避免交叉感染，疫情期间家长
少带孩子去医院是正确的做法。但如果
孩子真的得了急症，那是不能耽误的。

什么情况下需要尽快带孩子就医
呢？

3个月以下宝宝出现发热症状，即体
温超过37.3℃；

3个月以上儿童，体温高于40℃；
2岁以下儿童发热超过24小时，2岁

以上儿童发热达到2天至3天，无法自主
退热；

烧退后仍精神反应弱，昏睡、哭闹、
出现严重呼吸道症状，如喘息、呼吸频率
增快、声音嘶哑等；

出现腹痛剧烈或呕吐、腹泻，同时出
现尿量少、哭时没有眼泪、前囟凹陷等脱
水症状；

发热伴惊厥，或惊厥反复发作。
我们理解不少家长内心的纠结，一

方面不能不带孩子去看病，另一方面又
觉得医院是高风险的地方，担心孩子感
染新冠肺炎。这就需要家长权衡利弊，
如果是必须就医的疾病，不要犹豫，为了
孩子的健康应及时就诊。

目前，北京市各大医院都严格执行
预检分诊制度。对于疑似新冠肺炎病
例，从就诊到检验、检查都有单独看诊区

域和相对独立的路线，只要给自己和孩
子做好防护，还是安全的。

疫苗能不能延期接种

新生儿是疫情防控的重点对象，由
于他们的免疫力低，出现问题更要给予
重视。一般情况下，新生儿很少会发热，
一旦出现发热应高度重视，不建议居家
观察，需立刻到医院儿科就诊。

如果母亲不幸感染新冠肺炎或处于
疑似期间，需跟新生儿隔离，且不建议母
乳喂养。任何有可疑接触史，或临床症
状与新冠肺炎相似的家庭成员，都应避
免接触新生儿。

若无特殊情况，建议延后42天新
生儿查体就诊。那么，需要打疫苗的婴
幼儿怎么办呢？根据疾控部门关于疫
苗接种的建议，家长可与社区接种点沟
通何时接种，但有两种情况不能推迟接
种疫苗。

一是乙肝表面抗原阳性妈妈所生新
生儿的第2剂、第3剂乙肝疫苗，建议与
接种单位预约后及时接种。

二是狂犬病、破伤风疫苗应及时接
种。

其他疫苗的接种，可根据所在社区
疫情传播情况及相关机构的具体要求选
择接种。前往接种点前，先网上或者电
话了解接种门诊情况，尽可能减少人员
聚集。

慢病患儿视病情变化复诊

在疫情期间，慢性病患儿可适当延
期复诊，但需遵循医生对患儿病情的评
估，不可擅自做主。

家长可在医生指导下，做好患儿病
情监测并保持治疗的延续性和有效性，
减少到医院的次数。如果患儿病情出现
变化，甚至恶化，必须及时就诊。

对于疫情期间儿童的安全防护，我
们的总体建议是尽量不带孩子出门，出

门就一定要做好防护，但也不要去公共
场所或密闭空间，不走亲访友，不与有呼
吸道感染症状的人接触。

儿童必须外出时，尽量全程佩戴儿
童专用口罩，家长随时关注孩子有无呼
吸困难等不适表现。外出时注意穿着合
适，不要捂热或受凉，尽量不乘坐公共交
通工具，尽可能远离他人（1米以上距
离）。同时，家长要细心看护，避免孩子
在外乱摸、啃手指、揉眼睛、挖鼻孔。建
议家长随身携带酒精棉球、消毒湿巾等，
随时为孩子进行手部清洁。

家长回家立即换衣和洗手

需要上班和外出采购食材的家长也
面临着感染风险，所以每次外出回家后
要立即更换衣物和鞋，认真洗手后才能
接近孩子。咳嗽或者打喷嚏时，用纸巾
或手肘遮护，将污染的纸巾扔进垃圾桶，
然后认真洗手或清洗手臂。家人要避免
跟孩子共用餐具、毛巾，不要用嘴吹凉食
物后给孩子喂食，不亲吻孩子，不对着孩
子近距离呼气、喘气。孩子的物品、玩
具、餐具，也要定期消毒。

居家时，家长要保持家庭清洁卫
生。每日定时通风，通风时将孩子转移
到另一房间以免受凉感冒。同时，教育
孩子勤洗手，饭前便后、游戏玩耍、咳嗽
或打喷嚏、接触过唾液分泌物后，用洗手
液或香皂流水洗手。

大一点的孩子可以学习七步洗手
法。第一步：双手合并，掌心对掌心揉
搓；第二步：手指交错，掌心对手背搓擦；
第三步：手指交错，掌心对掌心搓擦；第
四步：双手互握，互相揉搓指背；第五步：
拇指在掌中转动，两手互换；第六步：指
尖揉搓掌心，两手互换；第七步：握住手
腕揉搓，两手互换。

（作者：清华大学附属北京清华长庚
医院儿科医师 杜燕燕 贺兰）

来源：北京日报

做饭的乐趣 余香

疫情期间孩子生病了，怎么办？
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