
第11737期

国内统一连续出版物号

CN 14-0047

2020年3月21日 星期六

农历庚子年二月廿八

来鄂已有18日，深感瘟疫无情人有情。“一方有难，
八方支援”在中华大地得到充分的诠释。病房内亦然。

由于传染病的特殊性，家属往往不能陪侍，确诊患
者住院后无论轻重，均需独自一人面对生死。我们负
责的危重患者更是如此。

住在阴冷的病房（为避免增加交叉感
染，中央空调人为关闭），面对陌生的病
友，听着耳边各种嘈杂的仪器声，看着全
副武装的医护人员匆忙进出的身影，尤其
是眼望着个别病友无奈离去的场景，那种
莫名的孤独、无奈、恐惧甚至绝望感会时
刻笼罩在每一个患者的心头。

老百姓常说，“有些病不是病死的，
而是吓死的”，不无道理。

不同患者，病情不同，条件不同，所
担心和忧虑的内容也不尽相同。所以，
作为医护人员尤其是主管医师，如果能
够充分了解每一位患者的所思所想，尽

最大可能打消其顾虑，缓解他们的病痛，对整个疾病的
治疗及痊愈，将起到至关重要的作用。

刘维佳医师就是这样。她对所管的每位患者都充
满了同情。由于护士们经常忙不过来，她总是利用查
房前后的时间，亲自给一些行动不便的患者喂饭，帮着

处理生活垃圾，跟患者拉拉家常，问长道短，对患者迫
切关心的疾病情况做耐心的解释，对患者急需解决的
问题尽力安排。虽然一个不起眼的动作，一句很平常
的问候，在平时看来再普通不过，但此时此刻却能给予
患者极大的安慰，抚平一颗颗不安的心。

许雅胜医师也是如此。在值夜班期间查房时，按
规定只看看患者的病情稳定不稳定，有没有临时需要
调整的治疗。而这位热心肠的小伙子却不忘关心每一
位患者的生活。只要患者需要，他便去做，热饭、喂饭、
倒水、处理生活垃圾、擦汗、接痰等等。为了出去后心
里能够更踏实，他往往全副武装在病房里多待三四个
小时。

25床患者许某，41岁。无创呼吸机辅助通气，各项
指标看上去很乐观。见我们查房进来，情绪陡然激动，
涨红着脸想要努力表达什么。 我让其短暂摘下面罩说
话，才知道他夜间难以入睡，看能否脱离呼吸机转到
轻症病房。我答应今天就给他解决问题后才归于平
静，重新戴上面罩躺下。我让张赟医生带领其他
医生先去看别的病人，一个人静静地坐在
患者身旁，每隔五
分钟下调一次呼
吸机参数，
（下转第四版）

疫情来袭，全力以赴打好这场
没有硝烟的战争集结号立刻吹响，
勇敢的战士从平凡的人群中站了
出来。在我的身边，就有这样一群
人，他们扛起企业的责任与担当，
毫不犹豫地加入了战斗。

宁可十防九空 不可失防万一

接到娄烦疫情防控指挥部打
来的电话，已经是晚上十点多钟，
准备休息的王俊志撂下电话就往
办公室赶。排查从1000多人的数
据开始，只知道户籍，姓名，1000
多人，搜索并不成功。还是要一个
一个去找，一个一个去问，尖山铁
矿没有这样一个人，那会是哪的？
已经连续奋战三天时间，各种信
息，数不清的电话，还是出现“漏网
之鱼”。人必须找到，不然很难说
得清。是否存在风险，万一出问
题，后果不堪设想。一个个核对，
一个个否定，夜越发的凉，终于找
到了，人没进生活区，只是在外面
租住，时针已经跨入新的一圈，0：
33分。

排查，对不了解的人来说，只
是一个个数据，殊不知这一个个数
据却是需要上百上千个电话才得
来，闫丽峰的办公桌上摆放着两部
固定电话，还不包括自己和郑磊、
孙俊如的手机，一个一个信息确
认，从武汉回来时的行程，具体到
车次车厢陪同人，中间有无停靠等
等，有时候被查询人生气了会发脾
气说，能不能一次问完，怎么我们
从武汉回来，跟犯了错似的，这样
子盘问，你们累不累啊，十四天的
隔离期，二十天也有了，我们正常，
健健康康。闫丽峰只好解释，这全
是为了大家好，为了本人好，核实
了大家都放心。疫情在变，统计的
数字也需要变，核查的工作也越发
的细，从开始的问询到挨家挨户去
登记，几个人一忙就是一天，计步

数每天都在二三万步。不怕查询
如何的累，就怕漏掉一个可能有问
题的人。确认了，也就能歇心了，
累，但是心安。

储备防护物资 占得防控先机

张降龙和闫丽峰被超市的人
熟悉的方式很独特。1月22日，腊
月二十八，进到娄烦县城超市，他
们第一句就问，你们有84消毒液
没有？有，超市理货员回答。这
样，你们有多少，全给拿来，我们都
要了。超市理货员吓一跳。尖山
人这是怎么了，等到全部把消毒液
拿过来，超市老板留了个心眼，给
我们留几瓶吧，我们也备着点。彼
时，大部队的警惕性还不高。加强
防控的消息还没有大面积传开。
从超市到药店，尖山人在娄烦刮起
了一股购买风。

当有的人意识到防护物资的
重要性时，市面上早已是一罩难
求，花钱也找不到消毒液、口罩购
买处。尖山铁矿抢得了先机，尽管
防护物资离完全满足需求还是有
一定距离，但总不至于捉襟见肘。
防护有了最基本的保障，对杀死病
毒，防范感染又多了一道屏障。未
雨绸缪，防患于未然，尖山铁矿疫
情防控走在了前面。

严防死守大门 构筑铜墙铁壁

对尖山铁矿护矿队队员来说，
最不怕的就是“豪横”，越是“豪
横”，咱越是要说个二六五，凡是进
入尖山矿生活区、厂区的人员必须
检测体温，登记信息，没有特殊。
把控的严才能消除危险，最怕大意
失荆州，给职工群众带来不必要的
麻烦。

把控没有点数，从早上到晚上
再到早上，二十四小时不能间断，
也只有这样，才能打消一部分外来
人员想浑水摸鱼，进入生活区的念

想。夜里最冷时候，有零下二十
度，偏偏还下了雪，有七八个队员
被冻伤，强忍着继续上岗，直到换
岗的队员发现了，兄弟，你歇会让
我来。累不累，苦不苦，其实从他
们脸上就能判断，侯印刚是副队
长，原本有些黑的脸，几天下来，
越发的黑，那种黑明显不一般。
晒也就罢了，他说，冻的，完完全
全被冻成了这样，而且好多队员
都是这样。

理解也好，误解也罢，队员们
毫无怨言，只是以责任和担当，坚
决守护好尖山铁矿的大门，尽百
分之一百的努力，把病毒挡在大
门外，筑起尖山疫情防控的“铜墙
铁壁”。

奉献一片爱心 助力疫情抗战

一方有难，八方支援。危机时
刻，我们每个人都是冲锋在前的战
士，绝不袖手旁观。这一次，尖山
铁矿职工群众同样不掉队。

医用物资缺乏，生产铁矿粉的
尖山铁矿无能为力，恨不得真的能
立刻转行生产口罩、消毒液，但只
能是想想。尽一份力吧，没物资，
钱总是有的。一名党员就是一面
旗帜，矿党委号召，以支部为单位
在全矿范围内开展募捐活动。矿
党委委员们带头捐款，1000、500、
300、200……大家用博爱善举支
援疫情抗击一线。有的党员家里
父亲病重，医疗费用高，并不富裕，
还是伸出了援手；物业环卫工收入
不高，但毫不犹豫同样捐出了自己
的爱心；一幕幕都展现着尖山铁
矿职工群众共建共治的责任担当。

点点滴滴，难免挂一漏万，致
敬每一位参战的战友们。国家有
难，匹夫有责。我们有理由相信，
只要大家团结一致，万众一心，全
国人民同舟共济，就一定能打赢这
场疫情防控的人民战争。

致敬疫情防控战中的每一位战友
通讯员 郭旭壮

重症感染病房里的医患温情 杨立明杨立明
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一代一代的人就是这样，怀着自己的期
待，抱着自己的向往，行走在追求的路上。

风从身边吹过，雨在头顶飘落，我们看
见天明了，天黑了，花开了，花又落了。日
子也就是这样，始而复终地重复着。我们
就走过了昨天，走进了今天，期待着明天。

今天跟昨天好像一样，明天与后天可
能还相同，但是今天已经不是昨天，明天也
不会是后天。时光也就是这样，在默默地
流逝着；日月也就是这样，在日升月落中更
替着。

岁月不语，在悠悠的岁月里，昨天就变
成了今天；天地不言，在苍茫的大地中，今
天又走进了明天。我们在行程中，有时会
高兴，有时候苦恼。高兴了会笑，痛苦了会
哭。可是在哭与笑之间，时光就带走了我
们的青春，日月就增添了我们的年岁。

在行程的路上，其实不应该去生气。
在前行的路上，其实不应该去苦恼，你在生
气和苦恼中，时光就拖慢了你的脚步。你
会看见，有人在苦恼中变得消沉。有人在
乐观中，做出了成绩。究竟是谁创造了这
个世界是人民群众。究竟是谁主导着这个
世界是我们人类自己。

托起我们的梦想，追逐我们的向往，在
前行的路上，才会看见闪烁的星光；才会装
起，希望的梦想。前方的路虽然迷茫，迈动
的脚步虽然坎坷，但是你只有迈动了，才能
踏过那些泥泞，走过那些坎坷，跨过那些荆
棘，度过那些艰难。

人生的路，本来曲折，更何况有人还会
给你制造些黑暗，让前行的路，更多了些艰
难。但是不要灰心，也不要放弃。平直和
顺畅的路，不会有锻炼；坎坷和曲折的路，才会有更深
的体验。

习近平总书记说“不忘初心，牢记使命”。初心是
什么，使命是什么？当有人还沉静在吃喝玩乐的享受
中讥笑这个世界的人傻的时候，当有人置身于脱离群
众的官本位思想中大搞歪风邪气的时候，当有人肆意
践踏法律无所畏惧地得意忘形的时候，应该到革命烈
士陵园，或者是仁人志士的墓前去看看。

凭吊不是旅游，瞻仰不是拍照，只是希望能有所
回省。回省我们走过的那些艰难曲折的历程，回省我

们经历过得那些风雨
浴血的苦难。是的，
在探寻的路上，永远
是艰难曲折的；在追
求的路上，永远是会
有流血和牺牲的。
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