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挂 失
炼铁厂冀世森，卡

号：09204316
第二金属制品厂

刘淼，卡号：20223818
钢管公司陈晓勇，

卡号：81401647
钢新实业公司许

星，卡号：30522772
山西钢建赵福星，

卡号：30429108
百一公司郭志杰，

卡号：21200516
炼 铁 厂 陆 勇 ，卡

号：30301892
钢企益钢环保设

备修造厂师建伟，卡
号：20220934

炼 铁 厂 梁 峰 ，卡
号：09203393

不锈冷轧厂郝建
平，卡号：08301652

热连轧厂焦斌万，
卡号：30522813

能源动力总厂胡
俊旺，卡号：30429826

能源动力总厂寇
保青，卡号：30431267

不锈线材厂常建
国，卡号：30429568

钢企劳动服务总
厂 李 银 生 ，卡 号 ：
30429348

太钢医疗公司王
玉华，卡号：30817744

劳务市场段志国，
卡号：30430025

钢企协友钢业有
限公司张雪军，卡号：
20213919

钢运物流段福存，
卡号：30427473

能源动力总厂漫
小虎，卡号：07600815

钢运物流刘兴强，
卡号：21500272

钢运物流马俊良，
卡号：30402698

钢企第三金属制
品 厂 梁 栋 ，卡 号 ：
20223815

焦化厂刘昔跃，卡
号：09401162

炼钢二厂孙启锋，
卡号;30428394

不锈冷轧厂梁建
军，卡号：08301842

采购部张书霞，卡
号：02400283

炼 铁 厂 任 昌 ，卡
号：09202441

炼铁厂谷亚峰，卡
号：09201619

不锈冷轧厂胡利
兵，卡号:30424530

钢管公司刘志敏，
卡号：81401688

焦 化 厂 李 奎 ，卡
号：09401826

炼铁厂赵震宇，卡
号：09202199

教培中心刘宝富，
卡号：05200158

精密带钢公司李
涛，卡号：06500088

修建公司潘冬华，
卡号：20204758

钢企建安机电分
公 司 赵 林 云 ，卡 号 ：
20224026

型材厂翟泽宇，卡
号：30425333

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

蚊子能传播新冠病毒？益生菌、阿昔洛韦能预
防新冠肺炎？疫情与传言齐飞，慌张并迷茫一色
……在新冠疫情期间，面对朋友圈、社交媒体众说
纷纭的传言，是时候让科学帮你擦亮眼睛了。

随着全国各地在积极推动复工复产，经济和社
会秩序也在逐步恢复正常，具体表现就是公众外出
活动的频率增加了，外出活动的时间也增加了。但
是对于绝大多数人来说，心里也清楚新冠肺炎疫情
防控并没有完全、彻底的结束，所以在外出工作、购
物、消费，以及进行其他各种活动的时候，仍旧要做
好疫情防控工作，尤其是要做好对自己和家人的安
全防护工作。

而在出门戴口罩、回家用酒精消毒等常规防护
措施之外，各种各样预防新冠肺炎的“偏方”也开
始在微信群、朋友圈，或者是亲朋好友的口耳相传
里大行其道。有人说服用益生菌可以预防新冠肺
炎；有人说戴进口的消毒卡能够杀灭新冠肺炎病
毒——当这些消息通过各种渠道传播开来，即便大
多数人不相信，但是仍旧有部分人会选择相信，至
少是觉得信了就比不信好，好像有了这些预防举
措，就可以给自己和家人的健康多加几道安全屏
障一样。

但是，这些“偏方”却几乎无一例外地被相关
的专业人士“打假”。而如果细究这些虚假信息之
所以会出现并得到大规模地传播，很多时候都是
背后的商家在作祟。比如网络上贩卖消毒卡的，
就大肆鼓吹消毒卡可以杀灭新冠肺炎病毒；而卖
益生菌的，就宣称服用益生菌可以预防新冠肺炎
病毒。对于这样的信息，绝大多数普通公众是没
有辨别真假的能力的，但同时他们又格外重视健

康和生命安全，有预防新冠肺炎的“刚需”，于是在一种“宁可
信其有不可信其无”的心理下，只能去跟风购买、使用。

然而，假的终究是假的，花钱去购买和使用这些所谓的“偏
方”来预防新冠肺炎，白白浪费钱财不说，更加严重的问题是，
它可能会对我们带来误导，以为用了这些“偏方”，外出就不用
戴口罩了，回家就不用消毒了。这显然很容易把人们置于各
种未知的风险当中，导致人们的初衷是预防新冠肺炎，结果却
更加容易被传染新冠肺炎，或者说更容易把新冠肺炎传染给
别人。

在普通公众的工作、生活逐步走上正轨的过程中，人们的
防疫意识不能少，但在具体的防疫举措上，要相信来自官方
的、来自权威渠道的信息，切莫相信各种“偏方”。

（苑广阔） 来源：北京青年报

一、什么是卫生厕所？

卫生厕所三二一：

[三]天不漏雨、人不露身、地不漏粪
[二]无蝇蛆、无臭味
[一]粪便进行无害化处理

二、为什么要使用卫生厕所？

粪便中含有很多对人体健康有害
的病原体（致病细菌、致病病毒、寄生
虫及寄生虫卵），建造和使用卫生厕
所是从源头控制相关传染病和寄生
虫病的首要手段。

三、卫生厕所的日常管理

每天打扫、保持厕屋清洁卫生、粪
便无暴露。

每天通风、无臭无味、工具有序摆放。
加强日常管护，确保粪便无害化。
对确诊病人或疑似病人使用过的

公厕和户厕按照疫情防控要求，进行
消毒处理。

四、便后洗手很关键

洗手是最廉价且有效的预防疾病
方法。

洗手步骤：
1、用流动水将双手淋湿。
2、取适量肥皂或洗手液均匀涂

抹双手。
3、认真搓洗双手至少20秒。
第一步，洗手掌。手心相对，手指

并拢相互搓揉。
第二步，洗手背。手心对手背，手

指交叉，沿指缝相互搓揉。
第三步，洗指缝。手心相对，手指

交叉，相互搓揉。
第四步，洗指背。一手弯曲呈空

拳，把手指关节放在另一手的手心，
旋转搓揉。双手交换进行。

第五步，洗拇指。一手握住另一
只手的大拇指，旋转搓揉。双手交换
进行。

第六步，洗指尖。一手五指指尖
并拢，放在另一只手的手心，旋转搓
揉。双手交换进行。

第七步，洗手腕。一手握住另一只
手的腕部，旋转搓揉。双手交换进行。

4、用流动水冲洗干净双手。
5、捧起一些水，冲淋水龙头后，

再关闭水龙头（如果是感应式水龙头
不用做此步骤）。

6、用清洁毛巾或纸巾擦干双手，
也可用吹干机吹干。

【相关知识】：
疫情期间卫生间如何消毒？

中国疾控中心研究员冯录召：目
前新冠病毒的传播途径还是以近距
离的呼吸道飞沫传播和接触传播为
主。如果家中没有新冠肺炎确诊患
者、无症状感染者或者密切接触者，
不需要对卫生间进行特殊消毒，做好
一般的卫生清洁就可以。如果家里
有密切接触者，建议密切接触者
最好单独使用卫生间，如果没有
条件，每天要用含氯消毒剂，比
如84消毒液清洁厕所，并且用
消毒液擦拭马桶的按钮、垫圈、
内部以及厕所的门把手等易接

触到的部位。
需要提醒的是，84消毒液的原

液不能直接使用，需要进行稀释之后
再使用，84消毒液的常见浓度是2%
到10%，具体配比要按照说明书进行
操作，以5%的84消毒液为例的话，
每升消毒液含有有效氯是50克，说
明书要求100倍稀释，也就是1份消
毒液要用99份的水加上之后才能使
用。84消毒液的瓶盖容量一般是10
毫升，可以把瓶盖作为一个量杯，配
制时先戴上橡胶手套向盆里加入一
瓶盖的 84 消毒液，再放 1000 毫升
水，可以用500毫升的瓶子装满水，
倒两瓶，进行搅拌混匀。需要注意消
毒剂的作用时间，说明书上注明的是
20分钟，指的是擦拭20分钟后才能
达到有效的效果，然后再用清水擦拭
物体表面。

此外，大家可以注意卫生间地
漏的水封管理，如厕后冲水时盖上
马桶盖，以及卫生间经常开窗通风
等措施。

（资料来源：全国爱国卫生运动委
员会办公室、中国疾病预防控制中
心、新型冠状病毒肺炎健康教育手
册、人民健康网） 来源：人民网

新冠肺炎疫情仍在持续新冠肺炎疫情仍在持续，，如何如何
有效消毒成为人们关注的焦点有效消毒成为人们关注的焦点。。
世界卫生组织近日在其中文网站世界卫生组织近日在其中文网站
刊文提醒刊文提醒，，虽然酒精虽然酒精、、含氯消毒剂含氯消毒剂、、
高温高温、、紫外线等均可用于消毒紫外线等均可用于消毒，，但但
一定要注意方法一定要注意方法。。

为为““彻底彻底””消毒消毒，，有人选择全身有人选择全身
喷洒酒精喷洒酒精。。世卫组织提醒世卫组织提醒，，全身喷全身喷
洒酒精或含氯消毒剂不会杀死已洒酒精或含氯消毒剂不会杀死已
经进入体内的病毒经进入体内的病毒，，且喷洒此类物且喷洒此类物
质可能对衣服或口鼻眼处的黏膜质可能对衣服或口鼻眼处的黏膜
造成损害造成损害。。需要注意的是需要注意的是，，酒精和酒精和
含氯消毒剂可能对物体表面的消含氯消毒剂可能对物体表面的消
毒有用毒有用，，但必须遵循适当的使用方但必须遵循适当的使用方
法法。。

有传言称公共厕所等处的干手有传言称公共厕所等处的干手
器可在器可在 3030 秒内杀死新型冠状病秒内杀死新型冠状病
毒毒。。对此对此，，世卫组织专门辟谣说世卫组织专门辟谣说，，
干手器不能有效杀死新型冠状病干手器不能有效杀死新型冠状病
毒毒。。为防止感染病毒为防止感染病毒，，应经常用含应经常用含
酒精成分的免洗洗手液或用肥皂酒精成分的免洗洗手液或用肥皂
和水洗手和水洗手，，并在洗净后用纸巾彻底并在洗净后用纸巾彻底
擦干或用暖风干手器彻底烘干擦干或用暖风干手器彻底烘干。。

至于紫外线灯至于紫外线灯，，则不可用于手部或其则不可用于手部或其
他皮肤部位的消毒他皮肤部位的消毒，，因为紫外线辐射可能因为紫外线辐射可能
导致皮肤过敏导致皮肤过敏。。

除消毒误区外除消毒误区外，，网上还出现了不少会网上还出现了不少会
误导公众的防感染误导公众的防感染““偏方偏方”。”。世卫组织明确世卫组织明确
指出指出，，没有证据表明食用大蒜没有证据表明食用大蒜、、用生理盐水用生理盐水
冲洗鼻腔冲洗鼻腔、、使用漱口水或是往鼻腔滴香油使用漱口水或是往鼻腔滴香油
可以保护人们免受新型冠状病毒感染可以保护人们免受新型冠状病毒感染。。
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什么是卫生厕所？疫情期间卫生间如何消毒？

土豆是个宝，北方人的冬
天最离不开它，差不多每个人
都能信手拈来几个菜：油焖土
豆，土豆鸡块，土豆烩菜，土豆
排 骨 …… 说 起 来 口 水 都 想
流。酸辣土豆丝听说过吗？

奇怪，一上桌子就被瓜分
的一干二净，连平时不上桌子
的侄儿也赶紧用小手手占了
半碗，加上已有的米饭，一会
工夫碗里堆成了一座小山。

看来几天的大鱼大肉吃
得家人们都有点“富灾”，反倒

是小清新菜品成了最爱。
年味儿早已不是过去那

种人人盼望的好吃好穿，而是
更多的团聚，在一起讲个笑
话，打几把“干瞪眼”，逗逗小
孩，热议抢了多少红包……

春晚节目现在也不再是
家中谈论的主题，更多的是考
虑一下哪个菜合人胃口，哪个
人不小心做了一道菜被大家
哄抢一空。

小姑子的土豆丝上桌不
到 10 分钟已成空盘。这是一
道看似简单，做好却不易的
菜。以前听一位厨师朋友说，
土豆丝是厨师比武或考等级
的必考题。从刀功粗细，到火
候的掌握，乃至成菜的口感，
整个过程都是细节，要做到并
不容易。

一般人刀功不行，只能求
助于工具，削好皮，在那擦板
儿上来回擦几下，粗细均匀的
丝就成了。把它浸泡入凉水

中去除淀粉，这是保证菜炒熟
之后发脆的第一步。然后就
要考虑炒菜的过程和部分要
领，比如，菜快炒熟时要加一
点糖醋，这样可以增加口感和
脆度。如果在出锅前加一点
蒜苗也是个不错的主意，闻着
就是那样香喷喷。如果是老
年人，喜欢绵软的土豆丝，那
么千万不要把土豆丝的淀粉
去掉，而且也不要加醋。

我吃过一种带发酵酸味
的土豆丝，味道很独特。女友
做时加了一点辣椒，成品酸酸
辣辣特别下饭。尤其感冒和
醉酒之后来上一道这菜，保证
开胃，不信你就试试。

友人浇的酸汤是用发酵
后的面汤泡芹菜叶做的，听说
这是一个地方的特色，他们老
家常用来做酸水汤面。

看来生活中看似平凡的
东西，只要用对了心，平平淡
淡中也能变出全新的精彩。

全脂牛奶和低脂牛奶，哪
种有助于降低孩子超重风险？
加拿大的一项研究结果可能令
不少人吃惊，因为这项研究发
现，喝全脂奶的孩子超重或肥
胖风险比喝低脂奶的孩子低
40%。

圣迈克尔医院研究人员分
析7个国家或地区28项关于孩
子超重风险和喝牛奶关系的研

究数据，涉及将近2.1万名1岁
至18岁孩子。结果发现，其中
18项研究显示，孩子喝全脂奶
会降低超重或肥胖风险，但没
有一项研究显示孩子喝低脂奶
能降低超重或肥胖风险。而加
拿大现行膳食指南建议孩子从
两岁起喝低脂牛奶，以减少超
重或肥胖风险。

研究主要作者、圣迈克尔

医院儿科医生乔纳森·马圭尔
认为，与喝全脂奶相比，这种做
法不会让孩子们更瘦。马圭尔
说，这项研究仅为观察性研究，
无法确定全脂奶就是降低超重
风险的原因，“全脂奶可能关联
其他降低超重或肥胖风险的因
素。”因此，研究人员打算下一
步做随机对照试验，进一步探
究二者关联。

降低孩子超重风险 低脂奶不如全脂奶

过年的抢手菜
余香
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