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（上接第一版）并观察着监护仪上各项指标的变化。二十分钟后，
呼吸机各项参数达标，监护指标显示平稳，患者无特殊不适，我果
断为其更换为面罩吸氧，嘱主管医生及护士继续观察两小时。患
者安静地休息了，当日下午顺利转到了轻症病房。

31床也是一名中年男子，情绪更为激动，喘息明显，瞪着双眼
隔着面罩不停喊叫。但呼吸机参数及监护指标不允许其脱离面罩
说话。看见我拿着纸、笔，迫不及待地抢过去要求写字。纸上写了
三个字“换病房”。我有些纳闷，他住着两个人的病房，已经较为安
静，且病情较重，为何提出这样的要求？只能暂且劝其冷静，答应
在条件允许的情况下一定帮他安排。对方听后稍稍平息，但眼中
仍流露出几分不甘。

查房结束后我询问韩从华主任才得知，此患者在普通病房那边
有其朋友熟识的医生，因病情加重转过来后怕得不到相应“关照”
而感到心里不踏实。

其实，所有医生对待患者都是一样的心情，一样的治疗，一视同
仁的。如果真有区别，可能也就是多说一两句话而已。但患者的
心理不得不考虑。韩主任让主管医生转告患者，就说那边医生及
其朋友已经给这边打过招呼，让其尽管放心。

后来得知，此患者再没有闹情绪，病情也逐渐好转。
身染新冠肺炎，不少患者的病情可因情绪激动、焦躁而恶化，甚

至因无法克制的冲动，给医护人员带来难以预料的危险。而深入
了解每一位患者，走进患者的内心，随时给予患者适当的鼓励和安
慰，也是一种很重要的治疗。

突然想起特鲁多医生的名言：“有时去治愈，常常去帮助，总是
去安慰”。

我们手牵手，齐心协力，明天的阳光一定会更加灿烂！

画视界
宝塔山古称丰林山宝塔山古称丰林山，，宋时改名为嘉岭山宋时改名为嘉岭山，，位于延安城东位于延安城东

延河之滨延河之滨，，因山上有塔因山上有塔，，故常称作宝塔山故常称作宝塔山。。宝塔山是融自然宝塔山是融自然
景观景观、、人文景观人文景观、、历史文物历史文物、、革命旧址为一体的著名风景名胜革命旧址为一体的著名风景名胜
区区。。

延安古名肤施延安古名肤施，，是西北的边塞重镇是西北的边塞重镇，，宋代韩琦宋代韩琦、、范仲淹曾在此镇守范仲淹曾在此镇守。。宝塔山高宝塔山高11351135..55
米米，，为周围群山之冠为周围群山之冠。。山上视野开阔山上视野开阔，，林木茂盛林木茂盛，，空气清新空气清新，，凉爽宜人凉爽宜人，，是消夏避暑的好地是消夏避暑的好地
方方。。宝塔始建于唐朝宝塔始建于唐朝，，现为明代建筑现为明代建筑。。宝塔为楼阁式砖塔宝塔为楼阁式砖塔，，平面八角形平面八角形，，共九层共九层，，高约高约4444
米米，，塔内有阶梯塔内有阶梯，，登上塔顶登上塔顶，，可鸟瞰整个延安城区可鸟瞰整个延安城区。。在塔旁边有一口明代铸造的铁钟在塔旁边有一口明代铸造的铁钟，，击之击之
声彻全城声彻全城。。中共中央在延安时中共中央在延安时，，曾用它来报时和报警曾用它来报时和报警。。山上还有范公井山上还有范公井、、摘星楼摘星楼、、东岳庙东岳庙、、
嘉岭书院嘉岭书院、、烽火台等古迹烽火台等古迹。。山下有历代遗留长达山下有历代遗留长达260260米的摩崖石刻群和碑林米的摩崖石刻群和碑林，，岸面整齐岸面整齐、、岸岸
石完整石完整，，是难得的石刻艺术是难得的石刻艺术。。其中其中，，范仲淹隶书的范仲淹隶书的““嘉岭山嘉岭山””和和““胸中自有数万甲兵胸中自有数万甲兵””等题刻等题刻
最为著名最为著名。。中共中央进驻延安后中共中央进驻延安后，，这座古塔成为革命圣地的标志和象征这座古塔成为革命圣地的标志和象征，，也是延安市的标也是延安市的标
志性建筑志性建筑。。

巍巍宝塔山巍巍宝塔山、、滚滚延河水滚滚延河水，，经常出现在诗人和画家的笔下经常出现在诗人和画家的笔下。。人们赞美宝塔人们赞美宝塔，，实际上是实际上是
在怀念延安岁月在怀念延安岁月，，歌颂延安精神歌颂延安精神。。

文／图文／图 边震边震宝塔山

入藏前做攻略，大家就知道西藏有三
大圣洁的湖泊，分别是纳木措、羊卓雍措
和玛旁雍措。还知道了“措”就是湖的意
思。所以，当我们得知，翻过海拔5000米
出头的岗巴拉山口，马上就要看到碧玉般
的羊卓雍措时，车友们都很兴奋，毕竟这
是将要看到的第一个圣湖。

果然，翻过岗巴拉山口，就看见遥远
的前方有一个湛蓝色的镜面，像宝石一
样镶嵌在那里，对讲机里传出同伴们发
出的感慨，太漂亮了！就像圣洁的女
神！大家一边说着，一边加快车速，以便
尽早跑到羊湖边，一睹她的芳容。

这时行车明显感到有些吃力，毕竟
这是海拔近5000左右。好在翻过山口
以后都是下坡，几辆车前后相跟着，朝羊
湖飞奔而去。

半个多小时过去了，羊湖耀眼的蓝
色越来越近。从唯一的公路开到羊湖
边，要穿越一段泥泞的湿地。车友们小
心翼翼地，尽量选择好走一些的路，大家
通过手台（对讲机）互相提醒着避开泥泞
的道路。这时，湿地里倾斜停着的一辆
越野车吸引了大家的视线。再仔细一
瞅，这辆车被陷在泥里了，右后轮半个轮
子深深地陷在泥中，而且右前轮也陷了
进去。

看到这种情况，车友们选择地形停
好车以后，来到这辆挂着重庆车牌的越
野车跟前，打问得知，他们是两辆车结伴

进藏的，同伴也是一辆越野车，去附近的
寨子里找当地人求助去了，他只好在原
地等待。大家一看，这辆车其实陷得不
算深，我们人多，应该能帮上忙。

于是，秋哥、九总及老爷子一商议，
决定试着用拖车绳看能不能把被陷车辆
拖出来。有人从车里拿出拖车绳，有人
拿出军用铁锹。他们先用铁锹把右后轮
前面的坑修成斜面，然后九总把车开到
这辆越野车的正前方，分别给两辆车都
挂上拖车绳，之后，九总慢慢发动了车，
九总的车往前走得越远，拖车绳也越来
越紧，可是后车仍然纹丝不动，眼看着前
车也走不动了，拖车绳似乎都变细了，秋
哥赶忙让九总停车。

第一次拖车以失败告终。
大家一起分析失败

的原因，明显是动力不
足。如何把前车的动力
传递给后车呢？秋哥后
悔没有带绞盘来，可是
这么空旷的野外，就是
有绞盘，没有大树，如何
固定一头呢？九总说，
动力不足？可不可以把
几辆车中的拖车绳全都
用上，多传递一些动
力。他们说干就干，在
两辆车之间挂了三根拖
车绳，再一次发动了九

总的车，后车也一起着了车。
动了，动了。后车在大家的注视下，

似乎有前进的希望，但仅仅从泥坑里向
上移了几厘米，又重重地滑回了原位，旋
转的车轮溅起了许多泥，甩出了好远。
几次三番地发动车，旋转的车轮把坑压
得更深了。

第二次拖车仍以失败告终。
这时，几个同车的“美眉”不高兴了，

小声嘟囔着，兴冲冲地跑过来，羊湖的美
景顾不上欣赏，在这儿白白耗这么长时
间。被拖的车主隐隐看出了这点，对秋
哥他们说，“你们同伴有事，就一起走
吧，我再等等我的同伴！”秋哥没吭声，九
总的大嗓门先放了话，“出门在外，谁没
个难事。”于是大家谁也没再多话，继续

研究如何救援。
恰好就在这时，越野车的同伴回来

了，一同过来的，还有一辆当地车，车上
拉着一块废旧门板。这下子，人多了，车
也多了，力量一下强大了许多，一伙人围
拢在一起研究如何把车拖出来。右后轮
陷得深，把门板放在后轮位置，前轮只好
找几块石头垫上；刚才拖不出来，还是动
力不够，让当地这辆大排量的越野车来
当前车，现在人多，大家都搭把手，加上
人力，应该没问题了。

一番筹划调停之后，大家各就各位，
开始了第三次拖车。

前车发动了，带着拖车绳一点点往
前走，后车也发动了，拖车绳一点点被拉
紧了，后车的轮子似乎又在空转，旋转
中，淤泥溅了出来，一个人说，加大油
门！后车司机马上加大了油门。继续加
大！发动机一阵轰鸣。这时，一个声音
在喊，一二，加油！围在后车周围的人们
一起用力，被陷在泥坑中的车，终于冲了
出来。

这时，再看看推车的大伙儿，一个个
脸上都被泥点子装饰成了大花脸。可
是，大家的脸上却都洋溢着满满的笑意。

夕阳下，羊湖的景色更加诱人了。

【途说·西藏】

羊湖的记忆
安安 子子


