
Email:tgrb@tisco.com.cn2020年6月20日 星期六 责编 佟晓宾

历史上最冤的鱼，三文鱼能不能算
一个？

早先因为名气太大，很长一段时间
以来，很多人以为“虹鳟鱼”也是三文
鱼。而在刚刚过去的这个周末，三文鱼
的“鱼生”再次遭遇重挫。

然而你可知道，被嫌弃的三文鱼，
当初是如何成为我们的盘中之物且风
靡全世界的？

三文鱼是个什么鱼？

三文鱼一词源自“Salmon”，最早人
们用拉丁语中的“salmo”来称呼北大西
洋的一种鱼。这种鱼每年洄游到欧洲
沿岸的河流上游产卵，途经瀑布便奋力
跃过。后来瑞典生物学家林奈把这种
鱼的学名定为“salmo salar”，即现在鲑
鱼属的大西洋鲑。

颜色亮丽，味道鲜美、口感醇厚
……无论从颜值还是内涵三文鱼都传
递出一副等着被吃的气质。我国最早
接触大西洋鲑的是港澳台地区，由于它
的英文名是 Atlantic salmon，正如你
所知道的“士多啤梨”其实是草莓一样，

“Salmon”经浓重粤语腔发音，音译成
了“三文鱼”。

在中文语境里三文鱼一般指的是
大西洋鲑。最著名的要数挪威海产三
文鱼，根据产地的不同，还有同类大西
洋鲑产品例如澳洲海产三文鱼、苏格兰
海产三文鱼等等。不过，我国东北人民
耳熟能详的大马哈鱼，以及丽江发白泛
黄的所谓“雪山三文鱼”，也和大西洋鲑
同属于鲑科鱼，某种意义上也归属于三
文鱼这一类商品。

由此可见，三文鱼不是严谨的生
物学分类，而是基于三文鱼贸易历史
形成的一个泛称，或者说是一种通用
的商品名。

啥？现在的三文鱼基本是养殖的？

由于在餐桌上太受欢迎，大西洋鲑
成了欧洲北部沿海重要的捕捞鱼类之
一。作为十分重要的渔业对象，大西洋
鲑捕捞量逐年上升，野生大西洋鲑数量

急剧下降。
其实，大西洋鲑的生

活习性也注定了其种族数
量不会很庞大。它们在淡
水出生，游到海里成长，长
大之后再逆流回到淡水产
卵 ，这 种 习 性 就 叫“ 洄
游”。

大西洋鲑洄游的时候
简直是开挂的，整个过程
不吃饭，就靠身上的脂肪
和蛋白质扛着。在这个过
程中，大西洋鲑逆着水流

还能跳 60 厘米高！
而且整个过程还有各种动物盯着，

随时准备吃掉飞跳失败的鱼。
自二十世纪六十年代起，挪威人开

始了人工养殖大西洋鲑的试验。人工
网箱养殖大西洋鲑的方式使得掠食者
无法接近，加上饲料充足，很快鲑鱼的
数量就大幅上升。

随着养殖业的继续发展，鲑鱼家族
的另一只生力军太平洋鲑的养殖和捕
捞也逐渐兴起，这些太平洋鲑出口量也
迅速增加。为了抢占原本大西洋鲑所
占有的市场，商人们利用有些太平洋鲑
和大西洋鲑外形相似、名字中都带有

“salmon”一词的特点，用人们所熟知的
三文鱼一名称呼这些太平洋鲑。

后来，原本独自享用三文鱼一名的
大西洋鲑，为了增加辨识度和进行品牌
升级，在名头上加上“挪威”二字，以示
来源的正宗。

以前，日本人也不生吃三文鱼？

的确是这样。以前，日本人不吃三
文鱼生鱼片，也不吃三文鱼寿司，因为
吃后会胃疼肚子疼。

这主要是由于野生三文鱼，主要是
以磷虾为饵料的，这种磷虾带有一种名
叫“异尖线虫Anisakis”的寄生幼虫，它
潜伏在三文鱼身上，如果人生吃了三文
鱼片的话，寄生虫会进入人体内，并侵
蚀人的肠胃壁，导致肠胃疼痛和腹泻。

那日本人的习惯后来为什么改
了？这主要归功于一位挪威商人。

在挪威，人工养殖的三文鱼不吃小
虾，而是吃人工饲料。饲料中没有寄生
虫，而且肉色也呈粉红色。于是，“挪威
三文鱼”成了生吃不会闹肚子的“生食
三文鱼”，并开始在世界各地流行开来。

1974年，挪威渔业代表团访日，发
现战后日本经历了人口爆发式增长和
快速城市化，对海鲜的消费需求会越来
越大。然而坐拥北海道渔场的日本人
极少从国外进口鱼类，本国海鲜产量勉
强能够维持国内需求。于是，如何推动
三文鱼在日本的消费成了摆在挪威人

面前的一道难题。
1986年，挪威水产商人别克·奥尔

森来到日本推销养殖三文鱼。刚开始
时，日本的水产市场对于挪威的三文鱼
一点也不感兴趣，因为在日本人的传统
印象中，三文鱼属于“垃圾鱼”，吃了以
后容易闹肚子。

但是别克·奥尔森不屈不挠，他看
中了日本刚刚兴起的回转寿司店，直接
向回转寿司店兜售。而回转寿司店属
于廉价的大众餐厅，需要众多花样的寿
司品种来吸引顾客。于是，挪威养殖三
文鱼被端上了回转寿司店的转盘。

在日本寿司中，最有人气的是金枪
鱼寿司。金枪鱼腹部脂肪堆积得多，入
口润滑且有一种细嫩的油脂感。不过
金枪鱼寿司价格很贵，一般老百姓不敢
轻易尝试。

三文鱼全身脂肪丰腴，食用口感不
输金枪鱼的腹身，一下子在日本普通老
百姓中博得了人气。

挪威出口到日本的三文鱼，也从
1980 年的两吨逐步飙升到 1995 年的
6000吨，挪威三文鱼一下子成了日本大
众料理的常客。

中国都从哪些地方进口三文鱼？

随着大西洋三文
鱼在日本成为生吃的
食材，它也敲开了中国
的 销 售 大 门 。 2013
年，中国的挪威三文鱼
进口量已经超过日本，
而这些三文鱼的80%-
90%都用于生吃。

目前中国每年进
口的冰鲜和冷冻三文
鱼约为 8 万吨，智利、
挪威、法罗群岛、澳大
利亚、加拿大等都是主
要的三文鱼进口来源
国，进口量逐年递增。

早前，挪威海产局
市场调查显示，2019
年前三季度，挪威新鲜
三文鱼对华出口量涨
幅高达92%，在其带动
下，挪威北极鳕鱼、挪
威青花鱼等品种对华
出口亦有不俗表现。

此外，90%的消费
者认为，在选购海产品
时原产地非常重要。
44%的中国消费者将
挪威作为海产品的首
选产地。

不过有海关检验
检疫人士接受媒体采

访时表示，一般而言，海关对进口海鲜
或者肉类产品主要进行常见的食源性
细菌检查。

综合媒体的相关报道，近年来，浙
江、山东等地都曾发生过进口三文鱼检
测不合格的情况。截至目前，尚未有证
据证明此次发现的病毒是真正来自三
文鱼本身。
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▲位于挪威的三文鱼养殖场。 来源：视觉中国

我国科学家在新冠病毒研究方面
又有新发现。

科技日报记者5月 31日从西湖大
学了解到，最近，该校生命科学学院郭
天南研究员带领的蛋白质组大数据实
验室，与合作团队一起对新冠肺炎患
者血液中的蛋白质和代谢物分子进行
了系统检测。

他们发现新冠肺炎重症患者的
血清中存在多种独特的分子变化，并
找到了一系列生物标志物，这有望为
预 测 轻 症 患 者 向 重 症 发 展 提 供 导
向。相关研究成果在《细胞》杂志在
线发表。

“全球范围内，新冠肺炎确诊病例

已达几百万。然而，目前我们对其认
知主要停留在临床症状和影像学特征
层面，对疾病在微观分子层面的改变
知之甚少。”郭天南说。

郭天南团队与其他团队合作，对
99 份经病毒灭活处理的血清样本进
行了安全处理和质谱分析。根据现
行临床诊断标准，这些血样被分为对
照(健康)组、疑似但实为普通流感组、
新冠病毒感染轻症组、新冠病毒感染
重症组。

研究人员采用高分辨率质谱设备
和机器学习的方法，取得了样本的蛋
白质组和代谢组谱图，对血清样本中
蛋白和代谢物的相对浓度进行了全景

式测定，从而揭示：重症患者体内存在
多种独特的分子调控。

研究结果显示，与对照(健康)组、
普通流感组和轻症组相比，新冠肺炎
重症患者的样本中出现了 93 种特有
的蛋白表达和204个特征性改变的代
谢分子，其中50种蛋白与患者体内的
巨噬细胞、补体系统、血小板脱颗粒
有关。

他们还发现，在新冠肺炎重症患
者体内，有100多种氨基酸及100多种
脂质均出现显著减少。研究人员认为
这可能是病毒迅速扩增导致的消耗，
从而为临床医生监控病情和制定调整
治疗方案提供了一定参考。

此外，郭天南团队在质谱分析数
据的基础上，使用机器学习方法“沙里
淘金”，筛选出重症患者特征性的 22
个蛋白质和 7个代谢物。研究人员分
析，血清样本成分符合这一组合的患
者，很可能是重症患者，或有很大可能
性发展为重症病例。

“这项研究表明，利用血清蛋白和
代谢物生物标记物预测新冠肺炎重
症患者是有可能的。研究数据还揭
示了新冠肺炎的分子病理生理学特
征，有望助力研发抗新冠病毒疗法。”
郭天南表示，研究结果还需要在更多
的独立临床队列中验证。

记者 刘园园 来源：科技日报

新冠病毒研究新发现：重症患者血清存独特分子变化
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