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全球新发癌症病例的13%都是因
各种传染性疾病导致？《柳叶刀·环球健
康》（Lancet Global Health）发表的世
界卫生组织国际癌症研究所团队的一
篇统计报告显示，排行前五的致癌因子
分别为：幽门螺杆菌、人乳头瘤病毒
（HPV）、乙肝病毒、丙肝病毒和人类疱
疹病毒（EB病毒）。

传染性病原体会引发癌，那癌症会
直接传染吗？重庆大学附属肿瘤医院
肿瘤内科主任王东林认为，从发生的机
制来看，癌症是不会传染的，不过导致
癌症发生的病毒和细菌会传染。特别

要注意的是，家庭成员间因为长期生
活，可能会被同一致癌因素或诱因影响
导致“家庭癌”的发生。

不会通过日常生活传染
正常情况下，人体的组织细胞是受

基因控制的，细胞的生物学行为如生
长、增殖等是有序的，不会发生混乱。
但当人体长期接触致癌因素，如化学致
癌物、放射线、某些细菌和病毒后，会引
起基因发生突变，从而导致细胞生长失
控，这些失控了的细胞也就是癌细胞，
癌细胞在体内“疯长”，形成肿块（或肿
瘤）。专家介绍，癌症的发生是在外部
环境、生活习惯、饮食和运动等多种外
在因素共同作用下，细胞基因发生变化
而产生的结果。

从正常细胞发展到癌细胞通常需
要十几年到几十年的时间，是一个多因
素、多阶段、复杂渐进的过程。

理论上，癌症如果发生传染必须满
足两个条件：患者的癌细胞能够进入健
康人体内以及癌细胞能够在健康人体
内存活和生长。首先，癌细胞体积很
大，很难通过日常传播途径，比如呼吸、
饮食和接触等途径，进入正常健康人体
内；其次，人体有强大的免疫系统，能够
有效识别和消灭外来的侵入者，即使癌
细胞通过偶然的机会进入了健康人体
内，也会被免疫系统清除掉。

王东林说，到目前为止，还没有任
何一例癌症传染的临床报道。而实践
中，肿瘤医院里长期与癌症患者接触
的医生和护士，癌症发病率并不比一
般人高。

血亲人群的遗传易感风险更高
癌症不会传染，但可能会遗传。“肿

瘤是一种多基因遗传易感性疾病，往往
存在家族聚集的现象。简单的理解，就
是肿瘤的发生发展或多或少与遗传学
因素有关。”重庆大学附属肿瘤医院医
学检验科副主任易琳表示，遗传因素在

肿瘤发生发展过程中起着非常重要的
作用，从遗传学角度，可以把肿瘤划分
为遗传性肿瘤、有肿瘤遗传易感倾向的
肿瘤以及散发性肿瘤。

目前常见的、研究比较清楚的实体
肿瘤主要有遗传性乳腺癌、遗传性卵巢
癌、遗传性非息肉病性结直肠癌等。这
类恶性肿瘤的发生往往与基因突变密
切相关，如果导致肿瘤发生的致病突变
发生在生殖细胞层面，那么家族中获得
该突变的后代发生肿瘤的风险会远远
高于正常人群。

需要明确的是，在进行遗传学分析
时所指的“亲戚”，是互相之间有血缘关
系的“血亲”。

导致癌症发生的病毒和细菌会
传染

“癌症没有传染性，但不代表导致
癌症发生的病毒和细菌不会传染。”王
东林说，有些癌症的发生与一些微生物
感染有关，比如肝癌的发生与乙肝病毒
感染有关，虽然肝癌不会传染，但乙肝
是传染病，要注意防范和治疗。胃癌的
发生与胃内幽门螺杆菌感染有关，幽门
螺杆菌会通过日常生活的密切接触经
消化道传染，一旦感染幽门螺杆菌，也
要及时治疗。

夫妻、子女
间存在“家庭
癌”吗？会得同
一种癌症吗？
专家表示，这个
还真有可能。
不过，它并不是
传染的结果，而
是共同的生活
方式、饮食结构
和环境造成的
结果。

一家人长
期居住在一起，

暴露在相同的家庭环境之下，生活、饮
食和居住环境基本相同，日积月累，大
家可能会被同一致癌因素或诱因影响。

比如，家庭中有人喜欢吃熏腊制
品、腌菜等食物，往往会形成家庭共同
的饮食结构和习惯，这些食物长期食用
会导致某些消化道癌症的发生。又如，
饭桌上的某种食物霉变，但全家都在食
用，殊不知霉变食物中的致癌物质会使
肝癌、胃癌的风险增加。

家庭成员生活在一个相对狭小封
闭的环境中，如果室内空气存在某些致
癌物，比如厨房油烟污染，或家庭成员
中有人吸烟，加上通风不良，大家呼吸
着相同的空气，空气中的致癌物就会成
为家庭成员共同的致癌因素。

此外，研究认为，人的情绪对免疫
功能有影响。家庭的生活氛围往往传
染和影响家庭中的每一个人，一个和
谐、充满幽默感和欢声笑语的家庭，会
使人心情愉悦，而精神状态压抑，则会
导致免疫功能下降。

多位专家表示，“家庭癌”是有科学
依据的，因此在家庭中，一定要维护好
大家共同的居住环境，养成良好的家庭
生活习惯，建立和谐的家庭氛围，共同
防癌抗癌。

什么是“家庭癌”

什么是“家庭癌”

赵青勇，不慎将太
钢同乐苑宿舍 14-2-8
的购房发票和计算表遗
失，特此声明。

刘玉峰，不慎将太
钢同乐苑宿舍 12-3-5
的购房计算表遗失，特
此声明。

赵卯鱼，不慎将太
钢锦绣苑宿舍 37-2-4
的购房发票和计算表遗
失，特此声明。

齐龙麟，不慎将太
钢苹果苑宿舍1-1-1的
购房交款收据遗失，特
此声明。

王贵拴，不慎将太
钢同乐苑宿舍 11-2-5
的购房计算表遗失，特
此声明。

王保全，不慎将其
母赵秀珍（已故）的太钢
同煦苑宿舍4-3-6的购
房计算表和发票遗失，
特此声明。

聂旭华，不慎将太
钢三十五宿舍16-4-67
的购房发票和计算表遗
失，特此声明。

尚有生，不慎将太
钢东岗宿舍8-1-5的全
套房产手续遗失，特此
声明。

栗菊香，不慎将其
夫张来栓（已故）的太钢
锦绣苑宿舍 38-5-2 的
购房发票和计算表遗
失，特此声明。

栗坤，不慎将太钢
同乐苑宿舍 15-2-6 的
购房发票和计算表遗
失，特此声明。

李俊年，不慎将太
钢同乐苑宿舍 1-1-13
的计算表遗失，特此声
明。

车辆出入证挂失

钢建公司保卫室
白立欣，不慎将车牌号：
晋 A6GK79 的车辆厂区
通行证遗失，特此声明。

挂 失

保卫部邓颖伟，卡
号：01901166

不锈冷轧厂张毅，
卡号：08302622

百一公司张照智，
卡号：21200949

型材厂熊学川，卡
号：30818008

炼钢一厂王永强，
卡号：30806997

能源动力总厂贺
小林，卡号：30429821

钢企冶金原料加
工 厂 颉 进 成 ，卡 号 ：
30416807

热轧冶金设备修
造 厂 张 雪 峰 ，卡 号 ：
30522700

炼铁厂张新宇，卡
号：09204137

炼钢一厂兰广泽，
卡号：12501072

物流中心潘鹏伟，
卡号：30425123

不锈冷轧厂解肖
斌，卡号：30419174

炼铁厂王海林，卡
号：09202526

太钢医疗公司闫
宇威，卡号：05001259

钢运物流郝建国，
卡号：21500573

钢新实业公司马
爱和，卡号：22000712

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

房产手续挂失

房产手续挂失

“餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！”习近平总
书记近日对制止餐饮浪费行为作出重要指示，指出要
加强立法，强化监管，采取有效措施，建立长效机制，
坚决制止餐饮浪费行为，强调要进一步加强宣传教
育，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、节约
为荣的氛围。习近平总书记的重要指示，表明了我们
党厉行勤俭节约、反对铺张浪费的鲜明态度和坚定决
心，体现了以习近平同志为核心的党中央高度重视粮
食安全、深切关心群众生活的人民情怀。

“俭，德之共也；侈，恶之大也。”早在2013年年初，
习近平总书记就作出重要指示，强调“浪费之风务必
狠刹”，号召“努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚
然成风”。党的十八大以来，从坚决清理整顿“舌尖上
的浪费”“酒桌上的应酬”等干部群众深恶痛绝的突出
问题，到制定《党政机关厉行节约反对浪费条例》、切
实遏制公务支出和公款消费中的各种违纪违规违法
现象；从启动节俭养德全民节约行动、养成健康文明
生活方式，到发起吃尽盘中餐的“光盘行动”、掀起浪
费可耻节约为荣的餐桌新风，一系列有力整治举措推
动餐饮浪费现象有所改观，特别是群众反映强烈的公
款餐饮浪费行为得到有效遏制，全党全社会厉行节约
的良好风尚正在形成。同时也应当看到，一些地方餐
饮浪费现象仍然存在，有的甚至触目惊心、令人痛心，
必须坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神，制定
实施更有力的举措，推动全社会深入推进制止餐饮浪

费工作。
艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族的传统美德，是

我们党的优良作风。习近平总书记强调：“过去我们
党靠艰苦奋斗、勤俭节约不断成就伟业，现在我们仍
然要用这样的思想来指导工作。”党和政府一边加快
发展经济，一边注重节约、反对浪费，带头过“紧日
子”，目的就是为了让人民过上好日子。不论我们国
家发展到什么水平，不论人民生活改善到什么地步，
艰苦奋斗、勤俭节约的思想和精神永远
不能丢。全党同志务必牢记“艰苦奋斗、
勤俭节约，不仅是我们一路走来、发展壮
大的重要保证，也是我们继往开来、再创
辉煌的重要保证”。当此实现“两个一百
年”奋斗目标的历史交汇期，光荣的历史
使命、宏伟的奋斗目标、复杂的内外环
境，都呼唤我们大兴艰苦奋斗之风，厉行
勤俭节约、反对铺张浪费，集中力量办好
自己的事情。

还应当看到，制止餐饮浪费行为对
守护粮食安全意义重大。我国是一个人
口众多、土地资源相对不足的国家，从中
长期看我国的粮食产需仍将维持紧平衡
态势，粮食浪费带来的资源浪费、环境污
染问题绝对不可小觑。我国有 14 亿人
口，每个人每个家庭节约粮食还是浪费

粮食，加在一起都不是一个小数目。正如习近平总书
记指出的：“尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食安全
还是始终要有危机意识，今年全球新冠肺炎疫情所带
来的影响更是给我们敲响了警钟。”越是面对风险挑
战，越要把保障粮食安全放在突出位置，既毫不放松
抓好粮食生产，确保中国人的饭碗任何时候都牢牢端
在自己手上，又绷紧粮食节约这根弦，坚决制止餐饮
浪费行为，推动实现节用裕民、节俭兴国。

今年是全面建成小康社会目标实现之年，是全面
打赢脱贫攻坚战收官之年。从明年开始，我国将进入

“十四五”时期，这是在全面建成小康社会基础上开启
全面建设社会主义现代化国家新征程的第一个五
年。让我们一起发扬艰苦奋斗、勤俭节约优良作风，
汇聚全党全国人民的奋斗力量，为全面建设社会主义
现代化国家开好局、起好步。

坚决制止餐饮浪费行为

坚决制止餐饮浪费行为
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