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近日，习近平总书记对制
止餐饮浪费行为作出重要指
示，强调要进一步加强宣传教
育，切实培养节约习惯，在全社
会营造浪费可耻、节约为荣的
氛围。总书记警示“粮”言背
后，是对一粥一饭的珍惜。总
书记以身作则，倡导节约，作为
一名普通党员，在此向全体太
钢职工发出倡议，“光盘”行动，
从我做起。

这些年，家庭用餐、朋友聚
餐、食堂就餐时，身边“舌尖上
的浪费”时有发生。每一天，都
有数以万吨的食物被从餐桌上
丢弃，疫情之下，全世界近6.9
亿人处于饥饿状态。我们每个
人要引领惜食之风，“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”，以勤俭节约
为荣，以虚荣浪费为耻；以“光
盘”为荣，以“剩宴”为耻。

践行“光盘”行动，拒绝舌
尖浪费，从我做起，从日常做
起，从点滴做起。家庭餐饮，
以光盘为荣，做到锅清、碗清、

盘清；以健康为重，科学定量，
合理膳食，拒绝暴饮暴食。外
出聚餐，以“剩宴”为耻，科学
点餐，理性消费，少点一个菜，
多打一个包。做到人走桌清，
践行健康餐饮新风尚。食堂
就餐时，按需点餐，多跑几次，
避免一点一堆，吃不完倒掉。

主动担当社会责任，传递
节约理念，共享美好生活。推
己及人，积极向家人、亲戚、朋
友宣传艰苦朴素、勤俭节约的
重要意义，督促身边的同事、
亲友厉行节约，及时制止身边
的浪费行为，带动更多人加入
文明节俭中来，形成人人崇尚
勤俭节约的社会氛围。

节约是一种美德，节约是
一种智慧，节约更是一种责任，
一种品质。“一粥一饭，当思来
之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。”愿我们大家都做“节约粮
食、拒绝浪费”的引领者、实践
者、推动者，“光盘”行动，从我
做起。
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“光盘”行动 从我做起
文│马 洁
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时光飞逝，眨眼间70后的
我们也都要奔五了。都说五十
而知天命，此时的我们已经没
有了年少轻狂的锐气，多了几
分沉稳。

70后的我们，大多吃过童
年时的苦受过青年时的累，现
在都已经奔五了，进入了人生
下半程，这个时候的我们，身体
的各个零件已经不像从前了。

我想奔五的 70 后，应学
会低头，这样无疑是一种人生
智慧，千万不要认为低头就是
认输，其实并不是，只是很多事
情不想去计较罢了。还要懂得
向岁月低头，五十岁了，都忙活

了大半辈子，想不服老也不行
了。更要向自己的爱人低头，
和自己的另一半大多已经走过
二三十个年头了，这一路走来，
磕磕绊绊，吵吵闹闹，也都能相
互包容的，生活也算是有滋有
味。还要学会保养，守住自己
的本分，守护好家庭，有个好身
体，有个好心情，谈谈生活，慢
慢变老，放下复杂，享受简单，
放下强求，享受随意，这样往后
余生才能幸福。有些事轻轻放
下，未必不是轻松，有些人深深
记住，未必不是幸福，有些痛淡
淡看开，未必不是历练，需要得
越少，也就越容易满足。做我
们想做的，爱我们想爱的，努力
过好每一天。

人到中年的我们，路在途
中，没有结束，负有责任，唯有
前进！

努力过好每一天
文│徐晓燕

早在2013年，“光盘行动”
一词被称为全国十大新闻热词、
网络热度词汇。它由一个热心
公益的人发起，宗旨是：餐厅不
多点、食堂不多打、厨房不多做，
养成珍惜粮食、厉行节约、反对
浪费的习惯。有关数据显示：世
界每6秒就有1名儿童因饥饿
死亡，平均每年夺去1000万人
的生命。我国每年浪费食物总
量折合粮食约500亿公斤，接近
全国粮食总产量的1/10。即使
按保守推算，每年最少倒掉约2
亿人一年的食物或口粮。这一
组惊人的数字令人触目惊心，真
是“不算不知道，一算吓一跳”。

近日，习近平总书记对制
止餐饮浪费行为作出重要指示，
强调要加强立法，强化监管，采
取有效措施，建立长效机制，坚
决制止餐饮浪费行为。要进一
步加强宣传教育，切实培养节约
习惯，在全社会营造浪费可耻、
节约为荣的氛围。七年时间过

去了，不知大家是否有所察觉，
在我们身边仍旧存在着浪费现
象。每天中午的职工餐厅里，仍
有部分人的餐盘中，留有剩余饭
菜被毫不吝惜地倒掉。也不知
是什么原因使他有这样“大方”
的举动，想想“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”的不易，你还会这样做
吗？吃饭时吃多少盛多少，按需
买菜，适度适量，以节约为荣，以
浪费为耻。做到节约粮食，其他
资源的使用又是什么状况呢？
在公共洗浴场所，水龙头的水始
终在哗哗地流着，有些人总认为
那不是自家的，想怎么用就怎么
用。殊不知我国是水资源严重
缺乏的国家之一，想想没水的日
子，一定会让你的生活顿觉不

适，所以请好好珍惜我们赖以生
存的水资源。一则公益广告中
这样说：电视不看时，请拔掉插
座；洗衣机不用时，请拔掉插座；
微波炉不用时，请拔掉插座；电
脑不用时，请拔掉插座……这些
看似不起眼的日常习惯，细算起
来却是一笔不小的浪费。生活
中不计其数的小细节，其实都与
节约息息相关。

在浪费现象仍然存在的今
天，国家、企业、社会都纷纷行
动起来，宣传倡导节约光荣、浪
费可耻，大力整治浪费之风，每
个公民应该自觉自愿去履行节
约的责任和使命，积极地投身
于节约资源、反对浪费的大潮
中。无论身处何处，都要成为
节约的执行者，从节约一粒米、
一滴水、一度电、一张纸做起，
减少无为的浪费，做到物尽其
用，为身边的人作好表率。“厉行
节约，反对浪费”，需要从你我做
起，从现在做起！

也谈节约
文│赵 敏

迎新街红楼大院单身宿舍拆迁户：
根据公司住房标准审定领导

组安排，定于2020年9月10日开
始，对迎新街红楼大院单身宿舍搬
迁后选择安置新房的住户进行住
房标准审定，请届时携带有关手续
及证件，在规定的时间内办理，具
体安排如下：

一、审标日期：
★南组：
2020年9月10日
上午：拆迁顺序号1号至20号；
下午：拆迁顺序号21号至40号；
2020年9月11日
上午：拆迁顺序号41号至60号；
下午：拆迁顺序号61号至80号；
2020年9月14日
上午：拆迁顺序号81号至100号；
下午：拆迁顺序号101号至120号；
2020年9月15日
上午：拆迁顺序号121号至140号；
下午：拆迁顺序号141号至160号；

2020年9月16日
上午：拆迁顺序号161号至180号；
下午：拆迁顺序号181号至200号；
2020年9月17日
上午：拆迁顺序号201号至220号；
下午：拆迁顺序号221号至240号；
2020年9月18日
上午：拆迁顺序号241号至260号；
下午：拆迁顺序号261号以后。
★北组：
2020年9月21日
上午：拆迁顺序号1号至20号；
下午：拆迁顺序号21号至40号；
2020年9月22日
上午：拆迁顺序号41号至60号；
下午：拆迁顺序号61号至80号；
2020年9月23日
上午：拆迁顺序号81号至100号；
下午：拆迁顺序号101号至120号；
2020年9月24日
上午：拆迁顺序号121号至140号；
下午：拆迁顺序号141号至160号；

2020年9月25日
上午：拆迁顺序号161号至180号；
下午：拆迁顺序号181号至200号；
2020年9月27日
上午：拆迁顺序号201号至220号；
下午：拆迁顺序号221号至240号；
2020年9月28日
上午：拆迁顺序号241号以后。
二、审标工作时间：
上午：8：30-11：30
下午：14：30-17：00
三、审标地点：
太钢房地产开发公司迎新街

管理站（休干所西侧院）
四、需携带的手续：
1.审房证（审房顺序号）；2.本

人身份证；3.水电费收据。
咨询电话：0351-2138708
特此通知，望相互转告。

山西太钢房地产开发有限公司
2020年8月27日

关于对迎新街红楼大院单身宿舍拆迁户住房安置标准审定的
通 知


