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房产手续挂失
王扣仙，不慎将太

钢锦华苑宿舍 4-2-6
的全套房产手续遗失，
特此声明。

董世明，不慎将太
钢赵庄宿舍 SJ-3-12
的全套房产手续遗失，
特此声明。

田苏民，不慎将太
钢迎医院宿舍YS-1-2
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

陈德清，不慎将太
钢自建一宿舍4-2-28
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

范福治，不慎将太
钢钢中宿舍2-2-33的
全套房产手续遗失，特
此声明。

博申，不慎将太钢
兴华苑丽日区 7-3-1
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

常万红，不慎将其
父常新民（已故）的太
钢 新 钢 苑 宿 舍 7- 1-
0202 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

乔玉贤，不慎将太
钢自建一宿舍 4-1-9
的购房收据和计算表
遗失，特此声明。

杨智红，不慎将太
钢三十一宿舍 X1-3-
11 的购房计算表和收
据遗失，特此声明。

罗士臻，不慎将太
钢青楼宿舍改造1-3-
0504 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

传递单挂失
武汉协特阀门科

技有限公司，不慎将单
号 为 ： 1704431 和
1704432 的 传 递 单 遗
失，特此声明。

挂 失
炼钢二厂高宏淞，

卡号：03303641
炼钢二厂毕晨梅，

卡号：30373417
炼钢二厂刘如林，

卡号：30425432
炼钢二厂王恺，卡

号：30396947
钢运物流王润东，

卡号：30434887
钢运物流郭玉柱，

卡号：30420535
山西钢建卢晓蕾，

卡号：30388382
山西钢建李文泰，

卡号：20600197
山西钢建赵晋，卡

号：30420096
山西钢建卫丁丁，

卡号：30421142
钢建安装工程公司

王强强，卡号：30433267
不锈冷轧厂郭虹，

卡号：30531521
太钢医疗公司王

娜，卡号：30417522
炼钢一厂刘论平，

卡号：30522723
炼钢一厂韩照中，

卡号：30428015
型 材 厂 张 钧 ，卡

号：30522385
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。

新华社北京10月27日电
（记者张忠霞）随着北半球冬季
来临、气温不断下降，研究人员
提示，新冠病毒的传播可能进一
步恶化，这与病毒本身特性、人
群社交特点等多个因素有关。

很多呼吸道病毒都易于
在冬季传播并在夏季消退。
英国《自然》杂志网站日前在
一篇分析文章中援引多名研
究人员的观点说，就目前掌
握的信息，判断新冠病毒会
演变为像流感病毒一样的季
节性传播病毒仍为时过早，
但冬季气温下降仍然会推波
助澜，使未来几个月北半球
的疫情防控变得更为艰难。

美国斯坦福大学微生物
学家戴维·雷尔曼认为，新冠
病毒接下来几个月将进入“全
盛期”。越来越多的证据显

示，冬季气温下降很可能助推
新冠疫情出现更大规模暴发。

首先，目前实验室研究表
明，新冠病毒更喜干、冷环境，
尤其在没有阳光直接照射的
环境中更易存活。美国普林
斯顿大学生物学家迪伦·莫里
斯分析说，在北半球冬季，室
内采暖等会使室温维持在20
摄氏度左右、室内空气干燥、
通风条件不佳，“冬季的室内
条件对病毒的稳定性非常有
利”。

其次，冬季人们更常在通
风条件不佳的室内空间进行
社交等各种活动，会增加病毒
传播风险。

尽管季节变动因素会助
推新冠病毒传播，但专家们也
指出，未来一段时间新冠疫情
走势最主要的“推手”，仍然是

易感人群。普林斯顿大学流
行病学家雷切尔·贝克说，目
前仍有数量巨大的人群对于
新冠病毒易感。这也意味着，
即便是在将要进入夏季的南
半球国家，人们也不能放松警
惕。

贝克认为，到目前为止，
影响疫情暴发规模的最大因
素就是防控措施，包括保持社
交距离和戴口罩等。贝克研
究团队建议，北半球国家在冬
季应采取更为严格的新冠防
控措施，才能遏制疫情向纵深
发展。

美国康涅狄格大学专家
科里·梅罗也认为，天气只是
影响新冠疫情的一个因素，尽
管冬季新冠传播风险增大，人
们仍然可以通过良好的个人
防护措施大大降低感染风险。

新冠病毒冬季是否会更加活跃

新华社南京 10 月 27 日
电（记者陈席元）有言道“千
金难买老来瘦”。在不少人
印象中，老年人瘦一点好，肉
多了，高血脂、脑梗等疾病就
来了。但专家提醒，这样的
观念需要更新了。

南京医科大学副校长、南
京医科大学附属逸夫医院院
长鲁翔指出，60岁以后，老年
人肌肉流失快，尤其要小心
肌少症，老年人肌肉过少，容
易让机体陷入恶性循环，要
预防老年肌少症，年轻时就
得给身体“打好底”。

据鲁翔介绍，肌少症也叫
肌肉衰减综合征，是一种与
年龄增加相关的骨骼肌减

少、肌肉力量和肌肉功能减
退的综合征。它会导致老年
人活动能力下降，出现站立
困难、步伐缓慢等状况，容易
跌倒；还会影响血糖调控、血
脂代谢等能力，是诱发糖尿
病、高血压、高血脂等慢性疾
病的重要原因，让身体陷入
恶性循环。

“肌少症是一种进行性疾
病，它的发生发展可能要十
几年甚至数十年时间。”鲁翔
说，“我们要做的，不是等到
确诊肌少症之后再干预，而
要将防治的关口提前、再提
前。一是年轻时就给身体

‘打好底’，二是通过饮食、锻
炼等健康的生活方式减缓肌

肉衰减的速度。”
鲁翔表示，要注意肌少

症的四个信号。一是急剧
消瘦，在生活饮食正常又没
有疾病的前提下，体重不断
下降；二是不想动弹，没有
力 气 ，总 觉 得 累 ，老 想 坐
着；三是走路步伐不稳，拖
着步子，容易摔倒；四是蝴
蝶袖和蝴蝶背，蝴蝶袖就是
人们常说的“拜拜肉”，展
开双臂时，没有肌肉支撑，
双臂脂肪下垂，像蝴蝶翅膀
一样，有的人还会出现蝴蝶
背，也就是肩胛肌肉松弛。
专家建议，遇到以上四种情
况之一，就需要到老年病科
就诊了。

随着网络的普及与生鲜
电商的发展，网购生鲜商品已
成为消费者的重要消费方
式。最近，北京市消费者协会
在一次调查中发现，网上看着
鲜翠欲滴、活蹦乱跳的生鲜，
收货时商品不新鲜的问题仍
比较突出。体验人员在某主
打高端有机食材网站上购买
的香蕉，到货后发现已经腐
烂；还有的商品存在磕碰痕
迹，甚至还出现下单排骨、收
到瘦肉的情况。

遇到这些问题，大多数消
费者会要求退换货。然而，与
电商平台普遍实施的“7日无
理由退货”略有区别，消费者
权益保护法规定，“鲜活易腐
的”商品不适用7日无理由退
货。在实际生活中，这一条规
定经常被放大、滥用，成为少
数商家的挡箭牌，挡住了消费
者正当的维权诉求。

在此次调查中，体验人员
在发现包装损坏后申请退货，
客服人员表示不能退货，只能
对破损商品给予补偿，且补偿
费用不能原路退回；体验人员

在某平台下单购买商品后，被
电话告知部分商品缺货，由于
使用了优惠券，缺货商品只能
更换成其他商品，不能退货；
还有平台无法查到人工客服
电话，只能上传图片后等待审
核处理。

这些情况属于平台、商
家人为设置障碍。实际上，
消费者权益保护法虽然规定
生鲜不能无理由退货，但也
明确规定经营者提供的商品
或者服务不符合质量要求
的，消费者可以依照国家规
定、当事人约定退货，或者要
求经营者履行更换、修理等
义务。换句话说，如果商品
和服务的质量有问题，不管
是不是生鲜，消费者都可以
提出退货退款，而商家也应
当保障消费者这一正当权
益，不得随意设置门槛。

生鲜配送冷链要求高、突
发状况多，商品到货时难免出
现意外，也不排除极个别人恶
意差评、退货。对此，生鲜电
商经营者先要保证自己行得
正、坐得直。生鲜商品的品质

是其生命线。生鲜电商企业
应从完善商品供应链入手，对
所有食材生产、检测、清洗、包
装等方面作标准化管理。在
销售和配送环节，也要对商品
重量和包装严格管理，确保送
到消费者手中的商品质量可
靠。

此外，商家应注意规范标
注商品信息，生鲜商品的宣传
图片应与实际相符，不能过度
美化，并要做到信息实时更
新。不得以虚构交易、编造用
户评价等方式作虚假或者引
人误解的商业宣传。同时，生
鲜不“鲜”、配送超时等问题会
损害消费者体验，增加退货风
险。对此，生鲜电商应不断加
强冷链物流建设，用冷链控制
商品温度，提高食品的保鲜能
力和安全性。生鲜电商平台
还应不断健全人工在线客服、
人工电话客服、机器人客服等
客服体系，使其相互贯通，及
时回应消费者的诉求。

（摘编自 10 月 10 日《经济
日报》，原题为《“生鲜除外”条
款不是商家挡箭牌》）

生鲜不“鲜”也得能退换

专家提醒：老年人要防止肌肉过少


