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始终把人民放在心中最高位置
（2018年3月20日）

这是习近平在十三届全国人大一次会议上讲话
的一部分

这次大会选举我继续担任中华人民共和国主
席，我对各位代表和全国各族人民给予我的信任，表
示衷心的感谢！

担任中华人民共和国主席这一崇高职务，使命光
荣，责任重大。我将一如既往，忠实履行宪法赋予的
职责，忠于祖国，忠于人民，恪尽职守，竭尽全力，勤勉
工作，赤诚奉献，做人民的勤务员，接受人民监督，决
不辜负各位代表和全国各族人民的信任和重托！

一切国家机关工作人员，无论身居多高的职位，
都必须牢记我们的共和国是中华人民共和国，始终
要把人民放在心中最高的位置，始终全心全意为人
民服务，始终为人民利益和幸福而努力工作。

人民是历史的创造者，人民是真正的英雄。波
澜壮阔的中华民族发展史是中国人民书写的！博大
精深的中华文明是中国人民创造的！历久弥新的中
华民族精神是中国人民培育的！中华民族迎来了从
站起来、富起来到强起来的伟大飞跃是中国人民奋
斗出来的！

中国人民的特质、禀赋不仅铸就了绵延几千年
发展至今的中华文明，而且深刻影响着当代中国发
展进步，深刻影响着当代中国人的精神世界。中国
人民在长期奋斗中培育、继承、发展起来的伟大民族
精神，为中国发展和人类文明进步提供了强大精神
动力。

——中国人民是具有伟大创造精神的人民。在
几千年历史长河中，中国人民始终辛勤劳作、发明创
造，我国产生了老子、孔子、庄子、孟子、墨子、孙子、
韩非子等闻名于世的伟大思想巨匠，发明了造纸术、
火药、印刷术、指南针等深刻影响人类文明进程的伟
大科技成果，创作了诗经、楚辞、汉赋、唐诗、宋词、元
曲、明清小说等伟大文艺作品，传承了格萨尔王、玛
纳斯、江格尔等震撼人心的伟大史诗，建设了万里长
城、都江堰、大运河、故宫、布达拉宫等气势恢弘的伟

大工程。今天，中国人民的创造精神正在前所未有
地迸发出来，推动我国日新月异向前发展，大踏步走
在世界前列。我相信，只要13亿多中国人民始终发
扬这种伟大创造精神，我们就一定能够创造出一个
又一个人间奇迹！

——中国人民是具有伟大奋斗精神的人民。在
几千年历史长河中，中国人民始终革故鼎新、自强不
息，开发和建设了祖国辽阔秀丽的大好河山，开拓了
波涛万顷的辽阔海疆，开垦了物产丰富的广袤粮田，
治理了桀骜不驯的千百条大江大河，战胜了数不清
的自然灾害，建设了星罗棋布的城镇乡村，发展了门
类齐全的产业，形成了多姿多彩的生活。中国人民
自古就明白，世界上没有坐享其成的好事，要幸福就
要奋斗。今天，中国人民拥有的一切，凝聚着中国人
的聪明才智，浸透着中国人的辛勤汗水，蕴涵着中国
人的巨大牺牲。我相信，只要13亿多中国人民始终
发扬这种伟大奋斗精神，我们就一定能够达到创造
人民更加美好生活的宏伟目标！

——中国人民是具有伟大团结精神的人民。在
几千年历史长河中，中国人民始终团结一心、同舟共
济，建立了统一的多民族国家，发展了56个民族多元
一体、交织交融的融洽民族关系，形成了守望相助的
中华民族大家庭。特别是近代以后，在外来侵略寇
急祸重的严峻形势下，我国各族人民手挽着手、肩并
着肩，英勇奋斗，浴血奋战，打败了一切穷凶极恶的
侵略者，捍卫了民族独立和自由，共同书写了中华民
族保卫祖国、抵御外侮的壮丽史诗。今天，中国取得
的令世人瞩目的发展成就，更是全国各族人民同心
同德、同心同向努力的结果。中国人民从亲身经历
中深刻认识到，团结就是力量，团结才能前进，一个
四分五裂的国家不可能发展进步。我相信，只要13
亿多中国人民始终发扬这种伟大团结精神，我们就
一定能够形成勇往直前、无坚不摧的强大力量！

——中国人民是具有伟大梦想精神的人民。在
几千年历史长河中，中国人民始终心怀梦想、不懈追
求，我们不仅形成了小康生活的理念，而且秉持天下
为公的情怀，盘古开天、女娲补天、伏羲画卦、神农尝
草、夸父追日、精卫填海、愚公移山等我国古代神话

深刻反映了中国人民勇于追求和实现梦想的执着精
神。中国人民相信，山再高，往上攀，总能登顶；路再
长，走下去，定能到达。近代以来，实现中华民族伟
大复兴成为中华民族最伟大的梦想，中国人民百折
不挠、坚忍不拔，以同敌人血战到底的气概、在自力
更生的基础上光复旧物的决心、自立于世界民族之
林的能力，为实现这个伟大梦想进行了170多年的持
续奋斗。今天，中国人民比历史上任何时期都更接
近、更有信心和能力实现中华民族伟大复兴。我相
信，只要13亿多中国人民始终发扬这种伟大梦想精
神，我们就一定能够实现中华民族伟大复兴！

同志们！有这样伟大的人民，有这样伟大的民
族，有这样的伟大民族精神，是我们的骄傲，是我们
坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自
信、文化自信的底气，也是我们风雨无阻、高歌行进
的根本力量！

我国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的
人民民主专政的社会主义国家，国家一切权力属于
人民。我们必须始终坚持人民立场，坚持人民主体
地位，虚心向人民学习，倾听人民呼声，汲取人民智
慧，把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴不高兴、答
应不答应作为衡量一切工作得失的根本标准，着力
解决好人民最关心最直接最现实的利益问题，让全
体中国人民和中华儿女在实现中华民族伟大复兴的
历史进程中共享幸福和荣光！

我将无我，不负人民
（2019年3月22日）

这是习近平在会见意大利众议长菲科时的谈话
要点

这么大一个国家，责任非常重、工作非常艰巨。
我将无我，不负人民。我愿意做到一个“无我”的状
态，为中国的发展奉献自己。

一个举重运动员，最开始只能举起50公斤的杠
铃，经过训练，最后可以举起250公斤。我相信可以通
过我的努力、通过全中国13亿多人民勠力同心来担起
这副重担，把国家建设好。我有这份自信，中国人民
有这份自信。 （据《习近平谈治国理政》第三卷）

认真学习《习近平谈治国理政》第三卷

坚持以人民为中心

本报讯(通讯员 张宏艳)近日，炼钢二厂党
委组织副科以上党员干部赴东山五龙步道开
展“稳定顺行促高效，全力冲刺创辉煌”主题党
日活动，为四季度全力冲刺全年预算任务鼓劲
打气。

在配合公司5号高炉大修实施的为期近四
个月的设备大中修工作中，该厂广大参检干部
职工克服高温、生产检修交错进行等困难局面，
凝心聚力，艰苦奋战，安全、优质、高效地完成了
检修任务，为四季度冲刺全年预算任务奠定了
坚实的基础。为了鼓舞党员干部带领全厂职工
向全年预算任务冲刺，该厂党委组织全厂党员
干部前往五龙登山步道开展了户外徒步素质拓
展训练暨主题党日活动。

东山五龙步道共有初都台、文景台、追梦顶
等七个台，该厂党委书记要求党员干部把每一
个台峰都当成工作中需要攻克的难题，要求大
家满怀信心，携手并进，克服一切困难，逐步攻
克，迈向顶峰，圆满完成目标任务。一声令下，
大家士气高涨、你追我赶、意气风发，相互帮扶
着一步一个脚印向顶峰进发，向成功迈进！过
程中还组织大家开展了主题摄影比赛，建立了
摄影参赛微信群，大家纷纷拿起手机拍照参与
其中，一张张笑脸、努力的攀登、相互的帮扶、挥
洒的汗水、美丽的风景、登顶的喜悦，一个个美
好的瞬间定格在了张张照片中，记录下来大家
拼搏奋斗的风采。

回程中，全体党员干部高唱红歌，激情燃
烧，信心满满，大家纷纷表态，要不忘初心使
命，重整行装再出发，在四季度最后冲刺年度
预算目标任务中，发扬攀登精神，带领职工安
全生产、攻克难关，遵循“求稳定、保顺行、促高
效”的生产组织原则，咬定公司全年不锈钢产
量任务目标，把失去的时间抢回来，为公司高
质量转型发展交出一份满意答卷！

为进一步加强党员党性教育，营销中心综合党支部与成都公
司党支部联合开展主题党日活动，参观学习重庆红岩党史教育基
地——“双十协定”桂园纪念馆，深切缅怀老一辈无产阶级革命家
为建立新中国经历的艰难历程。大家被不畏艰险的奋斗精神深深
感染，一致表示要铭记历史，传承精神，努力工作，为太钢高质量转
型发展贡献力量。 周 鹏 摄
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