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眨眼间，时令已经入冬，当季蔬菜颜值最高的应该是青白萝
卜了吧？一个个洗净的萝卜就像穿了绿裙的肤白美人，等着让巧
手主妇变成美味端上餐桌。今天，给大家做一道应景的美食——
脆爽萝卜条。

选中等大小的青白萝卜两个，去掉表皮与顶端的根须，用刀切成比筷子略细些的粗条，放
置在一个较大的容器中，放两勺盐，用手抓拌均匀，盖上盖子搁置两小时，腌出萝卜中的水分，
这道工序非常重要，这样处理过之后，会除掉萝卜中的辣味，让萝卜口感更香脆。

腌制够时间后，先用力挤掉萝卜中的水分，再用凉水冲洗多次，尽量把萝卜中的盐分都洗
掉，多次清洗后，使劲攥干水分，把萝卜放到无水无油的盆中备用。

准备一整头大蒜、一小块生姜及几根小米辣，蒜切片，姜切丝，小米辣切丁，切好后放到萝
卜条上面，再洒上一白芝麻。大蒜提味，所以适当多放了些。

接下来准备调味品，两勺糖、三勺生抽、两勺醋、两勺蚝油、两勺辣椒油，依次放入盆中，爱
吃香油的可以再放入一勺香油增加香味。手上戴上一次性手套，把盆内所有食材全部抓拌均
匀。这时灶上坐上炒瓢，开火，锅热后倒入适量色拉油，放入一粒大料、十几粒花椒，炸香后将
花椒、大料取出，将炝好的花椒油浇在各种调味品上，再次将盆内所有食材搅拌均匀。

找一个无水无油的广口大肚子容器，玻璃制品最佳，能直观地看到将诱人的色泽。依次将
沾满调料汁的萝卜条全部放入容器内，料汁也全部倒入容器内，密封保存。第二天，既开胃、又
下饭的脆爽萝卜条就可以吃啦！

新华社北京 11 月 2 日电
（记者葛 晨）新冠病毒感染症
状多样，呼吸道症状是其主要
表现，还有一些患者症状指向
血管炎症。一个美国研究团
队最新发现，新冠病毒还能让
血脑屏障出现“漏洞”，潜在破
坏大脑神经网络。

美国坦普尔大学刘易斯·
卡茨医学院等机构研究人员
在新一期学术期刊《神经生物
学疾病》报告说，全球各地新
冠患者中 30%到 80%出现神
经系统症状，包括头晕、头痛、
恶心和注意力涣散等，表明新
冠病毒可能影响了中枢神经

系统的细胞。
先前已知新冠病毒主要通

过其表面刺突蛋白与人体细
胞上的“血管紧张素转化酶 2
（ACE2）”受体结合实现感染，
而ACE2在血管内皮细胞等部
位有表达。

为了弄清ACE2在大脑血
管细胞中的表达情况及其表达
是否随健康状况改变而变化，
研究团队对新冠死亡患者的脑
组织进行了分析。结果显示，
ACE2在大脑额叶皮质的血管
中普遍表达，且生前患高血压、
痴呆症等疾病的人大脑血管中
ACE2的表达水平相对更高。

研究人员随后利用细胞培
养模型分析了新冠病毒刺突
蛋白对大脑血管内皮细胞的
影响。后者是血脑屏障的组
成部分。实验发现，刺突蛋白
可让内皮细胞出现炎症反应。

论文通讯作者、坦普尔大
学刘易斯·卡茨医学院教授
塞尔维奥·拉米雷斯说，新研
究表明新冠病毒刺突蛋白能
导致大脑关键区域的血脑屏
障失去稳定性，而血脑屏障
功能改变大幅提升了新冠病
毒侵袭神经的可能性，为新
冠患者出现神经系统症状提
供了解释。

新研究新研究：：新冠病毒可破坏血脑屏障新冠病毒可破坏血脑屏障
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脆爽萝卜条

新华社莫斯科11月13日电 综合新华社驻
亚欧地区记者报道：亚欧地区一些国家新冠疫情
继续恶化，俄罗斯、乌克兰、白俄罗斯和格鲁吉亚
单日新增病例数均再次创下疫情以来最高纪录。

据俄罗斯防疫指挥部13日消息，过去24小
时俄新增确诊病例21983例，创疫情暴发以来新
高，累计1880551例；新增死亡病例411例，这是
连续第3天单日新增死亡病例超过400例，累计
32443例；累计治愈1406903例。

俄总统新闻秘书佩斯科夫13日对媒体表示，
目前俄相关药厂已开始生产新冠疫苗，其产量将
不断提高，预计最近几个月内将大规模接种。他
同时表示，疫苗将优先满足国内接种需求，其次
满足国外合作伙伴需求。

据乌克兰卫生部13日消息，过去24小时该
国新增确诊病例11787例，创该国疫情暴发以来
单日新增病例最高纪录，累计512652例；累计死
亡9317例；累计治愈233849例。

乌克兰卫生部部长斯捷潘诺夫13日说，过去
24小时乌新增新冠住院病例1587例，按目前态
势，如不采取严格隔离措施、民众不严格遵守防
疫要求，一个月内新冠收治医院将人满为患，病
床和医疗设备将严重不足。乌克兰内阁日前决
定，从14日至30日实施周末隔离措施，除金融机
构、邮政、医疗机构、便利店和超市、加油站以及
交通设施外，餐饮、购物中心、文化娱乐场所将在
周末暂停营业。

白俄罗斯卫生部13日的数据显示，过去一天
白境内新增确诊病例1167例，是2月底报告首例
新冠病例以来单日新增最高纪录，也是连续第4
天超过1000例。目前白境内累计确诊111622
例；累计死亡1033例；累计治愈93570例。

白俄罗斯首都明斯克、北部城市维捷布斯克
及其他部分地区12日决定，人们在公共场所及
乘坐公交工具时必须戴口罩。此前莫吉廖夫州、
戈梅利州等地已实施“口罩令”，布列斯特市和格
罗德诺市也将自14日开始要求人们在公共场所
戴口罩。

截至13日，哈萨克斯坦过去24小时新增确
诊病例638例，累计确诊119129例。近期哈疫
情明显反弹，日增确诊病例数已接近今年夏季水
平。东哈萨克斯坦州、巴甫洛达尔州、西哈萨克
斯坦州、科斯塔奈州被列为疫情“红色”（最严重）
风险，阿克莫拉州和努尔苏丹市被列为“黄色”
（严重）风险。以上地区已采取缩短商场等场所
营业时间、减少公交工具运营时间、加强突击检
查等措施。

据格鲁吉亚政府防控新冠疫情网站13日数据，格24小
时新增确诊病例3473例，创疫情暴发以来的单日新增最高纪
录，累计73154例；累计死亡636例；累计治愈55511例。乌
兹别克斯坦卫生部13日报告，该国当日新增确诊病例120
例，累计69680例；累计死亡594例；累计治愈66886例。

亚欧地区其他一些国家13日也更新了累计确诊病例数：
亚美尼亚 114383 例；阿塞拜疆 71580 例；吉尔吉斯斯坦
65454例；塔吉克斯坦11496例；蒙古国412例。

（执笔记者：魏忠杰；参与记者：李奥、李东旭、李佳、任
军、李铭、蔡国栋）
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新华社北京 11 月 10 日电
（记者 杨 洋）“您好，我是您的
心理干预指导师罗世香，您今
天来想和我说点什么呢？看看
我可以怎样帮助您？”初冬时
节，心理干预指导师罗世香正
在接待她的来访者。

这个简单到几乎人人都会
的事——聊天，就是罗世香的
主要工作。但是她的“聊天”似
乎有一种神奇的魔法，有时可
以让人从不开心变得开心，有
时甚至还可以挽救人的生命。

罗世香是一名全职的心理
工作者，拥有首都医科大学博
士学位，持有心理咨询师二级
资格证书，现在的工作重心是
心理干预指导。从业 3 年来，
接待个案时数超过2000小时，
接待来访者300余人。

心理干预指导师是个新职
业。今年5月，人社部发文，在

“心理咨询师”职业下拟增设
“心理干预指导师”工种。

中国保健协会心理保健分
会会长郑运良介绍，心理干预
指导师主要是针对突发性公
共事件、群体性公共事件开展
群体心理援助、心理疏导和行
为干预工作，以及各类人群的
心理健康教育、行为训练、心
理督导等，比普通心理咨询范
围更广。

“与心理咨询师相比，心理
干预指导师更加注重实践经
验，而不是仅仅取得证书就能
执业。”郑运良说，我国目前真

正具备专项心理干预技能的人
才，仍然非常稀缺。

对罗世香来说，这是一场
机遇。她曾在某三甲医院从事
临床护理工作7年。在对重症
患者的护理过程中，一些患者
会出现迷茫、无助，甚至绝望、
暴躁的情绪，无处排解。

罗世香发现，这些患者心
里压抑了太多的东西，有太多
需要倾诉、需要被看见的内在
的东西。“这让我意识到，医心
和医病同等重要。”

于是，她做了一个大胆的
决定：离开工作多年的医院，攻
读博士，去研究社会心理康
复。要面对“不确定性”的未
来，但罗世香觉得“很值得”。

今年新冠肺炎疫情期间，有一
位来访者因为对疫情的恐慌产生
了巨大的心理压力。“十分焦虑，始
终无法平静。感觉自己被困在一
个狭小的空间里，周围漆黑一片，
非常恐慌，憋得喘不过气。”

直到经过一番专业的心理
指导后，这名来访者的紧张情
绪慢慢消失了：“当听到心理干
预指导师的声音时，我就觉得
自己可以平静下来了，委屈、苦
恼、恐惧都没了……”

罗世香接触的案例中，还
有因父母过于焦虑导致孩子患
自闭症的，有做生意失败而一
无所有、妻离子散走投无路的，
有准备考研却因为压力太大而
精神崩溃的……

对这些情况进行心理干预

指导时，罗世香会通过评估状
态、稳定情绪、理解共情、情绪
解读、指导建议等步骤来进行
帮助。

“我会根据医学常识和临
床工作经验，首先确保来访者
生理上的安全。”罗世香说，心
理问题也会引起躯体反应，有
的来访者会出现失眠、胸闷、颤
抖等情况，极端情况下还有自
杀倾向。

其次要有很好的共情能
力，要设身处地感受来访者的
情感。“避免进行道德评判，不
去指责是非对错。”

与普通的心理咨询不同的
是，心理干预指导常常要给出
具体的指导和建议，帮助来访
者解决实际面临的问题。

当然，心理干预指导师并
不是“神”，不要寄希望于有一
种“魔法”让人迅速治愈，立竿
见影。罗世香坦言，当前心理
治疗领域的流派和技巧五花八
门，但最重要的仍是坚守初心，
保持对这个世界的爱与善意。

“这是一份关于生命的事
业”，在罗世香眼中，这个职业
可以触摸到人们内心深处最柔
软的地方，可以点亮至暗时刻
的生命之光。

心理干预指导师：治愈你的“不开心”

房产手续挂失
潘 晓 力 ，不慎将

太钢锦绣苑宿舍 19-
5-1 的购房发票和计
算表遗失，特此声明。

贾瑞兰，不慎将其
夫苏志俊（已故）的太
钢锦华苑宿舍 6-2-1
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

薛亮，不慎将太钢
滨河小区2-3-2903的
购房发票、计算表和住
房证遗失，特此声明。

马传华，不慎将太
钢滨河小区1-1-3204
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

李双成，不慎将太
钢青楼宿舍 X1—1—
10 的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

王克让，不慎将太
钢二十三宿舍 3—3—
33 的全套房产手续遗
失，特此声明。

张瑞生，不慎将太
钢苹果苑宿舍 4—5—
78 的购房收据和计算
表遗失，特此声明。

阎凤臣，不慎将太
钢程东西区（欣达）宿
舍 5—6—2 的购房发
票和计算表遗失，特此
声明。

毛世荣，不慎将太
钢迎四校宿舍 1—5—
77 的全套房产手续遗
失，特此声明。

挂 失
不锈钢制品厂石

程鹏，卡号：20219386
太钢医疗公司唐

中炜，卡号：30417689
太钢医疗公司张

娟，卡号：95002289
钢管公司韩太平，

卡号：81401309
炼铁厂郭虎新，卡

号：09203873
炼铁厂郭风喜，卡

号：09204536
炼 铁 厂 温 涛 ，卡

号：09200834
炼铁厂王丽斌，卡

号：09200732
炼铁厂赵秀亮，卡

号：09202493
百一公司吕海，卡

号：21200875
冷轧硅钢厂彭勃，

卡号：03900983
钢建公司左建和，

卡号：21100049
钢建公司张志琴，

卡号：30147505
钢建公司贺全红，

卡号：20900025
钢建建筑筑炉分公司

张唤军，卡号：30432629
钢企钢永锋型材厂

曹秀强，卡号：20203710
钢企建安动力分公

司 赵 继 梅 ，卡 号 ：
20221634

钢企第二金属结构
厂 崔 进 平 ，卡 号 ：
30520866

修建公司郭金钢，
卡号：20214268

修建公司高月平，
卡号：20206185

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。
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