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从新疆旅游归来，学会了一
道当地的美食——大盘鸡。周末
家人聚餐时做给大家品尝，吃完
之后大家赞不绝口。美食应该与
大家共享，在这里把作法分享给
大家，有兴趣的朋友可以试着做
一下。

准备一只白斩鸡，四个中等
大小的土豆，三人份的指头宽的
面条，青红柿子椒各一个，洋葱半
个，花椒一把，朝天椒一把，葱、
姜、蒜、八角、桂皮、香叶、郫县豆瓣适量。

将洗净的白斩鸡切成三、四厘米大小的
块，土豆切滚刀块，洋葱、青红柿子椒切块，宽
面条煮熟过水备用。锅内放入能没过鸡块的
水，再放入葱段、姜片，一小勺料酒，将鸡块略
微焯一下，只要焯出血水即可，捞出控水备
用。焯水的目的是去除鸡块中的腥味。

炒锅放置灶上，锅热后放油，油热后放入
花椒、姜片、桂皮、香叶、朝天椒炒出香味，再放
入葱花、蒜片、郫县豆瓣小火翻炒，炒出郫县豆
瓣中的红油，将焯好的鸡块倒入，改成大火迅
速翻炒，倒入老抽、生抽、盐上色调味，再不断
翻炒，炒出鸡块中的水分，切记这一步不要省
略，炒出水分的鸡块肉更紧实、Q弹。

待鸡块七、八分熟之后，放入切好的土豆
块继续翻炒，待土豆上色均匀后，倒入刚没过
食材的水量开始慢火炖，这样炖熟的土豆更加
入味。待土豆绵软、汤汁浓稠后，放入切好的
洋葱和青红柿子椒块再继续翻炒，香味飘出后
盛入一个深浅适宜的大盘子内，切记连浓稠的
汤汁一并倒入盘内，要知道这浓稠的汤汁才是
大盘鸡的灵魂，上桌后倒入之前准备好的宽面
条，拌匀，让每一根面条都沾上汤汁，再撒些葱
花点缀，一大盘香气扑鼻、色泽诱人的大盘鸡
便做好了。

新华社郑州 11月 18 日电（记者王 烁）11月
18日是世界慢阻肺日。根据最新流行病学调查
数据显示，我国慢阻肺患者人数近 1亿人，40岁
以上成人慢阻肺发病率高达13.7%，相当于40岁
以上居民中，每8人就有一个是慢阻肺患者。慢
阻肺已经成为除高血压、糖尿病以外最常见的慢
性疾病，而吸烟是慢阻肺最大的风险因素。

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺，是最常见的
慢性呼吸系统疾病。

专家提醒，慢阻肺是一种不能根治的慢性疾
病，随着急性加重的次数增加，肺功能逐渐减弱，
出现气短加重，甚者穿脱衣服、刷牙、洗脸都有困
难。慢阻肺具有高患病率、高致残率、高病死率
的特点，严重影响中老年患者的预后和生活质
量，造成沉重的医疗负担。

“目前，公认吸烟是慢阻肺的最大风险因素，
且吸烟量越大、吸烟年限越长、开始吸烟年龄越
小，慢阻肺发病风险越高。”河南省人民医院呼吸
与重症医学科副主任医师张茜茜说，超过20％的
吸烟者会发展成为慢阻肺患者，而长期吸“二手
烟”者，患慢阻肺的风险将增加 48％。因此，戒
烟是预防慢阻肺的主要方法。

专家建议，慢阻肺早发现早治疗至关重要，
40岁及以上人群伴有慢阻肺主要症状、吸烟史、
职业粉尘暴露史、化学物质接触史、生物燃料烟
雾接触史、有慢阻肺家族史等是慢阻肺的高危人
群，建议每年进行一次肺功能检查。冬季是慢阻
肺急性加重及并发症出现的高发季节，应预防感
冒提前注射疫苗，注意保暖，锻炼耐寒能力。

房产手续挂失
李峰，不慎将太钢

滨河小区7-2-0703的
购房计算表、收据和购
房合同遗失，特此声明。

王凤群，不慎将太
钢滨河小区 6-2-0801
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

张建平，不慎将太
钢滨河小区 2-1-3002
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

李爱红，不慎将太
钢滨河小区 6-2-1801
的购房收据和计算表
遗失，特此声明。

郭凤英，不慎将太
钢二十三宿舍 22-2-
32 的全套房产手续遗
失，特此声明。

宋元生，不慎将太钢
滨河小区7-1-0904的
计算表遗失，特此声明。

挂 失
炼钢二厂张永红，

卡号：30801325
炼钢二厂庞晨光，

卡号：03301593
阿克斯轧辊公司

杜云，卡号：21400054
比欧西气体公司

孟语甜，卡号：20100826
不锈冷轧厂杨旭，

卡号：08303026
不锈冷轧厂温强，

卡号：30380079
信息与自动化技

术有限公司武振江，卡
号：22200118

采购部张毅超，卡
号：02800532

修建公司郭金钢，
卡号：20218583

电气公司刘永洁，
卡号：30500143

炼铁厂李新刚，卡
号：09202566

炼铁厂毛彩霞，卡
号：09204054

炼 铁 厂 张 磊 ，卡
号：09204047

焦化厂白福光，卡
号：30522359

钢企建安机电公
司 刘 强 ，卡 号 ：
30430075

钢企机电工程公
司 胡 金 龙 ，卡 号 ：
20222181

钢企第三金属制
品 厂 刘 佳 ，卡 号 ：
20222999

钢企炼铁厂分公
司，卡号：20202950

钢企第二金属结
构 厂 谈 东 ，卡 号 ：
20223664

规划发展部姚永
林，卡号：09600012

加工厂王子君，卡
号：04201824

加工厂王志辉，卡
号：04201774

不锈线材厂李建
波，卡号：30427722

饮料公司吕惠勇，
卡号：30428590

能源动力总厂田
茂林，卡号：30429417

能源动力总厂赵
利平，卡号：07601959

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。
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新华社南京12月1日电（记
者邱冰清）“医生，我这个肺小结
节是不是早期肺癌”“我的磨玻
璃结节怎么办，一想到就睡不
着”……拿到体检报告后，不少
人会陷入“结节焦虑”。

“临床上，不少患者的肺癌
是由磨玻璃结节发展而来，因此
很多人看到‘磨玻璃结节’几个
字就非常紧张。”江苏省肿瘤医
院胸外科主任医师李明表示，磨
玻璃结节中，确实有10%左右可
能会恶化，但大多数磨玻璃结节
是安全的。含有实性成分的磨
玻璃结节一定要小心，半磨半实

结节的恶性概率最高。磨玻璃
结节是否高危，需由专业医生进
行诊断。

对肺小结节，有部分人因过
分担忧而寝食难安，到处咨询
或反复检查。也有一些人觉得
无所谓，从不关注自己的身体
状况。

“这两种态度都不太科学。”
李明告诉记者，前段时间他遇到
一位两年前即查出磨玻璃结节
的患者，当时告知患者需定期随
访。患者并未放在心上，再到医
院检查时，已经是“淋巴转移”。

“真的很可惜，如果定期随访，只

是一个早早癌。如今淋巴转移，
治疗难度变大，预后也不好。”

李明表示，一般来说，绝大
多数肺小结节是良性的，根据
医嘱规范随访观察即可。“随访
不是随便。当医生说随访时，
请一定按医嘱执行，否则容易
酿成恶果。”

专家：肺小结节不等同于肺癌，随访不能随便

新华社华盛顿11月24日电（记者谭晶晶）美国
儿科学会和儿童医院协会联合发布的一份最新报告
显示，新冠疫情暴发至今，美国已有近120万名儿童
确诊感染新冠病毒。近期，美国儿童感染病例快速
增加，一周内新增超14万例。

这份报告统计了美国各地公布的儿童新冠感染
情况。截至11月19日的数据显示，美国累计报告
1183609例儿童新冠确诊病例，占新冠确诊病例总数
的11.8%，每10万名儿童中约有1573人感染。

11月12日至19日的一周内，美国新增儿童新冠
确诊病例144145例。这是自疫情暴发以来儿童新
冠确诊病例增幅最大的一周。11月5日至19日的两
周内，儿童新冠确诊病例增长了约28%。

数据还显示，美国儿童新冠住院病例占所在州新
冠住院病例总数的1.2%至3.1%不等，儿童新冠死亡病
例占所在州新冠死亡病例总数的0.23%以下。

美国各地对儿童年龄的界定不尽相同，大部分
州将儿童年龄界定为0至19岁。美国儿科学会说，
目前看来，儿童新冠重症病例非常少见，但迫切需
要收集更多有关新冠疫情对儿童长期影响的数据，
包括新冠病毒如何损害儿童患者的身体和心理健
康等。

美国疾病控制和预防中心24日公布的数据显示，
全美23日报告新增新冠确诊病例157531例，新增死
亡病例1058例。这是美国单日新增确诊病例连续第
16天超过10万例。美国过去7天平均日增确诊病例
数近来持续攀升，目前已超过17万例，创疫情暴发以
来新高；过去7天平均日增死亡病例数也呈上升趋势，
目前超1500例，为自5月中旬以来的最高纪录。

美国约翰斯·霍普金斯大学统计数据显示，截至
美国东部时间24日傍晚，美国累计新冠确诊病例超
过1255万例，累计死亡病例近26万例。

2020年12月1日是第33个世界艾滋病日，
我国宣传活动的主题是“携手防疫抗艾，共担健康
责任”。日前，长期开展青少年性与生殖健康教育
的中国计划生育协会围绕这些问题，组织了一场
圆桌讨论。

科学使用药物阻断，防“艾”理念在更新。中
国性病艾滋病防治协会药物预防与阻断专业委员
会秘书长、深圳市艾滋病诊疗质控中心秘书张路
坤说，艾滋病防治除了行为干预和治疗以外，专业
医生还有一项措施，就是使用药物对发生高危性
行为的人员进行HIV阻断，而对其他长期或有多
次高危性行为的人员提前使用药物进行预防。

为实现到2030年消除艾滋病，联合国艾滋病
规划署已提出到2020年实现“三个90%”的目标，
即90%艾滋病病毒感染者自己知情，90%确诊艾
滋病病毒感染者获得抗逆转录病毒治疗，以及
90%接受治疗者体内病毒受到抑制。

张路坤说，第一个“90%”的目标最难实现，
HIV易感人群规模不断增大，很多人没有意识到
自己会感染HIV。这就需要推广自愿的HIV快
速检测，让更多人及时了解自身健康状况，防止病
毒二次传播。

“爱惜自己，也要珍惜别人的生命。”深圳市性
学会会长陶林认为，应通过宣传教育加强青年群
体对艾滋病的了解与认识，消除恐惧，提倡主动检
测、主动治疗。

中国疾控中心数据显示，近年来我国新诊断
报告艾滋病感染者中95%以上通过性途径感染，

15岁至24岁的青年学生每年新诊断报告艾滋病
病例在3000例左右。

为此，张路坤建议，青年人要加强安全防范意
识，没有保护的性行为属于高危性行为。

“艾滋病和毒品问题也往往交织在一起。”陶林
说，预防艾滋病的措施应该是全方位、整合性的。

专家呼吁，青少年要远离毒品，包括酒吧、
KTV里青年人喜欢使用的迷幻药等新型毒品，远
离这些可能发生危险的地方，因为在神志不清的
状态下很容易“做出出格的事”。如果不小心发生
了高危性行为或遭受了性侵害，要尽快到所在城
市的艾滋病正规治疗机构进行阻断治疗。

中国计生协党组成员、国际合作部负责人洪
苹表示，艾滋病感染不分职业和年龄，大学生要提
高防范意识。

针对青少年群体，防“艾”宣传如何才能更有
效？洪苹介绍，中国计生协已累计在全国600多
所高校、上万所中学以及流动人口较为集中的工
厂、企业和社区开展青春健康项目，取得一定成
效。中国计生协2019年发布的一项调查结果发
现，超过90%的大学生没有做过HIV自愿咨询检
测，但在开展了青春健康项目的高校，有意愿或做
过自愿咨询检测的大学生相对更多。

和青少年生活密切相关的家长和老师，同样
也是青春健康教育的目标人群。据了解，中国计
生协同时针对青少年的家长开展培训，希望孩子
与家长能多沟通交流，形成良好的亲子互动，为青
少年健康成长保驾护航。

花样年华，如何对“艾”说不？
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