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一口铜做的“暖锅”，中间烧着木炭，土豆、白菜、萝卜、粉条一大桌子……这便是我吃过的最早
的火锅了。

已进入冬季，严寒的气息与我们紧密相依。无论在尖草坪的恩来顺还是国际花园的大掌柜上
一锅美味的火锅，鲜香味美，邀上三五老友或自家老小，围一锅红汤，生活便开始沸腾。在热气蒸腾
和竹筷翻飞中，天上飞的、地上跑的、红的萝卜、绿的白菜、白的豆腐、黄的地瓜……翻滚着下锅团
圆。谈天说地、品味美食，绝对是个不错的选择。有时候，我常常想，我是很嘴馋，可是对于火锅，我
想我馋的不是那一桌子吃食，而是贪恋那暖融融的气氛。同桌的人，必为交心的朋友，围坐锅前，自
涮自吃，少去很多推来让去的烦琐，没了很多虚伪的客套。吃得满头大汗的时候，脱掉厚重的衣物，
轻装上阵。只管笑着、说着、吃着，生活的许多烦恼，便轻轻地过去了。

人的一生如白驹过隙，工作的压力、生活的压力、感情的压力，此刻都变得举足轻重，你若是想
说说烦心的事情，还有一帮好朋友，帮你出谋划策，帮你分担烦忧；你若是想说说开心的事情，朋友
们和你一起分享着快乐和幸福。像火锅沸腾的汤水一样让人心醉。

尚月花

吃火锅
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新华社北京12月19日电（新华社记
者董瑞丰、沐铁城）哪些人可以接种新冠
病毒疫苗了？到哪儿去接种？安全性怎
样？定价如何？

针对公众关心的热点问题，国务院
联防联控机制19日举行新闻发布会，来
自国家卫生健康委等部门的相关负责人
给出权威回应。

哪些人能打新冠病毒疫苗？

“冬春季节到来之际，对部分重点
人群开展新冠病毒疫苗接种工作。”国
务院联防联控机制科研攻关组疫苗研
发专班负责人、国家卫生健康委副主任
曾益新说，后续争取做到高风险人群

“应接尽接”，凡是符合条件者都能够按
时接种。

国家卫生健康委疾控局负责人崔钢
说，目前接种策略是“两步走”方案：第一
步，主要针对部分重点人群，包括从事进
口冷链、口岸检疫、船舶引航、航空空勤、
生鲜市场、公共交通、医疗疾控等感染风
险较高的工作人员，以及前往中高风险
国家或地区工作学习的人员。

第二步，随着疫苗附条件获批上市
或正式批准上市，疫苗产量逐步提高，将
通过有序开展接种，逐步在各人群当中
构筑起免疫屏障，来阻断新冠病毒在国
内的传播。

疫苗怎么打、到哪儿打？

崔钢说，通常情况下，接种单位都是
设在辖区的卫生服务中心、乡镇卫生院
或者综合医院，已经要求各地把辖区内
的接种点、能够接种疫苗的单位及时公
布，包括地点、服务时间。

据介绍，如果接种涉及一些集中的

单位，也会考虑设立
一些临时接种点，上
门去服务。同时，会通
知相关单位或个人，到
哪儿去打、什么时间去
打，提前预约好。

崔钢表示，公众可以咨询所在辖区
地方卫生行政部门或疾病预防控制机
构，也请大家关注相关信息发布平台。

崔钢同时提醒，接种时要按照当地
通知的安排，比如携带身份证，做好疫苗
登记记录。另外，一定要按照平常去医
疗机构的要求，做好个人防护等。

打疫苗安不安全？

国务院联防联控机制科研攻关组疫
苗研发专班工作组组长、国家卫生健康
委医药卫生科技发展研究中心主任郑忠
伟说，7月份以来，在自愿、知情、同意的
前提下，我国对高风险暴露人群进行了
紧急接种，目前累计已经完成100多万
剂次的新冠病毒疫苗紧急接种工作。经
过严格的不良反应监测和追踪观察，没
有出现严重的不良反应。

同期，用于紧急使用的灭活疫苗在
境外开展Ⅲ期临床试验，到目前已累计
有7.5万人、15万剂次人员的接种。研究
表明，没有出现严重的安全隐患。

打完疫苗出现不良反应怎么办？

国家卫生健康委医政医管局监察专
员焦雅辉说，目前我国疫苗观察到的常
见不良反应主要包括头痛、发热，接种部
位局部出现红晕或硬块，另外还有一些
人咳嗽、食欲不振、呕吐、腹泻等。

据介绍，为做好新冠病毒疫苗接种
的安全保障工作，采取了几个措施：一是

要求接种点既符合接种条件，也要具备
医疗救治条件；二是要求各地把接种单
位划分为若干个区域，让二级以上综合
医院负责责任区内若干个接种单位的医
疗保障工作。也提醒接种者，要实事求
是地向医务人员反馈身体健康状况，接
种以后在接种点停留30分钟。

焦雅辉还表示，要区分接种疫苗的不
良反应和偶合反应。偶合反应是指接种
者恰巧处于其他一些疾病的潜伏期或发
病前期状态，在接种时，这个疾病也巧合
的同时发病了。这种情况跟疫苗接种、疫
苗质量没有关系，不属于不良反应。

打完疫苗能管多久？

曾益新说，由于新冠病毒出现还不
到一年，疫苗能提供多长时间的保护还
不能下结论，但目前数据显示，疫苗保护
期在半年以上是没有疑问的。

曾益新介绍，今年上半年，我国一些
疫苗启动I期、II期临床试验，很多志愿
者参与其中，随访数据显示，这些志愿者
的抗体依然存在。

此外，很多医疗机构也对康复出院的
新冠肺炎患者随访。深圳市传染病医院
对400多名出院病人的随访数据显示，最
早出院的病人10个月后还存在抗体。

会不会要像流感疫苗一样每年打一
次？曾益新说，因为流感病毒变异快，所
以要随时调整疫苗，并非因为流感疫苗

保护期是一年。按目前情况估计，半年
或一年就要重新再接种的可能性不大。

中国疾控中心免疫规划首席专家王
华庆说，根据基因测序比较结果，目前新
冠病毒的变异处在正常范围内，没有看
到对疫苗效果的影响。

疫苗定价如何？

郑忠伟对此表示，疫苗的价格首先
是以企业为主体，但有几个原则还必须
遵循，第一个是公共产品属性的原则。
既然是公共产品属性，最终定价的依据
就是成本。

郑忠伟说，随着生产规模和使用规
模扩大，疫苗价格会发生变化。一旦疫
苗附条件获批上市后，会形成相应的价
格机制。

接种后还需做好个人防护吗？

曾益新说，目前为止，没有任何疫苗
的保护率能达到百分之百，因此，打了疫
苗之后防护措施不减，才能更好保障安
全。接种之后，还是要求大家继续维持
个人防护措施，包括戴口罩、勤洗手、保
持社交距离等好习惯。

崔钢说，做好个人防护，在前期新冠
肺炎疫情防控过程中，包括疾病预防控
制的长期实践中，都被证明是非常有效
的。目前尽管是先为一部分重点人群安
排了疫苗接种，其他暂时没有接种的群
众也不用担心。

（民生直通车）
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——权威部门回应新冠病毒疫苗七大问题

新华社西安 12 月 22 日电（记者蔺
娟）冬季呼吸道疾病高发，许多老人出现
咳嗽、气短等症状，往往会当作气管炎治
疗。专家提醒患者，咳嗽迁延不愈时应
提高警惕，及早排查支气管结核。一旦
确诊，要尽早治疗、规律用药、完成疗程，
避免给身体带来不可挽回的损害。

陕西省结核病防治院主任医师刘红
艳表示，支气管结核起病缓慢，症状缺
乏特异性，患者多以咳嗽、咳痰常见，早
期胸片可能无异常，容易漏诊或误诊为
气管炎、支气管炎。“虽然支气管炎和支
气管结核病变部位都在支气管，但病因
有很大区别。”刘红艳说，支气管炎多由
普通病毒或细菌感染引起，患者治疗后
症状很快可以缓解。支气管结核则是发
生在气管、支气管黏膜和黏膜下层的结
核病，以中青年多发，近年来老年患者
有增加趋势，对人体的危害非常大。

刘红艳介绍，目前临床上把支气管
结核分为充血水肿、溃疡坏死等六个类
型，在服用抗结核药物的同时，往往还
要联合使用针对支气管结核的介入治疗
方法，治疗难度比较大。早期轻症患者
也需要一个月左右的规范治疗，病情才
能控制。她提醒患者，咳嗽迁延不愈时
应提高警惕，及时做气管镜排查支气管
结核。
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王峰，不慎将太钢
滨河小区 6-2-1103 的
购房发票和计算表遗
失，特此声明。

贾定来，不慎将太
钢滨河小区 6-2-0101
的购房计算表和收据
遗失，特此声明。

巩芳东，不慎将太
钢翠馨苑宿舍 3-1-4
的购房收据、计算表、
职工集资建房合同和
个人住房公积金委托
贷款借款合同遗失，特
此声明。

李建忠，不慎将太
钢滨河小区 9-2-0301
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

张运珍，不慎将其
母杨桂兰（已故）的太
钢 新 钢 苑 宿 舍 2- 2-
0804 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

段宝童，不慎将其父
段立魁（已故）的太钢二
十宿舍1-1-3的全套房
产手续遗失，特此声明。

李刚，不慎将太钢
胜利桥宿舍X28-1-10
的购房收据遗失，特此
声明。

杨乃军，不慎将太
钢四公司院宿舍 2-2-
22的购房发票遗失，特
此声明。

王晋生，不慎将太
钢建材宿舍1-1-18的
职工补贴购房登记表
遗失，特此声明。

刘荣莲，不慎将其
夫王世元（已故）的太钢
兴华北西区宿舍X19-
5-92 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

郭汉君，不慎将太
钢耐火宿舍6-1-15的
全套房产手续遗失，特
此声明。

赵吉锁，不慎将太
钢胜利西街宿舍 23-
1-12 的全套房产手续
遗失，特此声明。

程保仙，不慎将太
钢 新 钢 苑 宿 舍 5- 1-
0301 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

郑明英，不慎将其
夫王卫忠（已故）的太
钢兴华苑绿荫区宿舍
3-1-9 的购房收据遗
失，特此声明。

李文秀，不慎将太
钢翠馨苑宿舍 20-1-
10 的购房收据和计算
表遗失，特此声明。

工程师资格证书挂失
尖山铁矿王书威，

不 慎 将 编 号 ：
080033991的2016年
12月办理的工程师资
格证书遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
山西云时代太钢

信息自动化技术有限
公司赵丹，车牌号：晋
AB7C08

炼铁厂罗东鸿，车
牌号:晋A2182H

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证遗
失或注销，特此声明。

房产手续挂失


