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新华社昆明2月2日电（庞明广 雷 婷）“人间烟火气，最抚
凡人心。”一桌丰盛的年夜饭，是除夕之夜最温暖人心的习俗。
今年春节，为响应政府倡议，许多外来务工人员选择就地过年，
昆明的年夜饭市场也随之发生变化。

春节临近，家乐福超市推出的年夜饭套餐受到了许多企业
的欢迎。苏宁家乐福云南区B2B负责人王涛介绍，为了让在昆
明过年的务工人员年夜饭“不将就”，该超市今年面向企业推出
多款年夜饭套餐，订购200件以上还可享受团购价格。

“我们的半成品菜年夜饭套餐经过简单加热即可食用，务
工人员在单位也能吃上丰盛可口的年夜饭。”王涛说，年夜饭套
餐全部采用真空包装，并经过严格检测消毒，确保食品安全。

在王涛提供的采购表格上，年夜饭套餐从名字到实物都显得
年味十足，鸡鸭鱼肉一应俱全。松鼠鳜鱼、佛跳墙、宫保鸡丁……一
个包含10道半成品菜的“牛转乾坤大礼包”团购价格不到400元。

“我们的年夜饭套餐由大区仓库统一配送，保证就地过年
务工人员的年夜饭能准时上桌。”王涛说。

外来务工人员有了超市配送的年夜饭套餐，普通餐厅的年
夜饭预订情况又如何呢？记者走访了昆明多家餐厅发现，因疫
情防控需要，商家今年的年夜饭预订大多采取分时段、设包房、
严消毒的措施，保障消费者吃得放心。

“虽然距离过年还有两周多，但我们的年夜饭已经快订完
了，目前只剩下午3点半到6点这个时段还可以预订。”昆明荣
盛园餐厅的工作人员说。

网上预订年夜饭食材也受到许多市民青睐。记者在盒马
鲜生、拼多多等多个App搜索页上看到，“年夜饭礼包”“年夜
饭半成品”“年夜饭食材”等已成为热门关键词。

“今年的年夜饭食材打算就在网上下单啦，半成品送到家方便
也安全，今天先来考察考察，除夕就不出来挤了。”在昆明一家盒马
鲜生超市，市民王女士一边品尝着海鲜小火锅一边高兴地说。

就地过年，年夜饭吃点啥？
——疫情防控下年夜饭市场新气象

（新春走基层）

新华社北京1月28日电（记者
田晓航）国家中医药管理局近日再
次发布公告进一步规范“清肺排毒
汤”使用及生产，强调不得使用单
味中药配方颗粒调配使用，以免降
低疗效，贻误救治。

记者从国家中医药管理局获
悉，河北省石家庄市、吉林省近日分
别出台新冠肺炎中医药防治方案，
注重充分发挥中医药在疫情防控和
临床救治中的独特作用，将“清肺排
毒汤”作为密接隔离人员干预和新
冠肺炎患者治疗首选方剂。

公告说，近日，国家中医药管理
局了解到部分中药企业使用单味中
药配方颗粒调配“清肺排毒汤”供临
床使用。为确保临床用药安全有
效，“清肺排毒汤”应使用传统中药

饮片调配，水煎煮使用，生石膏须先
煎，共煎共煮程序必不可少。

根据公告，“清肺排毒汤”第一
个疗程须按原方使用，第二个疗程
可结合实际情况辨证加减。为确
保药力精纯，不建议与别的药品
（包括中成药）同时使用。

公告还强调，中药企
业应切实履行主体责任，
严格落实药品管理法等
相关法律法规，依法依规
进行药品生产。未经国
家药监部门核准，擅自生
产“清肺排毒汤”复方颗
粒剂的中药企业，将依法
承担相应法律责任。

为确保“清肺排毒
汤”的疗效，2020年5月，

国家中医药管理局发布关于规范
“清肺排毒汤”使用及生产的特别
说明，强调生石膏“须先煎入药”，

“‘清肺排毒汤’应使用传统中药饮
片调配，水煎煮使用，共煎共煮程
序必不可少”。

2月2日太原中铁轨道交通建
设运营公司消息，本月4日起，我市
将首次公开发售地铁2号线的纪念
卡，市民可留作收藏。此次将发售
的纪念册中包含三种纪念卡，分别
是“首开纪念卡”“全自动运行列车
纪念卡”“劳动者纪念卡”。其中，

“首开纪念卡”可根据卡背面的说
明，于2021年 3月 31日前领取单
程票一张。售卖地点为地铁长风
街站C口客服中心。

值得一提的是，这些纪念卡的
图案均以太原地铁2号线吉祥物

“兴兴”为主题。在中国传统文化
中，狮子具有平安、兴盛、吉祥的寓
意，吉祥物“兴兴”是以狮子作为设
计原型，头部是一个“山”字造型，
与山字连接的鼻梁即比喻由北向
南流经的汾河，又象征了通达的交
通环境。这“三山一水”的结构体
现出太原市三面环山汾河经流的
自然地理特征，传达出太原市自古
就有的锦绣太原城的美誉。

来源：山西新闻网

天冷时节，人们的胃口普遍要好一些。这时候更需要吃一些
热量高、蛋白质丰富的美食。今天，我们就来做一道佐餐美食

——粉蒸肉。
选巴掌大小的一块五花肉，冲洗干净后均匀地切成五分硬币厚的薄片，放到一个大些的容器中

备用。炒锅放置灶上，锅内无水无油，用手抓三、四把糯米扔到炒锅内，不停翻炒，切记要用小火干
炒，待糯米发黄，闻到米香时关火，继续翻炒，冷却至不烫手时，将炒好的糯米倒到案板上，用擀面杖
略微擀一下，将米粒擀成两、三瓣儿的糯米碎，收到碗中备用。

将生姜切片，大葱斜切成厚片，大蒜切片放置碗中备用。再用一把花椒，三、四粒八角用开水制
成花椒、大料水，放置一边备用。

再取一个空碗，调制料汁。碗中倒入两汤匙白胡椒粉、盐、微量糖、适量料酒与少量鸡精，两小勺
蚝油、老抽、生抽搅拌均匀，再倒入刚才调制好的花椒、大料水，再次搅拌均匀。

将调好的料汁浇到切好的肉片上，再倒入之前准备好的糯米碎，用手把肉片、糯米碎与料汁充分
抓拌均匀，这一过程要保证每一片肉都沾上料汁与糯米碎，这时可尝一下咸淡，若淡的话可用生抽或
盐来加重味道。

取大小适中的碗，将抓拌好的肉片肉皮朝下摆在碗中，一片与一片不要太紧，摆满后，将之前切
好的葱、姜、蒜片摆在上面，再放上一颗八角，爱吃辣的可以放两、三根红辣椒，把剩余的料汁浇到上
面，因为糯米碎比较吸水，这时可再加入适量高汤，没有高汤也可用开水代替。

将碗放入笼屉内大火蒸十分钟后，转中小火再蒸一个半小时，蒸好后扣入盘中，一道香糯味美的
粉蒸肉便做好啦！

新华社天津2月3日电（记者周
润健）2月3日，迎来2021年的“立
春”节气，2022年的“立春”节气在2
月4日，而即将到来的农历辛丑年
（俗称“牛年”）从2021年2月12日
开始到2022年1月31日结束，刚好
避开了这两个“立春日”，从而出现
我国传统历法中的“无春”现象，这
样的年份也被称为“无春年”。

农历“无春年”是如何形成的
呢？中国天文学会会员、天津市天
文科普专家林愿解释说，这是农历
年长度有的年份短于、有的年份长
于回归年的缘故。

回归年的长度为365.2422天，
这就是相邻两个“立春”节气之间的

时间间隔。公历年平均长度是
365.2425天，与回归年相差无几，所
以“立春”在公历年中的日期基本固
定，绝大多数年份为2月4日，个别
年份为2月3日或2月5日。而农历
年情况就不一样了，农历无闰月的
年份为353至355天，比回归年少
11天左右；有闰月的年份为383天
至385天，比回归年多19天左右。
于是“立春”在农历年中的位置呈现
出4种情况：在年初；在年末；年初年
末都有（俗称“一年两头春”）；年初
年末均没有（俗称“无春”）。

根据100年的统计显示，“一年
两头春”的年份有37次，“无春”的年
份有37次，“年初立春”的年份有12

次，“年末立春”的年份有14次。
林愿强调，“无春”只是没有“立

春日”，并不是说没有“立春”节
气。就2021年来说，2月3日至2
月17日的这个时间段都属“立春”
节气范畴，而农历辛丑年从2月12
日开始，恰在“立春”节气内。

“无春年”往往在民间被称为
“寡年”“哑年”“黑年”，关于它的说
法也有很多种，其中最为普遍的一
种是：“寡年无春，不宜结婚”。对
此，林愿等天文科普专家明确表
示，“无春年”是正常的历法演变，
与婚丧嫁娶、吉凶福祸毫无关系，
公众不要盲从，更不要相信这些迷
信说法。

国家中医药管理局：

“清肺排毒汤”不得使用单味中药配方颗粒调配使用

即将到来的农历“牛年”现“无春”现象，不宜嫁娶？莫信！

↓↓近日近日，，福州鼓山梅里景福州鼓山梅里景
区梅花竞相开放区梅花竞相开放，，吸引游人前吸引游人前
来赏来赏花观景花观景。。图为图为22月月11日日，，游人游人
在福州鼓在福州鼓山梅里景区赏梅山梅里景区赏梅（（无人无人
机照片机照片）。）。 新华社记者新华社记者姜克红姜克红摄摄 新华视点
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房产手续挂失
翁人璐，不慎将

太钢二十三宿舍 24-
3-44的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

曹元生，不慎将太
钢二十宿舍 10-3-37
的购房收款收据和计
算表遗失，特此声明。

王建炳，不慎将
太钢锦绣苑宿舍 35—
1—7 的全套房产手续
遗失，特此声明。

张建民，不慎将
太钢二十宿舍2-1-17
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

蔡太生，不慎将
太钢二十宿舍 10-4-
57 的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

李学恭，不慎将
太钢二十宿舍8-4-57
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

薄森，不慎将太
钢二十宿舍 5-3-42
的购房发票遗失，特
此声明。

李德亮，不慎将
太钢花南宿舍1-4-56
的补足产权款的收款
凭证遗失，特此声明。

白换巧，不慎将
太钢二十宿舍6-3-38
的购房发票和计算表
遗失，特此声明。

骨灰寄存证挂失
侯全昇，不慎将

其父侯兆玺的骨灰寄
存证（永安殡仪馆一
楼 西 厅 30510 号）遗
失，特此声明。

传递单挂失
不锈冷轧厂，不

慎 将 传 递 单 号:
1813678，出 门 证 号:
920122006的传递单遗
失，特此声明。

车辆出入证挂失
钢运物流，不慎

将 车 牌 号: 晋 A95437
的车辆厂区通行证遗
失，特此声明。

挂 失
炼钢二厂吴超，

卡号：03304293
热连轧厂秦笠，

卡号：04002044
能源动力总厂崔

志红，卡号：30434753
劳务市场杨刚，

卡号：81101324
公司办公室郭丽

丽，卡号：00300237
福 利 总 厂 赵 占

茹，卡号：07000168
钢企第三金属制品

厂米军，卡号：30433502
钢企不锈制品厂

郑凯，卡号：30433910
钢企轧辊机械修造

厂郭建生，卡号：2022134
钢 建 公 司 张 赵

忠，卡号：20600820
钢建机械施工公

司崔亮，卡号：30423238
钢建金属结构厂

赵宏杰，卡号：30439531
钢 建 物 流 马 保

龙，卡号：30521659
钢建安装公司王

俊平，卡号：30434845
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特
此声明。


