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不惑之后，徒步上班有几
年时间了。徒步上班对我来说
是最好的选择，强度适中，简单
便捷，绿色环保，预防潜在的慢
性疾病，还可以修身养性，愉悦
大脑，健身上班两不误，也给未
来的人生带来希望。

早春，龙城北麓的钢城，仍
有几许寒气，春却来了。从钢
城新东门一路向西，前行一公
里到十字路口右转向北，便是
钢城早春全景。这幅两公里的
全景早春图，最吸引我的莫过
于散发着浓郁清香的丁香树
了。低矮的灌木刚刚泛出翠
绿，匍匐的青草还没完全苏醒，
高大的梧桐抖落寒冬的尘埃，
有了些许的绿意，海棠树含苞
待放，只差一夜的春风，路东的
柳树如烟似梦，而美人蕉才刚
刚生长，像个待哺的孩子，只有
不高不矮的丁香树完全绽放，
吐露芬芳，洁白的，淡紫的，盛
大而隆重，为绿意盎然的钢铁
世界增添春的色彩。你闻，花
香不急不躁，丝丝缕缕，却又连
绵不绝，令人神清气爽，倦怠之
意一扫而光。你看，那白色的，
紫色的花一簇簇，一团团，细细
碎碎，如春天的精灵，为再次重
生拥抱狂欢。走进它，不用刻
意，也不用急切，只要轻轻呼
吸，慢慢体味，花香就会伸出纤
纤玉手，为你沐浴洗尘。于是，
你所有的，所有的都在花香里
跳跃欢呼，迷醉在花香里。

徒步第一年，与丁香花无
意相逢，就深深爱上它，仿佛三
生三世的等候只为与它重逢在
早春时节。这是怎样的花，又

是怎样的缘，与我相识，在我平
淡而素净的生命中，让我充满
希望的等待，等待那一缕幽香，
满树繁花。是啊，丁香平凡朴
素，素雅简单，细细碎碎的花，
没有艳丽夺目的颜色，没有惊
世骇俗的花瓣，更没有挺拔秀
美的枝干，就那么不经意站在
那里，用独有的花香送上春的
色彩，春的希望，点缀一方热
土，而我独爱它。

年逾半百，人生过半。激
情与梦想在岁月雕琢下，归于
现实与平淡。人生的最高境
界是简单，而简单却是人生最
大的关口。我望着满眼丁香，
就像望着自己。晨风从山上
来，横溢的丁香花拂在我的脸
上，如婴儿的小手。捧一朵丁
香花，坚硬的指尖瞬间柔软，
仿佛回到懵懂的混沌时代，我
听到空灵的声音：你从何而
来，到哪里去？我回答：闻香
而来，为生活而行。一花一世
界，就是人生。

徒步上班，贵在坚持。有
同事看我健步如飞，体检指标
棒如小伙，想和我结伴而行。
人到中年，毛病自来，谁不想健
健康康有个好身体呢？可是，
很多人起初信誓旦旦，几天后
销声匿迹了。很多时候，没到
火烧眉毛，人是不会觉醒的。
当然，这是正常现象。我开始

徒步的时候，每到疲劳极限，一
个声音反复劝我，放弃吧，骑辆
车也能到达，何必为难自己。
一个人最纠结的莫过于自我妥
协。我始终记着一句话：你都
没有坚持，还谈什么未来。徒
步要坚持，理想要坚持，任何艰
难的事都要坚持，才会有想要
的未来。几年过去了，我庆幸
自己选择了坚持，让我看到丁
香花海，让我在与丁香的亲密
接触中，反省过去，思考未来，
明白了很多难解的疑惑，领略
了另一番风景，顿悟了“山重水
复疑无路，柳暗花明又一村”的
精妙意境。

这片丁香花林是我向往的
圣地，是我思考人生的精神乐
园。几年的热爱与执着，让我
更加痴迷丁香花。因为蓬勃之
爱，生出几丝不平。梅兰竹菊
因其具有中国君子傲幽坚淡
的品质，称为花中四君子。比
起梅兰竹菊的高贵典雅，丁香
花似乎土得掉渣。文人墨客
咏叹梅兰竹菊的文章诗句犹
如浩瀚海洋，咏不尽，叹不
完。而丁香在万花丛中，默默
无闻扎根山坡丛林，山沟溪
边，山谷路旁，滩边水池，既耐
寒又耐旱，只要有太阳就会欣
然怒放，不争不抢，包容平和，
用它顽强的生命力为世间释
放幽香。《道德经》云：天之道，
不争而善胜。圣人之道，为而
不争。不争是大智慧，是华夏
君子应有的美德。如此说来，
丁香花虽不争，淡泊尘俗，但与
君子之德不谋而合，是不是也
该有个好名分呢？

人生在世，不可能一帆风
顺，常常会遇到挫折和困厄，感
到烦恼和无奈。在社会大变革
年代，尤其是这样。

心胸开阔是说人要具备一
个比海洋比天空更为宽广的内
心世界。它能容纳万事和万
物，能化解冲突和误会，能平衡
喜怒和哀乐，能经受胜利和挫
折，能善待艰难和幸运，能战胜
狭隘和固执，能超脱世俗和诱
惑，能丢弃烦恼和失落，能保持
清醒和愉快，能拥有朋友并善
于交流。

心胸开阔的真诚不是回

避，而是面对；不是隐藏，而是
升华；不是淤积，而是疏浚；不
是牢骚，而是思考；不是消沉，
而是积极。

心胸开阔的误区是所谓的
看破红尘。该认真的却无所
谓，该作为的却不努力，该珍惜
的却随意放弃，该沉默的却总
想表白。

人最难的是战胜自己，但
又必须战胜自己……

的确，世间的人大多是平
凡的人，凡人有凡人的各种欲
望，凡人有凡人的诸多无奈。
加强个人修养，提高思想认识，
才能心胸开阔。看来，能领悟
和做到心胸开阔的人，就能获
得和感受到真正的幸福。

春节过后，西北风撕开的
口子，好像被苍穹给堵住了，窗
前荡漾起明媚的春光。明媚的
春光，融化了冰雪，唤醒了大
地，让人们脱下厚厚的冬装，换
上俏丽的春装，用美来装扮这
个世界。

“天街小雨润如酥，草色遥
看近却无。最是一年春好处，绝
胜烟柳满皇都。”这是韩愈写春
的诗句。他通过小雨和草色，写
绝了初春的景色。“几处早茑争
暖树，谁家新燕啄春泥。乱花渐
欲迷人眼，浅草才能没马蹄。”那
是白居易笔下的春天了。

北方的春天，来得总是很
慢。说是春天了，到处都看不到
春色，春色也总是躲藏在寒色
里，迟迟不肯露面。如果要是能
看春色了，那就春天快要尽了，
夏天已经向我们走来了。

北方的春天，来得尽管很
慢。可是农村里的人却是感知
得很早。寒风还在眼前呼呼地
吹刮，春风还没有剪枝，农村里
的人就已经下地了。因为农活
儿不能耽误的，他们是跟着节气
行动的。如果错过节气，到时就
会影响到收获了。

农村里的人总是会把节气
挂在嘴上，经常在嘴里念叨着节
气。什么时候干什么活儿，什
么时节种什么东西，他们根本
不敢耽搁。立春就是春天了，
北方还看不到任何春天的样
子。即使是过了雨水，过了惊

蛰，也感受不到春天的到来。可
是农村人已经开始忙碌了。因
为过了惊蛰，就是清明和谷雨
了。清明和谷雨是种瓜点豆的
时节，这时不把希望种到地里，
不放飞自己的理想，等到满眼
春色了，就会误了好多事情。

北方的春天来得很慢，走
得却是很快。春天刚刚露出头
来，还没有欣赏够，它已经给藏
进夏天里了。时不待我，节气
不等人。

宋代诗人张孝祥在他的《菩
萨蛮·恰则春来春又去》中曾写
道：“恰则春来春又去，凭谁说与
春教住。与问坐中人，几回迎送
春。 明年春更好，只怕人先
老。春去有来时，愿春长见伊。”
可见，他说的这春天，就是在脚
步匆匆中走过。

人们为了迎接春天，早早地
就做准备了。从迎春中的贴春
联，放鞭炮，挂灯笼，闹红火……
人们从寒冷中，就开始迎春和庆
春了。春天先时迟迟不肯露面，
但是当它一旦露出面来，走得又
是那么急急匆匆。

春光易逝，人易老，岁月匆
匆，也会把光阴抛。昨夜窗前听
雨声，今早杏花已凋零。春天既
然如此匆匆，我们在迎春和赏春
中，何不学一学农村里的人，对
节气有种敏感性，要跟上春天的
脚步，不必等到春暖花开去赏春
和踏青了，回头已经是炎热的夏
天了。

春天的脚步
文│杨眉官
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丁香醉
文│王虎山

让心胸开阔起来
文│平清香
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