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房产手续挂失
武富荣，不慎将太

钢二十六宿舍1-3-40
的购房发票遗失，特此
声明。

毕晋忠，不慎将其
母亲宁住世（已故）的
太钢红楼宿舍22-1-6
的全套房产手续遗失，
特此声明。

杨跃华，不慎将其
父亲杨绍轩（已故）的太
钢程家村南区宿舍 2-
1-5的购房发票和房产
证遗失，特此声明。

胡跃华，不慎将太
钢 新 钢 苑 宿 舍 5- 1-
0103 的购房收据和计
算表遗失，特此声明。

张宝林，不慎将其
父亲张满元（已故）的
太钢二十宿舍21-1-1
的购房发票遗失，特此
声明。

王润兰，不慎将其
父亲王海生（已故）的
太钢苹果苑宿舍5-5-
81 的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

返厂单挂失
炼钢二厂，不慎将

出 门 证 编 号 ：
920117671，传递单号:
1708279 和 出 门 证 编
号：920115288，传递单
号:1708058 共 2 张返厂
单遗失，特此声明。

挂 失
炼钢二厂袁永明，

卡号：30438120
炼钢二厂卢春杰，

卡号：30357687
炼铁厂吴志强，卡

号：30451108
炼 铁 厂 义 震 ，卡

号：30444995
不锈冷轧厂林志

园，卡号：03600773
能源动力总厂孙

华，卡号：07600145
物流中心袁珑，卡

号：10803270
钢管公司徐金，卡

号 81401733
东山矿支其生，卡

号：10100382
山西钢科碳材料

有限公司张青，卡号：
13300041

钢建安装公司张
强，卡号：20900467

钢建建筑筑炉分公司
杜志忠，卡号：30446156

钢建建筑筑炉分公司
李润国，卡号：30446157

钢建建筑筑炉分公司
苏俊廷，卡号：30446147

钢建建筑筑炉分公司
范存生，卡号：30446148

钢建建筑筑炉分公司
李三平，卡号：30447029

钢建建筑筑炉分公司
陈存弟，卡号：30447030

钢企建安动力分公司
铁海彬，卡号：30444791

钢企金属加工有
限公司任利根，卡号：
20217009

钢城常青园林绿
化有限公司张全义，卡
号：30436981

钢企节能绝热材
料制品厂谢繁新，卡
号：20218146

钢企建安机电工
程分公司常振兴，卡
号：20219843

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

一不留神，风暖了起来，绿浓了起来……赶紧地，小跑到
坡上去看望我那老朋友——榆钱。要知道，它可是我小时候
每年春天最盼望着的。哇！一条条，一簇簇的榆钱正在微风
中荡秋千呢。真是“忽如一夜春风来，千条万簇榆钱开”呀。

迫不及待地，抓住枝条轻轻揪几片放入口中，那种春天
的味道便在口中漫了开来。找个小袋子，逮一根枝条轻轻一捋，榆钱便像坐上滑梯的娃娃扑碌碌地溜
下来。几把就够了。榆钱饭最好是现采现做。不然就失去那个特有的味道了。

下班回家后，把榆钱摘洗干净，一部分与盐、五香粉和面粉会晤，做成“拨烂子”放进笼屉。此刻的
榆钱，像打扮好待嫁的新娘，安安静静地候在那里。还可以留一些多加点水捏几个小窝头，放在蒸笼
周围，给咱们的新娘配上几个侍从。等水开后中火蒸十分钟便好了。

另一部分，可以做个汤。水开之后，先打上两个鸡蛋，等蛋花成形后，抓一把榆钱放到锅里，稍微
加一点盐。一锅清香的金花翡翠汤就好了。

如果你愿意的话，还可以留一部分榆钱，加上面粉、鸡蛋和少许调料，和上水，烙上一张榆钱鸡蛋饼。
丰盛的榆钱宴上桌了。
榆钱不仅美味，还有健脾和胃、安神助眠、止咳化痰的功效。最最重要的，它还有减肥的作用呢！

长了一冬天的肉肉，此刻的你，是不是像我一样急于恢复苗条的身材呢？大自然最体贴，送来榆钱成
全我们啊！
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榆榆 钱钱 儿儿
郎晓英

很多人都有定期体检的习惯，但大部分人只
是止步于单位提供的常规体检，或者商业体检中
的套餐服务。

但是你想，每个人的身体状况不一样，体检项
目当然也要因人而异。如果不知道一些体检知
识，即使做了体检也很可能达不到预期的效果。

怎么办？
人生一切难题，知识给你答案。
北京大学第三医院重症医学科的副主任医

师薄世宁医生，专门给你列出了一张清单。
首先告诉你一个好消息，随着社会进步和现

代医学的发展，人类的平均预期寿命今天已经接
近 80岁。咱们这代人，大概率能活到 90岁以
上。有数据支持说，人类的寿命极限在120岁。
毫无疑问，有了医学的保障，我们可以活得更久。

不过还有一个坏消息：只要你活得够久，患癌
风险就会随年龄增加。但你也别担心，重大疾病
尤其是慢性病都不是突然爆发的，而是经历了十
几年、几十年的发展，才出现症状然后被发现的。
也就是说，很多疾病通过体检，是可以“早发现早
治疗”的。

想让体检发挥真正的作用，你需要为自己量
身定制体检项目。具体来说：

癌症筛查的开始时间因人而异。40岁之后，
患癌风险呈指数倍增长，建议普通人从40岁起开
始进行首次精准检查，但如果父母得过癌症，就需
要把父母发现癌症的年龄减去15岁，作为自己开
始筛查的年龄。

碳 13 呼气试验。这个检查主要用来检测幽
门螺旋杆菌，建议18岁以上的成年人做，常有口
腔异味、胃部不适、反酸嗳气的人，或者有消化道
癌症家族史的人，更应该做这一检查。它可以有
效预警胃炎、胃溃疡、胃癌，发现后尽早干预，治愈
率高，且不易复发，成人治愈后每年复发的概率仅
为1~3%。

胃镜、肠镜。建议普通人从40岁起开始做这
一检查，有消化道癌症家族史的人群建议30岁开
始，这能够有效预警食管癌、胃癌、结直肠癌。如
果发现腺瘤性息肉，那是最常见的结肠癌的癌前
病变，切除后需要定期复查；如果没发现问题，那
么每3~5年筛查一次就可以。

低剂量肺部CT。以前我们习惯用X光片作
为肺癌的筛查手段，但有研究指出，76%的小的肺
部病变通过胸部X光片发现不了，而CT可以。
所以，建议40岁开始进行低剂量肺部CT筛查，低
剂量照射，每年一次是安全的。

对于女性来说：
HPV病毒+TCT（全称：液基薄层细胞检测）。这一检查可

以有效预警宫颈癌，30岁以下的女性可以只做TCT，如果结果
阴性，可以每3年做一次。30岁以上的女性，建议做HPV+
TCT，如果结果呈阴性可每5年做一次。

乳腺超声 / 钼靶。中国女性更适合应用乳腺超声作为乳
腺癌筛查手段。但如果是40岁以上或者有乳腺癌家族史的女
性，除了做乳腺超声之外，还需要多做一项钼靶，必要时可辅助
磁共振，用来筛查乳腺癌。

对于男性来说：
PSA+直肠指诊。建议50岁以上的男性做这两个筛查，但

如果是有前列腺家族史的男性，则建议45岁开始做。这两个
检查可以有效预警前列腺癌，若体检结果显示异常，需要及时
就医，进一步做核磁共振或者穿刺活检。

性激素、骨密度、PET-CT，这三个项目在体检套餐中经常
出现，但没有必要做。查性激素和骨密度，除非是为了治病，否
则即便查出问题也很难有效干预；至于PET-CT，它常出现在
高端套餐中，但它其实没有排查疾病的作用，不仅贵而且对人
体的辐射量也大。

最后我想告诉你：一滴血查癌症、生物电查数百种病，这类
检查都不是科学的筛查项目。不要盲目相信商家的宣传。祝
你身体健康一百二十年。
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新华社北京 3 月 20 日电
（记者侠 克）20日，国家儿童肿
瘤监测中心发布首期《国家儿童
肿瘤监测年报 2020》，年报显
示，在所监测的肿瘤患儿出院人
次中，白血病为患病比例最多的
病种，占比57.21%，其次为不明
及其他恶性肿瘤，占比16.21%。

国家儿童肿瘤监测中心主
任、国家儿童医学中心首都医
科大学附属北京儿童医院院长
倪鑫说：“恶性肿瘤已成为严重
威胁儿童青少年健康成长的疾
病，成为我国儿童因病致残和
家庭因病致贫的重要原因。儿

童肿瘤病种多、治疗难度大，早发
现、早诊断、早治疗至关重要。”

倪鑫表示，年报的出版对
儿童肿瘤防治工作意义重大，
将对促进诊疗随访以及全程管
理的规范化水平、推动开展相
关领域科学研究发挥积极作
用，同时能够为卫生健康行政
部门实施精细化管理提供有力
的科学数据支撑。未来国家儿
童肿瘤监测中心将不断扩大儿
童肿瘤监测网络，逐步提高儿
童肿瘤监测覆盖范围，为开展
质量控制、疗效评估以及相关
研究工作，推动优化诊疗技术

规范，完善相关政策提供更充
分的科学依据。

据介绍，年报收录了全国
313 家 儿 童 肿 瘤 监 测 点 的
329093 张儿童肿瘤病例报告
卡,分析了出院时间为2017年
1 月至 2018 年 12 月的恶性肿
瘤、中枢神经系统良性肿瘤的
病例信息。描述并对比了全
国、六大区、31个省份监测点肿
瘤患儿的年龄、性别及癌谱分
布；分析不同省份来源的肿瘤
患儿就医省份分布、医疗付费
方式、住院费用及平均住院日
等信息。

《国家儿童肿瘤监测年报2020》发布 白血病占首位

近年来，儿童患者扎堆、儿
科医生短缺难题一度引发社会
关注。7日，在十三届全国人大
四次会议河南代表团分组审议
现场，一场围绕“儿科医生荒”的
讨论热烈展开。

会上，全国人大代表、郑州
儿童医院院长周崇臣提出了“加
快国家儿童区域医疗中心建设”
的建议，代表们听得十分专注。
发言完毕后，现场立刻有代表提
问：“儿科如此重要，为什么却频
频出现医院留不住儿科医生的
现象？”

在郑州儿童医院工作了12
年的周崇臣听罢，立刻说出自己
的看法：“一方面，儿科医生工作
强度高、压力大，和成人相比，给

孩子检查、诊疗面对的困难更
多。另一方面，综合医院在绩效
考核上，对儿科工作的特殊性重
视也不够，没有做好儿科与其他
科室的平衡。”

“大部分儿童就医，会有多
位家属陪同，诊疗环境也较为
吵闹，给医生带来很大压力。”
全国人大代表、河南省安阳市
人民医院神经内科二病区主任
李海燕有感而发，“不少医学生
不愿意选择儿科专业，综合医院
留住儿科医生也很难。”

“我也想谈谈自己的经验！”
全国人大代表、河南省柘城县人
民医院护理部主任宋静说，“根
据我的调研，农村不少6到 12
岁的留守儿童没有刷牙漱口习

惯，口腔健康意识较差，口腔疾
病发病率较高。这不但影响孩
子的咀嚼、容貌，还可能导致消
化、呼吸等系统疾病，因此要加
强儿童口腔专科医生培养。”

针对这些问题，代表们各抒
己见，发表了一系列建议。

“我认为可以在医院内部考
核机制上对儿科有所倾斜。”李
海燕说。

周崇臣提出，改善儿科医生
紧缺问题的同时，也应进一步加
强儿科护理人才教育与培养，提
升儿科医疗整体水平。他建议，
在高等院校护理学专业下设置
儿科护理方向，缩短高素质应用
型儿科护理人才培养周期，“订
单式”培养儿科护士。

“为什么儿科医生紧缺？”
新华社记者 张千千

新华社新德里电（记者胡晓明）印度最高法
院6月 1日公布的文件显示，新冠疫情已经导
致印度至少 1700 名儿童失去双亲成为孤儿，
7400名儿童丧父或丧母。

根据印度国家儿童权利保护委
员会向最高法院提交的数据，2020
年3月至2021年5月29日，新冠疫情
导致中央邦318名儿童成为孤儿，比
哈尔邦和北方邦分别有292名和270
名儿童成为孤儿，安得拉邦和切蒂斯
格尔邦各报告新增100多名孤儿。

新德里首席部长凯杰里瓦尔此前宣布，当
地政府将为疫情期间失去父母的儿童提供每
月2500卢比（约合34美元）的经济补助直至其
年满25岁，并为其安排免费教育。

印 度 至 少 1700 名 儿 童

因 新 冠 疫 情 成 为 孤 儿


