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车辆出入证挂失

秋意渐浓

王国荣 摄

秋风阵阵，又到了过敏高
发的季节，过敏娃的家长准备
好“迎考”了吗？近日，广州日
报广州社区生活节·健康有约

“名医大讲堂”走进社区，“广
州实力中青年医生”、中山大
学附属第一医院儿科副主任
沈振宇开讲小儿过敏，一大波

“冷”知识为宝宝安度秋冬保
驾护航。

过敏其实就“三板斧”
过敏反应指的是机体免

疫系统对外部抗原的过度免
疫反应。也就是说，身体的
免疫系统与来自机体之外、
环境之中（如大气吸入物、食
物或其他能触及的）各类抗
原物质（过敏原）发生的过度
免疫反应。

过敏反复发作，各种过敏
反应五花八门，有的症状很隐
蔽，连“身经百战”的家长都可
能被麻痹。比如对黄豆过敏
的孩子，避过了豆腐豆花中的
豆成分，却很可能“栽”在酱油
上——酱油也是豆制品。

沈振宇说，其实过敏问题
不管是预防也好，治疗也好，
都是有“三板斧”：

一是从内因入手，提高身
体免疫力；

二是从外因入手，避开、
隔断各种过敏原。比如环境
或食品中的过敏原、刺激原，
如动物皮毛、植物花粉、化妆
品、肥皂、人造纤维、螨虫、微
生物、环境温度或湿度变化，
如日晒、寒冷、干燥、炎热、热
水烫洗等均可以引发或加重
湿疹。特应性皮炎更有可能
是食物过敏，常见的过敏原包
括花生、牛奶或其他坚果等。

三是从损害的部位入手，
治疗过敏所导致的结果，比如
皮肤问题、腹泻问题、呼吸道
问题的对症处理等。

这些过敏冷知识要知道

过敏“难缠”，沈振宇梳理
了一系列值得注意的细节，不
少是易被忽视的“冷知识”。

严重湿疹提示隐蔽问题
宝宝出现湿疹，提示需尽

快处理过敏问题，控制病情，
避免发展到发生哮喘、过敏性
休克等可能致命的严重症状；
避免其他的隐蔽症状如牛奶
过敏没及时排查，影响发育。

什么水果对过敏娃最安全？
很多热带水果都容易导

致过敏，苹果对于过敏的孩
子来说是最“安全”的水果。
此外，加热食物是降低过敏
风险的基本方法之一，“蒸水
果”虽然会导致一些热敏性
的维生素流失，但的确比较
不易过敏。

母乳会不会过敏？
母乳是婴儿 6月龄之前

最好的食物，只要喂养得当，
母乳本身并不会导致宝宝过
敏。相反地，牛奶等动物奶蛋
白可以增加4倍过敏风险，因
此，应尽量提倡母乳喂养。

极少数纯母乳喂养的宝
宝也会发生过敏。在纯母乳
喂养宝宝过敏症状爆发期间，
母乳喂养妈妈应回避易引起
宝宝过敏的蛋白质，如牛奶、
海鲜、贝壳、鸡蛋、豆制品等易
过敏食物。如果宝宝在妈妈
严格忌口的前提下母乳喂养
依旧过敏，则建议在医生/营
养师的指导下食用无敏的氨
基酸配方粉，待宝宝症状稳定
后，在妈妈严格忌口的前提下
尝试恢复母乳喂养。

除螨虫不一定靠暴晒
很多孩子对螨虫过敏，一

般床铺被褥、枕头等可以通过
暴晒用高温来杀灭螨虫。但
要注意，螨虫的尸体、排泄物
也同样是过敏原，所以暴晒后
要在户外拍打。另外，如果天
气不佳没太阳，低温也一样可

以杀死螨虫，把枕头包好放进
冰箱冷冻层，再拿去户外拍
打，一样有除螨效果。

为何潮湿梅雨季之后湿
疹又冒头？

梅雨季节之后，家中有不
少“死角”滋生霉菌，比如墙
角、桌脚，天气干燥后菌孢飘
散空中，导致过敏。因此雨季
过后一定要注意清理好卫生
死角。

为什么带娃不要过度“讲
卫生”？

丰富的肠道菌群能够帮
助孩子防范过敏。较为公认
的“卫生学假说”认为由于卫
生条件改善，家庭小型化以及
大量抗生素的使用，导致婴幼
儿出生后很少暴露于微生物
环境中，通过感染和微生物刺
激达到预防作用的机会减少，
导致婴幼儿过敏性疾病的发
生率上升。

婴儿出生前肠道都是无
菌的，免疫系统不成熟，出生
后肠道菌群开始建立；宝宝出
生后即可适当补充益生菌，使
婴儿肠道菌群持续发育，稳定
肠道菌群平衡。1岁多的孩子
处于口腔敏感期，通过口腔来
探索世界的过程中适当接触
各种菌，甚至“吃”进细菌，有
利于肠道菌群的培育。过度
消毒家居、玩具，只会导致孩
子吃进去的都是消毒剂。

宝宝食物过敏可以接种
疫苗吗？

一般情况下是可以接种
疫苗的，但是需要注意暂缓接
种的情况：食物过敏的急性反
应期（如并发哮喘、荨麻疹等）
或接种部位皮肤异常（湿疹、
特应性皮炎等），应暂缓接
种。有蛋类严重过敏反应史
的儿童，应在医疗机构监护下
接种流感疫苗。

来源：新华网

秋风起防过敏 这些“冷”知识帮到你

提到饺子，那可是咱北方人
一年四季的最爱。但夏秋之际，
天气炎热，肉重油大的饺子勾不
起人们的食欲，今天，咱们就来
做一次以冬瓜为主的素馅饺子。

先和面，面内加入比平时吃
面条时略多些的水，将活好的面
团盖上盖子，放一边饧着。

准备一大块冬瓜，去皮去瓤
后，先切成细丝，再切成碎丁，放

置到容器中，加入少量盐，搁
置一边。

选半根胡萝卜，先切成
细丝，再切成碎丁，放到一个
空碗中，再选三、四朵香菇，
也切成碎丁，与胡萝卜丁放
到一起。再准备多半斤豆
腐，先切成片、再切成丝，最
后切成碎丁。

这时，选一个干净的纱
布，铺平，放入冬瓜丁，将杀出的
冬瓜汁挤出，放置到一个空碗中
留下做汤，将挤出水分的冬瓜碎
放到一个大点的盆中备用。

将炒锅放置在灶台上，开
火，然后倒入适量食用油，锅内
放置一些花椒，炸出香味后将花
椒捞出，倒入豆腐丁，先不要搅
动，待豆腐丁呈金黄色定型后再

用锅铲轻轻翻动，倒入胡萝卜碎
丁和香菇碎，加入适量盐、糖、生
抽、蚝油继续翻炒，入味后关火，
将炒好的食材倒入盛冬瓜碎的
盆中，再放入切碎的葱末、少量
虾皮、适量盐、胡椒粉及鸡精调
味，拌匀后即可。

将饧好的面团搓成长条，制
成大小适宜的小剂子，擀成中间
略厚、边缘略薄的饺子皮，然后
包成喜欢的样子，美味的饺子便
做好了。

接下来再来用刚才挤出的
冬瓜汁做一个清新爽口的汤。
锅内添上适量清水，加入冬瓜
汁、少许甜玉米粒及盐，烧开，加
入几片青菜，淋入几滴香油，出
锅，一道鲜美的与饺子配套的汤
便做好了。

冬 瓜 馅 素 饺 子
安 子
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新华社北京电（徐鹏航）国
家卫健委近日印发《0～6 岁儿
童眼保健及视力检查服务规范
（试行）》，其中明确，为0至6岁
儿童提供13次眼保健和视力检
查服务。

“0至6岁是儿童眼球结构和
视觉功能发育的关键时期，6岁前
的视觉发育状况影响儿童一生的
视觉质量。”国家卫健委有关专家
表示。

据介绍，这一时期发生的眼
部疾病及视力不良，如未及时诊
治，可能影响儿童眼球发育，导致
儿童视觉发育迟滞，即使戴镜矫
治也无法恢复为正常视力，一些
严重眼部疾病甚至会致盲。因
此，0至6岁是开展儿童眼保健及
视力检查的重要时期。

服务规范明确，根据不同年
龄段正常儿童眼及视觉发育特
点，结合0至6岁儿童健康管理服
务时间和频次，为0至6岁儿童提
供13次眼保健和视力检查服务。

国家卫健委有关专家表示，

儿童视觉从出生开始逐步发育，
不同年龄段需要筛查、诊断和干
预的眼病不同，每个年龄段眼保
健重点也不同。服务规范聚焦新
生儿期、婴儿期、幼儿期和学龄前
期，明确要求不同时期开展不同
检查。

服务规范指出，0 至 6 岁儿
童眼保健及视力检查服务主要
由具备相应服务能力的乡镇卫
生院、社区卫生服务中心等基层
医疗卫生机构或县级妇幼保健
机构及其他具备条件的县级医
疗机构提供。

此外，服务规范强调开展健
康教育，明确要求指导家长树立
近视防控意识，从小从早抓好预
防。要求引导家长重视保护0至
6岁儿童远视储备量，强调远视储
备量不足可能会发展为近视。

“对于6岁之前的儿童，防控
近视的重点是形成良好的用眼习
惯，积极参加户外活动和体育运
动，防止远视储备量过早过快消
耗。”国家卫健委有关专家表示。

儿童眼健康新规来了：

6岁以下儿童可享13次检查服务

新华社上海电（记者张建松）我国科学家研制新
型抗抑郁药获得重要进展。《自然》期刊28日在线发表
题为《氯胺酮作用于人源NMDA受体的结构基础》的
研究论文。由中科院脑科学与智能技术卓越创新中
心竺淑佳研究组与中科院上海药物研究所罗成研究
组合作完成的这项研究，对研发新的快速高效、低副
作用的抗抑郁药具有重要指导意义。

据竺淑佳介绍，抑郁症并不是简单的心理问题，而
是大脑发生了病理性改变。NMDA受体是大脑内最重
要的兴奋性离子通道，是学习和记忆的分子开关。抑
郁症与大脑内NMDA受体发生功能性障碍有关。

氯胺酮是抗抑郁领域近几十年来的重要发现，可
作为大脑内NMDA受体的阻断剂，参与大脑信号通
路的调控，进而修复慢性压力导致的大脑突触损伤。
用药后，几小时内能改善患者的情绪低落、自我评价
低等负面症状，减弱患者自杀意念，对难治性抑郁症
有治疗效果。但是，氯胺酮会造成分离性幻觉等副作
用，极大地限制了临床应用。

自2006年以来，竺淑佳一直潜心研究NMDA受
体的作用机制。进入中科院脑科学与智能技术卓越
创新中心以后，她带领团队系统阐述了NMDA受体
的活性如何受配体及各种小分子调节，极大推进了人
们对NMDA受体工作机制的科学认知。

在最新的研究中，竺淑佳团队结合先进的冷冻电
镜技术，解析了氯胺酮在NMDA受体上的结合点位，
并揭示了其分子作用机制。这一系列基础性科学研
究的突破，不仅为设计更为安全有效的抗抑郁药物提
供了强有力的理论基础，也为后续实现个性化的精准
医疗带来了新的契机。
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