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房产手续挂失
索明亮，不慎将其

父张宝元（已故）的太钢
十六宿舍 8-1-1 的购
房发票遗失，特此声明。

荣高祖，不慎将太
钢二十六宿舍 16-2-
19 的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

潘福俊，不慎将太
钢兴华苑清泉区9-3-
1 的全套房产手续遗
失，特此声明。

朱翌，不慎将其父
朱松峰（已故）的太钢兴
华苑清泉区11-1-9购
房发票遗失，特此声明。

任反宽，不慎将太
钢三十五宿舍 24-2-
30 的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

高永峰，不慎将太
钢兴华南小区梅园宿舍
7-7-12的购房发票和
计算表遗失，特此声明。

返厂单挂失
炼铁厂，不慎将出

门证编号：920122318，
传递单号：1725874 的
返厂单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
技术中心马建宏，

不 慎 将 车 牌 号 ：晋
A235N7的车辆厂区通
行证遗失，特此声明。

挂 失
钢企冶金原料加

工有限公司王立山，卡
号：20200900

钢企冶金原料加
工有限公司魏光和，卡
号：20214501

钢企冶金原料加
工有限公司张三宏，卡
号：20222944

钢企冶金原料加
工有限公司孙志林，卡
号：20222333

钢企冶金原料加
工有限公司寇 娟，卡
号：20214721

钢企冶金原料加
工有限公司高 健，卡
号：20216400

钢企冶金原料加
工有限公司张明芳，卡
号：20223444

钢企冶金原料加
工有限公司降剑贞，卡
号：20222546

钢企冶金原料加
工有限公司郑峻峰，卡
号：20215919

钢企冶金原料加
工有限公司刘五科，卡
号：20210874

钢企冶金原料加
工有限公司胡守恒，卡
号：20222928

钢企冶金原料加
工有限公司潘振中，卡
号：20220407

钢企冶金原料加
工有限公司宋亚斌，卡
号：20221882

钢企冶金原料加
工有限公司王庆萍，卡
号：20219446

钢企冶金原料加
工有限公司任存新，卡
号：20222324

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

老年人大多有基础性疾病，一旦发生新冠病
毒感染，重症、死亡的风险高于年轻人和儿童。我
国老年人接种新冠病毒疫苗的情况如何？接种有
哪些注意事项？国务院联防联控机制有关专家进
行了权威解答。

近5000万名老年人尚未接种新冠疫苗

国家卫健委公布的数据显示，截至11月29日，
我国60岁以上老年人新冠病毒疫苗接种覆盖人数达
21517.9万人，其中完成全程接种20631.7万人。目
前近5000万名老年人尚未接种新冠病毒疫苗。

“老年人群的新冠病毒疫苗接种比例较低，但
其感染新冠病毒后发生重症和死亡的风险最高。”
国家卫健委医药卫生科技发展研究中心主任郑忠
伟介绍，广东、江苏散发疫情以来的数据显示，老
年人接种新冠病毒疫苗后出现重症的风险明显低
于未接种疫苗的老年人，出现重症的感染者90%
以上未接种疫苗，应加快推进疫苗接种。

郑忠伟还表示，研究发现，老年人接种新冠病
毒疫苗后产生的中和抗体水平低于年轻人，且随
时间推移，中和抗体水平有一定程度的下降，建议
老年人适时尽快接种加强针。

基础性疾病患者建议在平稳期接种

郑忠伟介绍，目前为止，我国新冠病毒疫苗在
境内外60岁以上老人当中的接种数量已经超过5
亿剂次，显示出良好的安全性。

有基础性疾病的老年人能否接种新冠病毒疫
苗？中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表

示，建议在基础性疾病的平稳期进行接种。若拿
不准，可咨询医生，评估能否接种疫苗。

国家卫健委疾控局二级巡视员崔钢介绍，针
对老年人基础性疾病较多、抵抗力较弱等特点，要
求各地接种前要认真执行健康状况询问和接种禁
忌核查，充分告知受种者接种疫苗品种、作用、接
种禁忌、不良反应和接种后留观等注意事项。严
格遵守“三查七对一验证”原则，做好接种后现场
留观。在老年人接种完疫苗后，要求社区做好接
种3天内观察随访。

崔钢介绍，为更好开展老年人接种服务，部分
地区的接种单位设立了老年人接种“绿色通道”，
并采用移动接种车等方式，提供多样化的疫苗接
种服务，减少老年人等候时间。

偏远地区老年人也建议“应接尽接”

常年居住在偏远农村地区的老年人，有无必
要接种新冠病毒疫苗？王华庆表示，上述地区的
医疗救治条件相对较差，更需将保护做到位。

“只要有易感人群，不管是在城市还是在农
村，都会发生传染的情况。”王华庆表示，随着交通
越来越便利，人员交流越来越频繁，传染源也有可
能到达偏远地区。

郑忠伟表示，随着年轻人接种疫苗比例越来
越高，很多年轻人即使发生了感染，表现的症状也
很轻，甚至是无症状。当他们回家看望老人时，存
在把病毒带回家感染老人的风险。

“如果符合接种条件，建议按照‘应接尽接’原
则接种疫苗。”王华庆说。

老年人接种新冠疫苗有哪些注意事项？
新华社记者董瑞丰、徐鹏航

南宋陆游诗云：“今朝佛粥
更相馈，反觉江村节物新。”佛
粥，即腊八粥，袅袅粥香飘在古
老的民俗里，人们送粥、吃粥，
祈福增寿，喜迎新春。记忆里，
那一碗碗内容丰盛、滑腻爽口
的腊八粥温暖着我的胃，温暖
着儿时的时光……

小时候，母亲总会依照家
乡阳曲的食俗，在腊月初七晚
上备好红豆、绿豆、糯米、大米、
红枣、花生、莲子以及几样新鲜
的水果、冰糖和橘皮丝等粥料。

腊月初八这天，母亲天不

亮便起了床，抱柴升火，烧水
放 料 ，在 厨 房 里 不 停 地 忙
活。母亲熬粥很有耐性，先
将不易煮烂变软的红豆、绿
豆丶莲子下锅。用小火熬
煮，待它们胀裂开了口儿，再
加入易烂的糯米、大米、红
枣、花生，用文火慢熬细煮。
为了防止粥稠粘锅，她用长

柄勺不时地搅动，浓浓的粥香
随之飘散开来。

闻着粥香，不用母亲喊，我
就从床上翻身而起，匆匆洗漱
后走进厨房，寸步不离地守着
灶台。那自锅盖边沿升腾起的
蒸汽裹挟着缕缕诱人的清香，
撩拨着味蕾，令人垂涎欲滴。
看粥熬得差不多了，母亲就放
入雪梨片、蜜橘瓣儿和少许冰
糖、橘皮丝，熄了灶火，利用灶
膛里的余热再焖上片刻。不一
会儿，一锅热气滚滚、香味扑鼻
的腊八粥就熬好了。

掲开锅盖，只见腊八粥晶
莹剔透，红中透白，白里染黄，
黄中泛绿，让人目清眼爽。性
急的我手捧着粗瓷碗，踮起脚
尖，不停地催促母亲赶紧盛
粥。母亲伸了伸酸楚的腰，笑
呵呵拿起勺子，一边往碗里盛
粥，一边轻唱歌谣：“小孩小孩
你别馋，过了腊八就是年……”
此时天气大亮，全家喝粥，拉开
了迎接春节的序曲。

母亲做的腊八粥香甜适
度，滑腻可口，粥中又有果肉，
慢喝细嚼，味美之极。腊八品
粥，香甜在口，温暖于心，出得
门去，自然也多了几分御寒的
能力。吃过腊八节，年味就会
越来越浓，矗立在人们眼前的
是四个喜庆吉祥的大字：辞旧
迎新！

一缕粥香飘腊八，浓浓的
母亲在唇齿间萦绕，让我久久
回味。

平清香
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母亲的腊八粥

甲状腺是人体最大的内分泌腺, 重 20～
30g, 形如蝴蝶状，位于喉结下方。它个头小，作
用大。老百姓所说的“甲状腺结节”，就是因各
种原因导致甲状腺内出现一个或多个组织结构
异常的团块。高分辨率彩超检查获得的甲状腺
结节的患病率为 20%~76%。我国甲状腺结节
的平均患率高达 20.43%。甲状腺结节在各个
年龄的人群中均可见到, 女性多于男性，男女之
比约 1：3.83。

为什么会发生甲状腺结节？

甲状腺结节的病因至今并未完全清楚，甲
状腺结节的发病与家族遗传、碘摄入不当（过
量/不足）、接触放射性物质、自身免疫紊乱病毒
或细菌感染引起的炎性病变等因素有关。现代
生活方式、夜生活增多、精神压力增大可能也加
剧了其发生发展。

甲状腺结节分类

从甲状腺结节的严重程度可分为良性和
恶性，良性以结节性甲状腺肿和甲状腺腺瘤居
多，恶性甲状腺结节以分化型甲状腺癌居多，根
据结节的质地形态，可分为实性和囊性，实性结
节是腺瘤和癌变的主要类型；囊性结节为液体，
有些会发生囊内出血，造成患者局部疼痛。

根据结节对放射性核素的摄取能力不同，分
为热结节和冷结节，热结节几乎是良性，冷结节不一定是恶性。

发现甲状腺结节后怎么办？

首先不要紧张，甲状腺结节中只有 5% ~15% 为恶性肿瘤，甲
状腺癌中乳头状癌发病率最高，是最温柔的癌，术后生存率高。

战略上藐视甲状腺结节，战术上重视甲状腺结节，去正规
医院检查进一步明确结节特点，同时完善甲状腺相关检查：

优选检查
（1）血清促甲状腺激素（TSH）和甲状腺激素
如果血清 TSH 升高，应进一步检查甲状腺自身抗体并注

意恶性肿瘤风险的增加。
（2）甲状腺自身抗体
血清甲状腺过氧化物酶抗体（TPOAb）和甲状腺球蛋白抗

体（TgAb）水平是检测桥本甲状腺炎的金指标之一，特别是血
清 TSH 水平增高者。少数桥本甲状腺炎可合并甲状腺乳头
状癌或甲状腺淋巴瘤。

（3）甲状腺超声检查
甲状腺超声是确诊甲状腺结节的首选检查。

可选检查

（1）甲状腺细针穿刺抽吸活检（FNAB）
是术前鉴别结节良恶性最可靠、最有价值的诊断方法，可

在超声引导下选择具有癌性征象的结节进行 FNAB。值得注
意是 FNAB 不能区分滤泡状癌和滤泡细胞腺瘤。

（2）血清降钙素水平
在疾病早期诊断甲状腺 C 细胞异常增生和甲状腺髓样癌。
（3）血清甲状腺球蛋白（Tg）水平
甲状腺全切的患者，术后判别是否存在肿瘤残留或复发。
（4）甲状腺核素显像
仅对甲状腺自主高功能腺瘤（热结节）有诊断价值。
（5）MRI 和 CT 检查：不常规推荐。
（6）甲状腺癌分子诊断：对细胞学检查是一个有效的补充。

甲状腺结节良恶性鉴别

甲状腺结节对于临床实践最主要的挑战是除外恶性病
变。目前，最主要的方法是甲状腺高分辨超声检查（风险分层
见 C-TIRADS 分级标准）, 有些可疑的患者我们可能还需要
FNAB 来进一步明确，同时结合患者的高危因素、临床病史和
体检的发现、血清学检查，必要时基因检测进行综合分析。

C-TIRADS 即 2020 甲状腺结节超声恶性危险分层的中
国指南。通过计数可疑超声恶性特征个数及良性特征（总分
减1）得到分值进行风险分层。

C-TIRADS分级标准
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““天宫天宫””的冰雪奇缘的冰雪奇缘

新华社记者新华社记者 邢广利邢广利 摄摄

中国空间站近期过境中国空间站近期过境““双奥之城双奥之城””———北京—北京。。
11月月33日拍摄的中国空间站从北京上空飞过的照片日拍摄的中国空间站从北京上空飞过的照片（（轨迹为轨迹为

多张照片堆栈多张照片堆栈）。）。


