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“西藏拉萨平均海拔3650米，春夏绿树成荫、鸟
语花香；青海省茫崖市平均海拔3000米，常年植被稀
疏，含氧量更低。”第二次青藏高原综合科学考察队成
员、青海师范大学生命科学学院教授马永贵说。

“海拔不是影响高原缺氧的唯一因素。”我国自然
地理学专家、青海师范大学校长史培军对记者说。史
培军教授的科研团队在第二次青藏高原科考中发现，
海拔高度对于高原缺氧的贡献率只占39.58%，大气
温度、植被覆盖度、土壤、纬度等多重因素也发挥着重
要作用。

青藏高原总面积约260万平方公里，大部分地区
海拔超过4000米。研究表明，在海拔高度、大气温
度、植被覆盖度、土壤等共同作用下，青藏高原近地表
氧含量呈明显差异，东部高于西部，南部高于北部；森
林高于草原，草原高于荒漠；夏季高于冬季，暖季高于
冷季；中午高于清晨。氧含量总体呈现自东南向西北
递减的规律。

“‘大美青海’风景迷人，但对身体的考验是一道
‘难关’。”山东援青干部王鲁谈起在青海工作的感受，
心率变快，嘴唇发紫，常常失眠，耳鸣脱发……记者走
访了解到，不少内地来青工作生活的人普遍受到高原
缺氧的困扰。

“对于区域内人口与经济系统来说, 缺氧是极其
重要的致灾因子之一。”史培军说，当海拔高于2700
米时, 人体心血管系统和中央神经系统已受到缺氧
影响，严重时会引发脑水肿、肺水肿等危险。

马永贵教授研究发现，慢性高原病的发病率与氧
气含量有线性关系，氧气含量越低，高原病发病率越
高，“缺氧所致的慢性高原病使人们的期望寿命大大
降低。”

在第二次青藏高原科考中，科研团队围绕“缺氧
环境及其健康效应”课题，耗时5年，行程3万多公里，
在青藏高原范围内的西藏、青海、云南、四川、甘肃、新
疆等6省区共179个县域行政单元，对591个样点的
近地表氧含量、气温、海拔、植被覆盖度等开展野外测
量和实地考察。

“长期以来，国内甚至国际学术界普遍认为，海拔
高度是决定高原缺氧的唯一因素。这项研究改变了
过去的认识。”研究团队成员、北京师范大学地理科学
学部博士生陈彦强说。

史培军团队这一研究成果，为我国进一步细化高
海拔地区补贴政策提供了科学依据。

第二次青藏高原科考2017年启动，由中国科学
院青藏高原研究所牵头，主要研究青藏高原的水、生
态、人类活动等环境问题，分析青藏高原环境变化对
人类社会发展的影响，提出青藏高原生态安全屏障功
能保护和“地球第三极”国家公园建设方案。
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新华社慕尼黑 2月 18 日电
（记者朱晟 黄燕）世界卫生组织
总干事谭德塞18日在德国出席
第58届慕尼黑安全会议时表示，
一些国家认为新冠疫情已经结
束，这种想法是“危险的”。他呼
吁各方加大合作力度和资金投
入，以应对新冠疫情带来的共同
威胁。

谭德塞当天在一场题为“早
日恢复：找寻摆脱疫情之路”的分
组讨论中表示，一些国家因新冠
疫苗接种率高而认为新冠疫情已
经结束，这种想法是“危险的”。

不能忽视变异新冠病毒奥密克戎
毒株带来的威胁。

谭德塞说，目前全球每周约
7万人死于新冠病毒，非洲国家
尚未接种过新冠疫苗的人口高
达83%，该地区卫生系统不堪重
负、几近崩溃。“在这种情况下，
很容易出现传染性更强、更危险
的变种。”

谭德塞呼吁各国积极为世卫
组织主导的“获得抗击新冠肺炎
工具加速器”国际合作倡议提供
资金支持，以填补今年160亿美
元的资金缺口，在全球范围内提

供疫苗、检测、治疗和个人防护装
备等。

谭德塞表示，疫情何时结束
“不是一个偶然性的问题，而是
一个如何选择的问题”。面对新
冠疫情带来的共同威胁，“我们
需要合作，需要更强大的系统和
工具预防、发现并对疫情作出快
速反应”。

第58届慕尼黑安全会议18
日在德国慕尼黑开幕，为期三
天。乌克兰局势、新冠疫情、气候
变化、地区热点等是本届会议的
焦点。

世卫组织：新冠疫情已经结束的想法是“危险的”

“幽门卫盾，国家专利菌
株；预防胃癌，永不口臭；孕妇
可用，医用级别……”近期一
些不法商家炒作“抗幽牙膏”
能够杀灭幽门螺旋杆菌、预防
胃癌等噱头，在电商平台售卖
所谓“抗幽牙膏”。

什么是幽门螺旋杆菌？
他们为什么被称为胃中“幽
灵”？为何“抗幽牙膏”无法防
治幽门螺旋杆菌感染？如何预
防、检出和治疗幽门螺旋杆菌
感染？北京协和医院、中国医
学科学院肿瘤医院等机构的医
学专家们进行了权威解答。

什么是幽门螺旋杆菌？
有哪些主要危害？

幽门螺旋杆菌是一种微
需氧革兰阴性杆菌，呈螺旋
状，是一种能够在人体胃内长
期定植并导致慢性炎症的细
菌，可以通过口口传播和粪口
传播。

幽门螺旋杆菌感染的危
害有多大？北京协和医院消
化内科主治医师严雪敏介绍，
幽门螺杆菌感染是胃炎、消化
性溃疡的主要原因，也是胃癌
的高危因素。

严雪敏说，幽门螺旋杆菌
感染者多数无症状和并发症，
但几乎均存在慢性活动性胃
炎。感染者中约15%至20%
发生消化性溃疡，5%至10%
发生消化不良，约1%发生胃
恶性肿瘤。

幽门螺旋杆菌感染也是
胃十二指肠溃疡的重要致病
因素，与胃癌、胃黏膜相关淋
巴组织淋巴瘤的发生密切相
关。据世界卫生组织报告，
幽门螺旋杆菌感染者患胃癌
的危险性可增加2至3倍，而
在发展中国家，约有 63%的
胃癌病例与幽门螺旋杆菌感
染有关。

此外，幽门螺旋杆菌的“战
斗力”也很强。除胃黏膜外，人
的唾液、牙菌斑和粪便中，都有
幽门螺旋杆菌的“身影”。

为何“抗幽牙膏”无法防
治幽门螺旋杆菌感染？

“幽门螺旋杆菌定植在胃
中”是该细菌的科学特性，因
此依靠牙膏刷牙这一口腔清
洁环节来预防或治疗幽门螺
旋杆菌感染是没有科学依据
的。中国科学技术协会等部

门主办的“科学辟谣平台”曾
刊文《用“幽门螺旋杆菌牙
膏”能杀死 HP？想得有点
美》进行科普辟谣。基于这
一对幽门螺旋杆菌的科学认
识，就能轻易识别“抗幽牙
膏”虚假宣传。

不法商家往往利用消费
者对胃癌的恐惧情绪，以不实
功效宣传来促销商品。广告
法第十七条规定，除医疗、药
品、医疗器械广告外，禁止其
他任何广告涉及疾病治疗功
能，并不得使用医疗用语或者
易使推销的商品与药品、医疗
器械相混淆的用语。

为了逃避监管，有的“抗
幽牙膏”包装写上了“械字号”

“消字号”，还对批号进行标
榜。实际上，“消字号”是指经
地方卫生部门审核批准的卫
生批号，不具备任何疗效，属
于卫生消毒范畴；“械字号”是
指医疗器械备案字号，械字号
产品是风险程度低，实行国家
常规管理可以保证其安全、有
效的医疗器械。而牙膏一般
来说属“妆字号”。这些批号
并不能证明牙膏本身具有防
治幽门螺旋杆菌感染的功效。

如何预防、检出和治疗
“幽门螺旋杆菌”感染？

专家表示，我国幽门螺旋
杆菌高感染率可能与共餐习
惯有关。

实行餐具的消毒，推行公
筷制、分餐制是预防幽门螺旋

杆菌感染的最有效手段。我
国幽门螺旋杆菌感染“一人得
病，全家传染”的情况并不少
见，主要是因为家庭内共餐制
使得幽门螺旋杆菌通过唾液进
行传染，吃饭时互相用筷子夹
菜，也会增加共餐者的感染风
险，且幼儿与老人更易感染。

此外，疾病的发生发展还
与其他多种因素相关，如饮食
习惯、生活习惯、遗传因素等。

中国医学科学院肿瘤医
院有关专家提示，如果想检测
自己是否感染了幽门螺旋杆
菌，推荐在正规医院做粪便幽
门螺旋杆菌抗原检测，其次是
C-13尿素呼气实验。如果进
行胃镜检查，可以通过快速尿
素酶检测来检出是否有幽门
螺旋杆菌感染，并观察到有无
胃炎、胃溃疡、胃癌等情况。

专家表示，即使确认感
染，患者也不需要过度紧张。
绝大多数人可以通过两周以
内的口服药物治疗达到细菌
根除。北京协和医院健康医
学部主治医师李婧建议，有胃
部疾病的人群一定要进行杀
菌治疗。

较常使用的是四联疗法，
即联合服用两种抗生素和铋
剂、抑酸剂两周左右。李婧提
醒，在决定治疗前一定要有现
症感染证据。医学界也有观
点认为，幽门螺旋杆菌病菌并
非一定需要根除，建议患者与
医生就自身指征探讨后决定。

别被“抗幽牙膏”忽悠了！科学认识胃中“幽灵”幽门螺旋杆菌

王王 娟娟 摄摄
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