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一个人是否喜欢读书，家庭的影响是很重要的。小
时候，由于父母都爱看书，家里总是有各种各样的书籍
供我阅读。上学时，爷爷和奶奶也常常给我钱，支持我
订阅各种报纸杂志。参加工作后，又养成了每个周末逛
书店的习惯。到现在，读书已经成为生活的一部分，而
书籍更像是一位挚友，从小到大，始终不离不弃，陪着我
成长，给我以知识和力量。

近年来，随着文化娱乐活动日渐丰富，看电视和玩
手机占据了人们大部分的业余时间，传统书籍受到冷
落。读书对于个人丰富知识、提升文化修养的作用毋庸
置疑，为了让大家重拾书本，培育全民阅读的良好风气，
国家和社会通过采取评选年度好书、举办读书会等举措
来积极倡导阅读、建设书香社会，并取得了较好的成
效。如今，阅读渐渐成为一种新的社会风尚，一些网红
书店甚至成为游客的热门打卡地。

对我来说，读书似乎从来就是一件自然而然的事
情，从小时候阅读课本和课外读物，到长大后看各种各
样的书籍，读书这件事从未远离过，也没有专门关注
过。这么多年过来，对于如何读书，以及读什么样的书，
倒是略有一些心得和感悟的。

一

一个人应该读什么样的书？对于这个问题，现在比
较流行的解决方法是名人推荐。一些媒体找名人列个书
单，然后让大家按图索骥去读书。老实说，这种做法只是
临时抱佛脚，并不是什么灵丹妙药。为什么这么说呢？
因为当你看多了这类书单就会发现，每个名人所列书目
并不相同，比如作家推荐的多是文学方面的书籍，科学家
侧重推荐物理学方面的书籍，而社会学家则偏爱政治方
面的书籍……他们都是从自身专业或个人经验出发来推
荐，并不是在充分考虑读者的性别、年龄、文化水平、理解
能力等具体情况后，有针对性地来推荐书籍。当然，这样
要求也实在是难为他们，毕竟这样的书目个人品位明显，
不可能面面俱到。不过话说回来，虽然名人推荐的书单
有其局限性和主观性，但肯定还是有可取之处的，我们不
妨将它看作是一份可供选择的参考书目。

一个人读什么样的书，还是要结合自己的实际需求
和兴趣来选择。比如说，对于小学生，由于阅读和理解
能力有限，家长可以引导他们看一些童话和寓言方面的
儿童图画书，以满足孩子的好奇心和未知欲；随着知识
积累和学习能力的提高，中学生可以阅读自然科学、历
史传说、名人传记、小说诗歌等方面的书籍；大学毕业参
加工作后，可以结合自己所学专业和工作需求，多读一
些相关专业的书籍，不断增加自己的知识储备，提升职
业素养。总之，对于人生来说，读书是一个循序渐进、温
故知新的过程，切不可操之过急。常常看到一些父母让
小学生阅读厚厚的《红楼梦》，这些父母望子成龙的心情
可以理解，但他们的做法却是揠苗助长。鲁迅先生曾将

《红楼梦》定义为“清之人情小说”，他在谈到这部小说的
内容时指出：“经学家看见《易》，道学家看见淫，才子看
见缠绵，革命家看见排满，流言家看见宫闱秘事。”父母
要保护好孩子纯洁的心灵，他们还无法辨别传统文化中
的精华与糟粕，最好先让孩子阅读经过改编的少儿版
《红楼梦》，以免对他们的身心健康造成不良影响。

二

第二个问题：一个人读书越多越好吗？许多人喜欢

制订读书计划，其中包括一年要看多少本书的目标。制
定读书计划当然可以，但是将数量作为追求目标却值得
商榷。读书在精不在多，与其囫囵吞枣去读多本书，不
如先反复阅读好一本书。古人讲：书读百遍、其义自见，
就是指书要熟读才能真正领会。

我国著名美学家、教育家朱光潜先生在《给青年的
十二封信》中指出：书是读不尽的，读尽也无用，许多书
都没有一读的价值。多读一本没有价值的书，便丧失可
读一本有价值书的时间和精力。你与其读千卷万卷的
诗集，不如读一部《古诗十九首》；你与其读千卷万卷谈
希腊哲学的书籍，不如读一部柏拉图的《理想国》。他还
说，走进一个图书馆，你尽管看见千卷万卷的纸本子，其
中真正能够称为“书”的恐怕还难上十卷百卷。你应该
读的只是这十卷百卷的书，你不但可以得到较真确的知
识，而且可以吸收大学者治学的精神和方法。这些书才
能撼动你的心灵，激动你的思考。

我们读书的目的主要是为了获取知识、陶冶情操和
提升修养。因此，读书一定要有明确的针对性和目的性，
要围绕自己正在钻研的专业知识及相关学科来读书和学
习，只有这样读书才能达到事半功倍的效果。比如一个
有志于文学创作的人，不仅要读大量文学著作，当然也要
读社会学、心理学等方面的书；一个从事经济工作的人，
也要看数学、政治等方面的书；一个学习建筑学的人，还
要看物理、力学等方面的书……如果不管遇到什么书都
要拿来认真阅读，东一榔头、西一棒槌，眉毛、胡子一把
抓，那只会是边学边忘，最终一无所获。另外，同样一本
书，对于不同的读者而言，其阅读价值也有着天壤之别。
比如一本文学名著，对于学习文学的人来说，就是必读书
籍。通过阅读，可以学习名家的语言风格、表现手法、表
达方式、构思方法等写作技巧，对于自己日后进行文学
创作有着非常重要的作用。而对于其他人来说，阅读名
著主要是为了解其中的故事情节，更多的是休闲和教化
功能，其阅读价值可能就要大打折扣了。

三

第三个问题：必须买书才能读书吗？其实也不尽
然，古人曾说：书非借不能读也！现在有许多图书馆和
阅览室，里面的书籍和报刊应有尽有，完全可以满足读
者各种各样的阅读需求。只要办理一张借书卡，坚持定
期去图书馆看书和借书，一个人就一定会实现饱读诗
书、学富五车的目标。

也许有人会说，我喜欢在家里辟个书房，将整面墙
打造成书橱 ，然后坐在写字台前，背靠着满墙的书籍来
读书。如果条件允许，在家里设个书房当然可以，而且
很有必要，因为这样更有利于读书和学习，但购买大量
的书籍，则大可不必。中国古代用“汗牛充栋”来形容藏
书丰富，指运输书时把牛累得出汗，存放书时可堆至屋
顶。其实那是一种无奈的选择，因为竹、木是古人写作
所用的材料，也就是文字的载体。被削成狭长的竹片或
者木片称为“简”，比较宽厚的则为“牍”。一般每个竹片
写一行字，将一篇文章所有的竹片串联起来成册，被称
为“简牍”。可想而知，这种用竹简和木牍来书写的书籍
有多笨重，估计一屋子的简牍也不会有多少本书。等到
纸张发明以后，现代意义的书籍才真正出现，书籍变得
更加轻薄。现在的万本书与古代的万卷书相比，应该是
成几何级数的增长。所以说，我们只需购买适量的书
籍就可以，切不可为了做摆设、充门面去买太多的书
籍。更何况，随着近年来科技的飞速发展，电子书成为

读者新的宠儿。在一部手机或一台平板电脑中就可以
存储千万册电子书，而且价格比纸质书更加低廉，甚至
还可以免费阅读。

对于热爱美术的读者来说，建议还是要阅读和购买
纸质图书。因为现代图片印刷技术已经达到了高清仿
真的水平，通过欣赏大开本的彩色画册，可以更好地学
习和掌握名家的绘画技法。而受屏幕大小、分辨率和环
境的限制，通过电脑和手机来显示绘画作品的效果目前
还不太理想。虽然电子墨水屏显示效果与纸质书相近，
但现在还处于黑白显示阶段。从液晶显示屏经过了由
黑白到彩色的发展规律来看，彩色电子墨水屏的研制成
功应该也是指日可待的事情。也许在不久的将来，图书
印刷会成为历史，人类将全面进入电子阅读时代。

兴趣是最好的老师，热爱才能带来热情。惟有让
“阅读”变成“悦读”，才能真正领略读书的魅力，让阅读
变得更有价值。让我们所有人都来爱书读书吧，只有这
样，才会不负韶华，成就人生梦想。
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