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2022年春季，突如其来的
疫情在全国多地迅速蔓延，一
场没有硝烟的战争在全国各地
迅速铺开。反扑而来的疫情不
仅打乱了人们正常的工作和生
活节奏，对社会的经济发展造
成严重的冲击。

不知不觉一觉醒来，健康
码变黄了，于是放下工作，社区
报备，居家隔离。突然停止了
忙碌的工作，才发现书柜里还
有许多新买的书没有开封，许
多亲人朋友好久也没有问候一
声了，生活中还有好多要做的
事还没有做，还有很多的道理
只有经历了才能体察，还有很
多的人和事需要珍惜。

在这个草长莺飞、桃李绽
放的春天，人们不能出去踏青
春游，而是困在家里，最大的
满足竟是冰箱里的肉和菜都
还够吃。

居家的日子里，父母的教
诲言犹在耳。父母在世时，常
常讲起20世纪60年代的饥荒
岁月，现在称之为三年自然灾
害。那时候实在是没有可吃
的，先是糠和菜蒸着吃，后来糠
也吃完了，就把秸秆碾碎，掺着
野菜和树叶蒸着吃，这种吃法
有两大难处，一是下咽难，二是
排便难。现在想起这些故事，
依然有些恐怖。六十年一甲
子，沧桑巨变，如今，我们的生
活已经发生了翻天覆地的变
化，和孩子们讲起这些往事，都
以为是天方夜谭，也没有人喜
欢听下去。但是面对疫情，我
们的认知还是发生了很多变
化，我们既不能忘记父辈经历
过的苦难岁月，更要珍惜现在
一点一滴的美好生活。

听父亲说，我的曾祖父那
一辈，家道还算殷实，种着近百
余亩地，家里已经有了很多的
粮食，但仍然过着十分节俭的
生活。一日下田耕地，竟然晕
倒在地，以为得了什么病，赶紧
回家，饱饱吃了一顿后，竟然啥
毛病也没有了，下田继续耕地，
原来是饿得发昏啊。现在想起
这个故事，近乎可笑和滑稽。
但是现在才明白，这就是《弟子
规》上所讲的“对饮食，勿拣择，
食适可，勿过则”的传统美德。

在古代的史料上也记载着
中国人勤俭过日子的很多故
事。当年，苏轼被降职贬官来

到黄州，由于薪俸减少了许多，
他穷得过不了日子，之后在朋
友的帮忙下，弄到一块地，便自
己耕种起来。为了不乱花一文
钱，他还实行计划经济：先把所
有的钱计算出来，然后平均分
成12份，每月用一份；每份中又
均分为30小份，每一天只用一
小份。钱全部分好后，按份挂
在房梁上，每天取下一包，作为
当日的生活开支。拿到一小份
钱后，他还要仔细权衡，能不买
的东西坚决不买，只准剩余，不
准超支。积攒下来的钱，就存
在一个竹筒里，以备意外之需。

父辈所有的生活习惯和与
人为善的传统，都源自他们过
往的苦难记忆。他们那代人，
在漫长的时光里，曾为饿肚子
而惶惶不可终日，也曾因乡邻
施舍一个馒头而捡回一条
命。他们过去絮絮叨叨对我
们说的那些话：“手中有粮心
不慌”“浪费食物是犯罪”“远
亲不如近邻。”在这场疫情爆
发后，才能体会到这些话是对
的，这是中华民族思想和精神
血脉的传承。

节俭是深入到中国民族骨
髓中的一种文化基因，记得小
时候，父母买东西叫“置办”，而
不像现在称“消费”，可见那时
对物品是充满了敬重和喜悦心
的。正是这种节俭传统才让我
们这个民族渡过了一次次的经
济危机。

《弟子规》有云：“凡是人，
皆须爱，天同覆，地同载。”我们
中华民族生活在同一个蓝天
下，我们不是分裂的孤岛，而是
活在同一片海里的鱼。疫情之
下，灾难之中，最苦的还是底层
的人民，最难的永远都是小人
物，而最令人感动的也都是这
些平凡的小人物。从2020年
至今，两年多的时光里，每一场
疫情中最劳累最无私的人，都
是奋战在一线的小人物：基层
干部，医护人员，大白，民警，志
愿者，外卖小哥等，正是这些平
凡人，是他们的不遗余力，是他
们勇敢坚毅，才坚定地守护着

一座座城市，他们的行为闪耀
着人性的光芒。

面对疫情，人们之间的倾
力互助，也令人动容。上海的
一位大爷得知楼上的邻居缺
菜，不声不吭地就走到了自己
种植的小菜园，采摘了青菜、葱
等，塞了满满的一大包，奋力地
向上扔。待到邻居成功拿到以
后，大爷挥了挥手，悄悄离开。
还有一位男子得知隔壁邻居因
为断粮，两天都没有吃饭。男
子啥都没说，立刻拎了一袋大
米，爬上屋顶给对方送去，屋里
他的妻子非常骄傲地笑着。一
对因疫情被困在上海的河南夫
妻，宁愿两天喝一碗稀饭也不
愿意回家给上海和家乡人添麻
烦。类似这样温暖的事情，每
天都在发生，这个世界远没有
我们想象得那么糟糕。

当然，我们也必须承认，疫
情犹如照妖镜，灾难之下人性
的恶也会被激发得淋漓尽致。
尽管，也有许多地方、很多事情
让人难以满意。在外界纷乱的
时候，我们更要做一个内心稳
定的人。在这个时候，互相责
难是没有意义的，互帮互助熬
过这段时间，才是我们所有人
共同的目标。

居家期间，给几个好久没
联系的亲人和朋友打了电话，
了解了他们的情况，互相鼓励
战胜疫情，驱除疫情的阴霾。
有的在微信里没有回话，不知
道抗疫期间的他们，日子过得
可曾安好？

疫情带来的次生灾害之
一，就是经济停摆之下的失业
潮。很多人没有了饭碗，很多
人找不到工作，很多人陷入困
顿。他们可能就有我们的亲
人、邻居、同学和朋友，他们也
一定是我们的同胞。我每天都
会在心底对自己说：“我已经比
很多人幸运了，我还有工作可
做，我要努力做好工作中的每
一件事。”我想，越是在艰难的
时候，我们越要做好自己的工
作。做好自己的工作，就是不
给别人添麻烦，就是给企业增
效出力，给国家经济复苏出力。

居家期间，牢记父母的教
诲，感念万物之不易，感恩生活
的美好，祈愿疫情早日消散，工
作生活重归美好，愿山河锦绣，
人民安居乐业，社会安定和谐。

居家随想
文│孙俊如

每一个城市都有自己的时
间脉络、民俗风情、文化底蕴以
及人情世故，像流经城市的河
流一样，源源不断。

我去成都，便被它的文化
吸引。漫步在宽窄巷，仿佛行走
在时间的罅隙。时间的河流仿
佛在这里分支，外面喧嚣，人们
脚步匆忙；宽窄巷里却是悠闲、
自在、静好，仿佛是另外一个天
地。青砖黛瓦，飞檐翘角，厚重
的木门，浓郁的川西风情的四合
院，像停泊在光阴之外的一叶扁
舟。在老茶馆的廊檐下喝一杯
香气袅袅的清茶，将尘世的喧
嚣和烦恼隔在帘幕之外。

宽巷子不宽，窄巷子不
窄——这句话充满着人生智慧
和哲学思辨，有趣、有识、有理，
意蕴深厚，值得玩味和咀嚼。
宽与窄只是相对而言，有宽便
有窄，宽窄文化中蕴藏着无尽

的人生美学。从精神层面上
讲，宽与窄超越了字面传达出
来的意思，心宽，世界就大了；
心窄，世界就小了。宽窄在己
心，宽窄只是一念间。

人生在世，有波峰便有低
谷，有顺境便有逆境，有宽便有
窄。无论宽窄都是人生常态，
行到宽处，要善待他人；行到窄
处，要善待自己。遇宽不骄傲，
宽不一定都是好事，有道是“乐
极生悲”；遇窄不气晦，窄不一
定都是坏事，有道是“塞翁失
马，焉知非福”。宽窄皆逍遥，
在宽窄之间转换自如，才是人
生的智者。

闲暇时光，不妨去宽窄巷
转悠一下，体会“宽巷子不宽，
窄巷子不窄”的玄妙，感受慢生
活的优雅与从容，追寻进退自
如、得失由之、宽窄皆逍遥的人
生境界。

宽窄皆人生
文│张小伟

我公司对闲置资产采取
现场公开竞价方式进行招
租，现将有关事项公告如下:

一、招租标的物及相关
基本情况

钢结构厂房位于大同路
118号，钢结构厂房建筑面积
1278.3 平方米，厂房周边院
子1050.2平方米（整体出租，
不拆分），有底价招标。

二、报名地址及截止日期

报名地点：太原市大同
路118号金属回收加工贸易
有限公司门房（大同路工商
银行往北20米）

联系人：王先生

联系电话：

13934147185

报名截止日期：2022年5
月15日

三、报名所需资料

1. 营业执照、法人身份
证、委托授权书、授权人身份
证（复印件）；

2.书面报告，写明租房用
途等。

注：本招标公告不接受
以个人的投标报名。

太原钢铁（集团）金属回
收加工贸易有限公司

2022年5月9日

太原钢铁（集团）金属回收加工贸易有限公司
钢 结 构 厂 房 公 开 竞 价 招 租 公 告
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有人说：人生只有两分半
的时间，一分用来笑，一分用来
叹，另外半分用来爱，到第三分
钟便与黄土共息，化作尘埃。
的确，我们无法向明天借贷时
间，节约时间就是对生命的延
长，在年龄的路口无论你是花
季还是已近暮年，每一个年龄
段都应留下一道绚丽的风景
线，每一次选择都应有一个实
实在在的结果，只要你相信自

己的价值，就应该努力为这个
世界创造价值。

假如我们每个人都有一种
豁达胸襟，去对待生活，憧憬未
来，热爱生活，昨天的伤痕将不
会绊住我们前进的步伐，煎熬
着我们的灵魂。真诚而实实在
在的你我将无论选择怎样的活
法都会一样走进夜晚，迎来黎
明，都会拥有同样的日落日出，
星星月亮，在经意与不经意之
间，沉默与响亮之间，让绚丽和
平淡，成功与失败，欢乐与忧伤
与我们相伴，当明天来临时，准
备一份好心情，以良好的心态，
劈波斩浪，前进在一条灿烂辉
煌的大道上。
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