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《人世间》以一个东北平民家庭的生活为
切入点，讲述了周家三个子女跌宕起伏的人生
命运。镜头在一个冰天雪地的东北雪景推近
后，聚焦到了一张黑白全家合影照片——新中
国第一代建筑工人周志刚的家庭。

周志刚到重庆参加三线建设，周家大儿子
周秉义上山下乡到了建设兵团。周家二女儿
为追求爱情，义无反顾地下乡到贵州大山里。
这样的家庭境况是当时千千万万个家庭的缩
影。短短十几分钟，就让我们看到了大时代背
景下，平常人家的聚散离合。当这个家庭只剩
下周秉昆和母亲相依为命，整个家庭的重担落
到了周秉昆身上。周秉昆，本剧的核心人物，
周家不太聪明的小儿子，周家的老疙瘩。就是
这样一个普普通通的人物，通过他平凡的人生
诠释平凡人的责任与道义。周秉昆勤劳踏实，
善良真诚，乐于帮助身边的人。凭着自己的一
股干劲让生活越过越好。父母看到，这个禀赋
不高的儿子却成为周家最孝顺的顶梁柱。他
照顾昏迷不醒的母亲多年，帮姐姐带大女儿，
对盲童郑光明怀有一颗悲悯之心。他追求的
理想生活，就是那个时代，东北人常说的老婆
孩子热炕头。这样简单的幸福，正是人间烟火
里最暖人心的温度。

全剧描绘了一张家庭关系图：“排在第一
位的是夫妻关系，排在第二位的是与父母的关
系，排在第三位的是与子女的关系”。这张图
很简单，但并非人人做得到。夫妻是家庭系统
的建筑师。周秉昆就是最好的榜样。亦如剧
中冯化成所言，一个家庭有没有吸引力，关键
在母亲。由于性别的差异，母性承担着主要的
养育责任。一个情绪稳定的母亲是孩子健康
成长的催化剂，而良好情绪的来源只有丈夫。
疼妻、护妻、宠妻，它传达给妻子的是底气和安
全感，传送给父母的是温馨和双重的保障，因

为多了“郑娟”这一份。而子女看到的是爱和如何爱。丈夫的立场
就是整个家庭的奠基石，丈夫的态度就是家庭和谐的风向标。

《人世间》爱情在最美好的年华里相遇，而生活又在一地鸡毛
里考验着婚姻。当爱情走向婚姻，终究会平淡成柴米油盐，琐碎日
常。在剧中，有这样一句话语让人感慨万千：对于婚姻和夫妻来
说，共同岁月比什么都重要。一部《人世间》写尽人世悲欢。每个
人物都演绎得有血有肉，让人颇为感动。剧情跌宕起伏，让人时刻
感到一种积极向上的正能量。正所谓金钱、名利和地位，在时代洪
流中犹如过眼云烟；幸福、快乐和满足感，在命运变迁下也会转瞬
即逝。但个人的努力、善良、真诚、智慧和坚持，始终掷地有声。有
时候，我们应该选择不去对世俗名利斤斤计较，而是用心感受那叫
作幸福的东西。

还有一个月左右时间，各
地将迎来“双减”后的首次中
考。怎么看命题工作新要求？
考生能否成功“上岸”？中考的
定位和功能未来如何调整？记
者在广东、辽宁、重庆等地进行
了采访。

命题中的“减”元素

今年中考是“双减”政策实
施后首次中考，教育部办公厅
近期发布《关于做好2022年中
考命题工作的通知》指出，要积
极推进省级统一命题。

据了解，2022年重庆市中
考各学科采用全市统一命题，
其中地理、生物学科今年是首
次实行全市统一命题。

“统一命题有助于加强对
学校的教育教学指导，推动学
考有效衔接，更好巩固‘双减’
成效。”重庆市教委基础教育处
处长吴薇说，今年的中考命题
将着力加强关键能力考查，不
超标命题，不出偏题、怪题，优
化试题情境设计，以立德树人
为鲜明导向，充分体现德智体
美劳全面发展的要求。

“双减”是站在学生全面发
展、培养未来创新人才高度的
重大举措。广州市第五中学校
长裘志坚说，学生在校作业负
担和校外培训负担“减”了之
后，考试命题“要增加命题的情
境性；增加命题的开放性和灵
活性，减少记忆性试题；增加跨
学科试题。”

山西省实验中学初中部教
务处主任李凤婷说，从今年的
模拟考试、适应性考试等来看，
阅读面宽了，传递了诚信、友善
等核心价值观，涉及前沿科学、
时事新闻等；更加注重学生创
新能力、解决问题的能力。

备考中的“减”战术

命题“指挥棒”发生变化
后，告别“死记硬背”和“题海战
术”，学生还能成功“上岸”吗？

在江西省萍乡市田家炳中
学九年级历史老师刘伟看来，

“双减”后对学生综合素质培养
提出更高要求，“学生除了能

‘学会’，更要‘会学’。”
最近，刘伟在课堂上打破

传统复习备考模式，将知识内
容进行专题划分，再引导学生
分析问题、鉴古知今，并由学生
在课堂上分组讲述。学生陈利
军说：“这种复习方式让我们对
知识点记忆深刻。”

沈阳市第一二六中学副校
长陈越说：“让学生‘走出题海
’，老师就要先‘走入题海’。学
校组织教师整合学科知识点，
形成不同学科的‘自主学习笔
记’，内容包括知识点总结、拓
展练习、分层练习等，引导学生
从被动式学习转为主动式学
习。题不在于做得多，而是重
在思考。”

下午5点到5点50分是山
西省泽州县巴公镇初级中学校
的活动课时间。多年来，学校
利用这50分钟对学生进行个
性化教学，还有篮球、乒乓球、
书法等兴趣课程。校长和淑琴
说，“双减”前，活动课只有七年
级和八年级的学生可以参加，
今年学校首次让九年级学生的
活动课“不停课”。

“令人意外的是，这届九年
级考生的模考成绩与往届学生
相比，还略有提高。很多老师感
觉到，学生的综合能力和身心健
康也有改善提升。”和淑琴说。

“班上的学生不再到处补
课转场，校外培训学校的集训
串讲也没有了。”山西省实验中
学初中部教师李思勤说，家长
和学生们不再在条幅标语和社
会环境的引导下盲目跟风，更
多思考在适合自己的能力范围
内进行升学选择。

未来中的“减”思路

“当简单的死记硬背和刷
题不能再取得好成绩时，当大
家都看到考试评价改革的成效
时，才会真正地以更大的热情
拥抱‘双减’。”重庆市珊瑚中学

校长林莉认为，中考作为一种
评价机制，应该亮出更加鲜明
的信号和导向，引导学校提高
教育质量、提升教育特色，培养
学生的学科核心素养。

针对“双减”后的评价方
式，广州市第五中学探索了跨
学科项目式学习，通过主题学
习活动，整合多学科知识，调动
学生学习积极性。

例如，学校组织学生到广
州海珠国家湿地公园，带着做

“植物猎人”的研学任务，看上
去是一节生物课，但从语文学
科角度，提出这些植物有哪些
诗人写过相关的诗歌；从英语
学科角度，可以用英语进行介
绍；从数学学科角度，可以学习
如何进行丈量等。这是一种全
方面探究式学习，孩子们为此
查阅大量资料，阅读不少相关
书籍。

辽宁省本溪市教师进修学
院副院长夏冬梅说，从中考的
定位和功能角度看，应进一步
增强考试内容的基础性、系统
性及综合性，加强对学生独立
思考和综合运用所学知识分
析、解决问题能力的考查。

重庆市谢家湾学校校长刘
希娅建议，进一步优化中考机
制，确保中考命题方向与“双减”
精神相吻合，让考与学相匹配，
促进“双减”政策进一步落地。

“中考要严格依据课程标
准命题，切实做到学什么考什
么。”辽宁省鞍山市第二十三中
学教学校长杨烨表示，下一步
学校教学将着重应试和实践结
合，减少应试的刻板性。

“未来，中考的内容和形式
还有很大优化空间，比如更好
地将终结性考试和过程性考试
结合起来，让综合素质评价等
过程性评价真正发挥实效。”山
西师范大学教师教育学院副院
长刘岗说。

（记者郑天虹、王莹、柯高
阳、黄浩然、李紫薇）

倒计时！“双减”后首次中考来了
新华社记者
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新华社南昌5月21日电（记者袁慧晶）
日前，江西省文化和旅游厅发布了1.5万余件
（套）新增珍贵文物名录，其中包含两枚明末
清初画家八大山人的印章实物——“雪衲”和

“傳綮”。据悉，这两枚印章实物是目前被发

现的仅有的八大山人印章实物。
据奉新县文物管理部门负责人许彬

彬介绍，两枚印章均为青田石材质，于
2018年在奉新县耕香庵遗址中被发现。
现经国家文物局委派专家组鉴定，“雪
衲”“傳綮”印章为八大山人用印，被评定
为国家一级文物。

其中，“雪衲”白文方印，高3.4厘米，印
面边长1厘米；印面刻白文篆书“雪衲”二字，
单刀浅刻行草边款“越馀郁守白为雪个禅
兄”两行十字，镌刻流畅。“傳綮”白文长方
印，高1.6厘米，略呈大小头状；印面刻白文
篆书“傳綮”二字，笔画细劲犀利，无边款。

朱耷，号八大山人，江西南昌人，是
明太祖朱元璋第十七子朱权的九世孙。八
大山人在艺术上有独特的建树，被联合国教
科文组织列为“中国古代十大文化名人”之
一。他以水墨写意画著称，尤擅长花鸟画。

八大山人印章实物首次被发现八大山人印章实物首次被发现


