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邻里和睦是中华民族的传
统美德，孟子“乡里同井，出入
相友，守望相助，疾病相扶持，
则百姓亲睦”，一句话深刻表达
了邻里友善相处，社会美满和
谐这一令人神往的意境。然而
随着城市化进程的加快，高楼
大厦这一有形的物体仿佛阻挡
了邻里间亲密交往，减弱了人
们之间的心灵沟通，一个个家
庭成了楼海中的孤岛，同处一
隅的邻里却互不相识，人们似
乎早已习惯“不和陌生人说
话”。钢筋水泥里失去了友爱
的温度。

“社区”这一新事物从无到
有，从萌芽到体系完善，一步步
重新将邻里传统美德传播开
来，通过培育社区文化，倡导睦
邻理念，形成邻里之间相互关
爱、相互体谅、尊重差异、包容
各样，以“我为人人，人人为我”
的精神境界和奉献为荣的价值
观，营造与邻为德、与邻为善、
与邻为亲、与邻为乐的邻里氛
围。“社区”这个平台搭起了邻
居间友谊的桥梁，搭起了和谐
融洽的睦邻关系。在冰冷的钢
筋水泥里开出了友爱之花、温
暖之花。

疫情期间，社区这个小单

元发挥了积极作用。社区网格
群成了一条纯净的信息传播通
道，没有病毒、没有延时，只要
有最新的防疫要求、措施，大家
都能第一时间知道，及时了解
科学的防疫方法和相关信息。
党员在这个大家庭里积极亮出
身份，充分发挥先锋模范作用，
一切为邻里着想，积极投身防
疫一线，利用工作之余协助网
格员发放抗原试剂，做人员信
息核查、搬运物资、宣传防控要
点、地面粘贴站位标识等等，

“一天跑下来，腿都动弹不了”，
几次都是工作到凌晨一两点毫
无怨言。勇敢的、有爱心的志
愿者也是这个大家庭里一道靓
丽的风景线，忙碌的身影洒满
了这场战“疫”的每个角落。核
酸检测现场党旗的红色、党徽
的红色、志愿者的红马甲、“坚
定信心、战胜疫情”的红色标语
汇成了爱的海洋，坚定了大家

众志成城抗击疫情的信心。社
区的每个人同心协力共同编织
了社区疫情防护网，以实际行
动筑牢疫情防控“防火墙”。“半
壕春水一城花”，让我们一起看
满城花开，一起自由呼吸满城
花香。

疫情无情，社区里的家常
小事处处汇聚温暖、传递爱
心。有的老人家水管坏了，群
里会修理的主动上门修理；有
的猫走丢了，好心人帮忙寻找；
有小孩的童车忘拿了，邻里帮
忙暂存告知地址来领；家里的
药没有了，服用相同药的拿出
救急……看似鸡毛蒜皮的小事
却满是感动。无情的疫情凝聚
了邻里友情，和谐社区用关爱、
互助连接了一个个住户、温暖
了这里的每一个人。社区就像
一锅大烩菜，每个菜品都有其
不同的味道，融合在一起互相
包容、互相吸纳、互相衬托、互
相促进，在温度的催化下成就
了一道倍感温暖与亲切、且特
别接地气的人吃人爱的家常
菜。社区人打趣地说：“就爱这
口”。小社区聚大爱，和谐温暖
重新找回了渐行渐远的邻里关
系，描绘了一道城市文明的美
丽风景。

现在的我们处在网络快速
发展时代，学习、工作、购物等方
方面面都离不开电子产品，从而
加重了我们超负荷用眼，导致视
力衰退，看东西模糊、犯困，学习
效率下降，严重影响我们的身心
健康。

然而，我在这里想说的是，
我们除在日常生活中注意保护
好自己的眼睛外，在工作中更得
注意保护好我们的眼睛。尤其
是我们生产一线的工人，一提到
保护眼睛，有人最先想到的就是
粉尘眯眼，保护措施就是清扫卫
生时佩戴护目镜，很简单。可
是，你们是否认真学习过单位曾
经发生的几起眯眼事故通报
呢？其中有两起都是直接伤害
眼睛的事故，当事者并不是因为
清扫卫生而发生眯眼，他们的共
性都是因为作业前未做好危险

辨识，对设备没有做细致的检
查，所使用的工器具存在缺陷。
更有悲惨者，因没有重视保护眼
睛而永远失去了双眼，面前是一
片黑暗，感觉是那么孤独无助，
再也看不到美丽的风景，因为失
去眼睛，陷入了烦恼和痛苦之
中，面对酿成的苦酒，哪里会有
卖后悔药的呢？这样的结局令
人很是惋惜。我们每个人要对
自己负责，对别人负责，要遵守
安全生产法，当好第一责任人。
可有些人就是左耳朵进，右耳朵
出，作业行为依然我行我素，导
致安全事故的发生。

我呼吁大家，为了自身健
康，为了家庭幸福，为了企业利
益，让我们携起手来保护自己的
眼睛吧，让这个充满欢声笑语的
世界永远能随心所欲地映入眼
帘，尽情享受健康快乐的生活！

提到手机，我们最大的感
受就是给我们现代生活以无限
的方便和自由，无论是日常工作
办公还是居家生活旅行，手机都
是我们的“至尊之宝”，只有唯一
没有第二，可谓一刻也离不开

“它”，对我们来说它是那样重
要，给我们带来无限美好，成为
我们最亲密的伙伴。

然而，手机虽好也
有“坏”的一面。如长
期没事刷视频占用我
们宝贵的休息、学习、
娱乐和健身时间，长期
睡前看手机超负荷“硬
盯”，对我们的视力更是影响巨
大，不少人因此而近视了；而且
长时间身体一个姿势看手机还
会导致腰椎间盘突出，严重影响
健康。所以，如何科学规范使用
手机，努力消除负面影响让手机
使用变得“绿”起来非常重要。

手机虽好不要贪玩。首先
手机具有娱乐功能，以包罗万象
应有尽有的内容获得男女老幼
青睐。但看手机也要适可而止，

长时间看休闲内容并以此为伴
占用太多时间而浑然不知，表面
上得到了短暂的欢娱，失去的却
是宝贵时间，最后收获的是索然
无味的空虚。人与人之间的交
流互动、健身学习自不必说，亲
情孝道和社会责任就会更少，生
活内涵变得寡味，更影响了个人
事业发展进步。

手机虽好要发挥正能量。
手机的作用可以说无所不能，但
更多的是要做出正确选择，不能
成为手机的“奴隶”，要发挥“它”
的正能量，做到对我们的工作生
活有所帮助，对我们的身心健康
有所裨益。我们要正视手机功
能树立正确的使用观，如：要关
闭无效社交平台，关注单位微信
群动态，即时掌握工作信息和要
求，按时完成工作任务；要加强

学习强国学习掌握新领域新知
识，做到与时俱进。在使用方式
上不要随意躺下看手机，不能在
岗位操作时看手机，不能在专注
驾驶时看手机……总之手机使
用科学性合理性至关重要。要
认真剖析手机使用不良习惯，加
强风险防范辨识，不能在爆炸气
体场所及汽车加油时使用手机

等。我们要发挥手机
独有的方便快捷优
势，应用好这个生活
工作“好助手”“好平
台”，开展碎片时间学
习、信息查询以及

APP助手服务功能的广泛使
用，娱乐休闲以20分钟为宜，做
到网上事务便捷办理和外出高
效办公等，以最大化使用价值发
挥服务我们现代工作生活方方
面面，让生活更美好。

使用手机需要我们真正做
到自我反思趋利避害，自我高效
设置“使用规则”，让手机生活

“绿”起来，为迎接每一天高质量
幸福生活而努力奋斗吧。

文明城市，是一张亮丽的城
市名片，代表着每一个市民的文
明形象。作为太原的市民，作为
太钢的职工，我们既是城市文明
的受益者，更应该是城市的创造
者。我们要广泛参与创建活动，
以实际行动为创建文明城市作
出应有的贡献。

当好创建文明城市的宣传
着。我们应广泛宣传文明礼仪
知识，强化秩序观念和公德意
识，树文明礼让、文明出行的良
好风气，形成人人参与创城、共
建美好太原的良好氛围。

当好创建文明城市的实践
者。我们应不断提高自身的文
明程度，养成优良的行为习惯，
保护环境，勤俭节约，助人为乐，
遵守交通秩序、公共秩序和网络

秩序。不乱贴乱画，不乱扔东
西，不乱拉乱挂，不破坏公共设
施；不讲粗话脏话，不随地吐痰，
不在禁烟场所吸烟；不闯红灯，
不乱停车辆、不乱穿马路，不破
坏绿化，全力支持并积极参与文
明城市创建工作。

当好创建文明城市的志愿
者。我们应热心公益，积极加入
志愿服务队伍，踊跃参与各类志
愿服务活动，让每一次文明举动
激起更多人的文明意识，让自己
的每一分努力使城市变得更加
美好。

文明城市呼唤文明市民，文
明市民创造文明城市。让文明
携起手来，以主人翁的使命感和
责任感，说文明话、办文明事、做
文明人，为文明城市添砖加瓦。

创建文明城市 共享美好家园
文│王升红

请保护好你的眼睛
文│徐丽玲

和谐社区
——邻里间爱的纽带

文│张国秀

让手机生活“绿”起来
文│赵瑞文

选择 刘明砺 摄
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