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2月4日，是父母金婚纪念
日，我们这一辈谁都不知晓。2
月5日与弟弟妹妹聚会在父母
那里，才听父亲提起。我又一次
感觉到，自己也即将年过半百。

今年的家庭聚会，大侄儿
虽不在家，我家添了一个女婿，
依然是去年的14口人。年里
聚会最忙碌的是母亲，她
要在腊月就计划食材，然
后在灶台前忙碌，蒸一些
馍馍。烧煨了豆腐、土
豆、红薯，炸了豆腐丸子，
压了土豆粉；买来鲤鱼、
鸡腿等做成半成品，买了猪肉
做成红烧肉、过油肉，调了莲
菜、海带丝。

在我的印象里，母亲会做
的只有这些。有一个变化是，
随着孙辈们年龄的增长，团聚
时要做的饭菜量越来越多，一
个桌的变两桌，一份菜的备两
份，家里的大铁锅不得不使用

两层蒸笼来加热食品。
唯一不变的是，母亲总把

持在灶台，炒出的菜由我们传
递出来端上餐桌，母亲总是做
在孩子们之前，吃在孩子们之
后，这个向母亲要馍，那个问母
亲要稀饭喝，灶台前的母亲总
是忙得不亦乐乎，从来吃不上

口热饭。我有几次想拍一下全
家人聚餐的场面，却拍不到母
亲坐在餐桌前的镜头，即使是
在餐桌前也是递这递那，搞着
服务。

孩子们吃饱离开餐桌，母
亲才能安心吃饭，可是这时，她
炒的热菜已经冷了，吃罢饭后，
我们帮母亲收拾了碗盘之后，

母亲又以厨房太小，拒绝给她
帮忙洗涮，一个人开始清洗那
一摞摞带着油腻的碗盘了。

为了减轻母亲的负担，今
年我帮母亲涮了一次碗，母亲
洗第一次，我涮第二次第三次，
其实我也可以帮母亲炒菜的，
只不过母亲总是有借口，说我

不熟悉她的厨房，油盐
酱醋取用起来不得方
位，煤气灶控制火候不
如她熟练。最重要的是
母亲炒菜时还得尽量避
免油烟从厨房里散发出

来，呛着我有哮喘病的父亲。
母亲守在灶台，照顾了家庭

里的每一个人。不敢想象，如果
有一天母亲不再能守卫灶台，那
时又是怎样的场景。如此想来，
母亲坚守灶台一天，就是儿孙们
幸福的一天，也是母亲身体还安
健的一天，如此一来，希望母亲
在灶台前永在。

为妈妈做上她爱吃的荷包
鸡蛋拌拌汤，到外面自己的“小
菜园”里掐上几根香菜、摘上几
片小白菜叶子，切碎放在碗里，
再往里面放上生姜末，倒上少些
老抽、生抽，滴上几点香油，待到
拌汤熟了后，把碗中拌好的菜
倒入锅中，顷刻间，淡淡的清香
扑鼻而来，弥漫于整个厨房。

这几乎是每晚妈妈必备的
美味晚餐。她总说，荷包
蛋拌拌汤吃着觉得胃里
舒服，这是妈妈的最爱，
她百吃不腻，我也百做不
厌。特别是今年妈妈有
了自己的“小菜园”后，方
便快捷吃上自己种的绿色新鲜
蔬菜，我也更加忙碌于妈妈的
最爱，且乐在其中。

妈妈的“小菜园”之所以
称之小，是因为菜园只是由几
个不足一平方米那么大的白
色泡膜箱子组成。“小菜园”位
于楼宇门口左侧的水泥台面
上，其实以前是由五层楼上邻
居播种，由于楼上浇水不方
便，邻居就送给在一楼居住的
妈妈经营。

谷雨时节一到，哥哥就帮

着妈妈忙乎开了，妈妈年轻时
在农村种地的经验这下派上了
用场，浇水的多少、松土的方
法、种子播种的深浅……每天
到“小菜园”观察着种子发芽、
生长的变化，平淡的生活也增
添了几分情趣。

前几日的一场细雨过后，
妈妈的菜园亦如这个生机勃勃
的夏日，满园青青，长势旺盛。

一箱箱香味四溢嫩绿的香菜，
一箱香葱和小葱竞相争绿，亭
亭玉立的是辣椒和茄子，枝枝
缭绕的是西红柿，几棵小白菜
杆茎上也“吧啦吧啦”地开出清
新淡雅的黄色小花，时不时还
引来了小蜜蜂在花丛中飞来飞
去，有的杆茎上已结出了白菜
籽，绿意盎然的小菜园越来越
让人喜爱了。

“这‘小菜园’真不错，看，
辣椒已开出白色的小花，马上
就能结出火红火红的辣椒了”

“香菜更好，嫩绿嫩绿的”……
邻居们欣赏着，赞叹着。

“一会儿拔些香菜和香葱，
尝个新鲜，”妈妈边和邻居们聊
着，边观赏着自己的劳动成果，
温馨的笑容洋溢在耄耋妈妈的
脸上。

“采菊东篱下，悠然见南
山”为很多文人雅士而推崇，享
受那份怡然自得、世外桃源的

清净和雅致。而今，低
碳生活、回归自然的生
活方式已为大多数人
所接受。妈妈将废弃
的白色泡膜箱再利用，
我想，从这一点讲，妈

妈也算是绿色低碳的践行者
吧。希望妈妈还能够好好劳作
下去，但不是劳累，就当是她的
另一种锻炼身体的方式，既养
心、养眼，更保健康。

下班回到家，我也常常喜
欢到妈妈的小菜园里看一看，
陪着妈妈观赏着小菜园里的美
景，呼吸着新鲜的空气，边和妈
妈聊着天，边给蔬菜浇浇水，顿
觉得神清气爽，心旷神怡。特
别是看着耄耋妈妈慈祥幸福的
笑容 ，心里幸福 ，且心安。

夏天来了，人们在热情的夏
天里用不同的方式解暑。超市
里的冰镇西瓜，酸爽开胃的柠檬
茶，高温预警，蝉鸣……把这些
数不清的镜头汇合起来，便组成
了美好的夏天。

夏天不但热情而且很热
闹。白天成群结队的知了在树
上“知了、知了……”叫个不停。
夜晚每一只会唱歌的青蛙都会
在田边、在池塘里进行表演。

夏天有热情的风，急骤的
雨。“夜来风雨声，花落知多少。”
夏天的风虽不似春风那样温婉
绵柔，但确更加热烈灵动。“黑云
翻墨未遮山，白雨跳珠乱入
船”。随着夏天的到来，也意味
着雨季来袭。虽说下雨天会有
些许沉闷，但人们是愿与雨为伴
的，不像其他季节那样躲着它，
甚至有时候人们对雨是有些盼
望的。盛夏的天空毫不吝啬地
把阳光投掷在人间，想用它满腔
的热情来接待这个季节，殊不知
它这样的盛情却让道路上的人
们都只想避而不见。大雨在一

点点的燥热、一点点的蓄势中，
突然之间“哗”的一声倾泻而下，
又在片刻后拨云见日，这就是夏
天急骤的雨。

如果说夏天的白天是一个
躁动的孩子，那夏天的夜晚就是
一个安详的老人，夜晚的迷人是
会让人从傍晚就开始欢喜，晚饭
后的人们三三两两出门散步纳
凉，这便是夜晚最热闹的事，草
丛中的虫鸣和人们的交谈像交
响乐一般此起彼伏，此刻万物都
敞开了心灵，任由这清凉的晚风
抚平内心的褶皱。

其实我最喜欢的是夏天的
味道。只有夏天的街路两边才
会有大排档，人们走出家门来到
大排档享受美味的食品。人们
一边喝着啤酒，一边吃着肉串。
烤箱发出“滋啦、滋啦”的烤肉声
后，肉串的香味就马上钻进了人
们的鼻子里，闻着那香味让人直
流口水。

夏天给我留下了很多美好
的回忆，我喜欢这热情的、热闹
的、美味的夏天。

夏天的回忆
文│霍建荣

看过一则小故事，说一个老
太太有两个女儿，大女儿是卖鞋
的，小女儿是卖伞的，她常常为
天晴时小女儿的伞卖不出去，下
雨天大女儿的鞋卖不出去而发
愁，整天总是愁眉苦脸的。后来
是一位智者点化了她，让她换种
心态来思考两个女儿的生活，晴
天为大女儿的鞋卖得快，雨天为
小女儿的伞卖得快而高兴，这样
老太太无论晴天雨天都是快乐
的，反而活得开心了。同样的两
个女儿，同样不变的职业，唯一
改变的是老太太的心态，却是两
种截然不同的生活。

人生的道路上总会遇到坎
坷和风雨，乐观心态的人会把坎
坷和风雨当作锻炼自己、考验自
己的基石，一步一步走下去，经
历多了，离成功就会越来越近；
相反，消极的人总会被坎坷和风
雨吓到，怨天尤人，停滞不前，长
期这样就永远不会有成功的希
望，只能碌碌无为，平庸一生。

活得阳光的人，心态一定积
极向上，反之，活得消极的人，心
态总是阴暗的。人生最公平的
是时间，无论你多么富贵，多么
荣耀，每个人一辈子总是很平等
地度过每一个白天和黑夜，每一
天的时间总是一样的，绝对不会
因谁的身份高贵，时间就会比别
人多一些。为什么有些人会成
功，成为对社会、对人类有用的
人，而有的人却是碌碌无为地过
了一辈子，悄无声息地来，又悄
无声息地离开。主要是我们在
一样的时间里，成功的人总是付
出很多，而只想安逸生活，不去
努力的人只能平庸地度过一辈
子。生活是一面镜子，你对它
哭，它也会对你哭，你对它笑，它
也会对你笑！与其愁眉苦脸地
过一天，何不开开心心过一天，
开开心心中或许你会得到意想
不到的收获，因为你的心态是阳
光的，阳光的世界里一切都是美
好的。

好的心态 好的生活
文│张小伟

妈妈的“小菜园”
文│王振华

母亲的灶台
文│白旭峰

绿意盎然的寄畅园 孟劲松 摄
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