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如果说饮食五味，能供养一
个人身体机能所需的营养，那么
书籍里的知识，则是灌溉灵魂的
精神源泉。人类把精神从口口相
传或者稍纵即逝的生命里收回，
收在一本本折皱的书里。然后像
园丁撒种子，把书中的精神撒出
去，并在每个人心中生根发芽。

书是人类最宝贵的东西。犹
太人在孩子小的时候，把书与宝
石做比较，告诉小孩当家中失火
时，你最先要把书带出来，因为宝
石没了还可以买，而书中的智慧
是无价的。书是人类最好的老
师。里面的知识和精神都是经过
时光所磨砺，好的知识和精神都
留了下来，就像那酒，好的酒经历
时光，依旧甘醇。

在这个越来越快速化的时
代，我们往往会忘记那纸质的书
籍，在那碎片化知识组织的信息
沙漠迷茫地走着。在这种情况
下，我们迫切需要一种东西，来扫
除心中种种杂念，找到精神上的

一种宁静，一种统一。肖复兴作
家曾说：“读书，可以寻找到一块
洁净的宿营地，能安置我们的灵
魂，可以寻找到一方明亮清澈的天
空，让我的梦能毫无顾忌尽情飞
翔。”歌德曾经说过：“读一本好书，
就是和一位品德高尚的人谈话。”
是的，读好书，就像结交了良师益
友，使我获益匪浅；读好书，就像沐
浴在温暖的春风里，使我心旷神
怡；读好书，就像找到了快乐的源
泉，使我领悟到快乐的真谛。

书让我在浩瀚海洋中尽情畅
游；书点燃希望,滚滚红尘中，携
着书香，且歌且行，衣袖仍有淡淡
余香，陶冶情操，滋养精神。流年
已逝，落笔人静，书籍成了我一生
的挚友，一世的伴侣。书，带给我
知识，教给我道理；书，美化了我
的心灵，开阔了我的视野，丰富了
我的人生。书，是我心灵的一片
风帆，伴随我人生的航程，给了我
无尽的智慧，给了我无穷的力量，
给了我不竭的源泉。

喜欢向日葵，希望自己能
如向日葵般乐观向上，勇敢坚
强。记忆中的向日葵是美好
的。小时候，家中的菜园里种
植了几株向日葵，长得又粗又
壮，又高又大，不但可以观赏，
成熟后还可以吃到香香的葵
花子。

向日葵的花语是信念、
光辉、高傲、忠诚、爱慕，向
日葵代表着勇敢地去追求
自己想要的幸福。它阳光、
明亮，爱得坦坦荡荡，爱得
不离不弃，有着属于自己的独
特魅力，而且，它绽放的不仅
是爱情，还有对梦想、对生活
的热爱。

向日葵，一生都在仰慕
着、凝视着太阳。传说中，向
日葵是一个关于暗恋的故
事。古希腊神话中的水泽仙

女克丽泰，爱上了太阳神阿波
罗，但高傲的太阳神却从未看
过她一眼。于是，克丽泰每天
仰望着天空，凝视着阿波罗驾
着他金碧辉煌的日车从天空
碾过。众神怜悯她，将她变成
了一株向日葵，永远向着太

阳，永远追随着阿波罗。大概
是想她爱的人能第一眼看见
她吧，她长得高高的，茎可以
长达 3 米，金黄的脸庞大大
的，微微扬起，花盘随着日照
转动，从东到西，绽开笑脸。
葵花朵朵向太阳。它的花语
代表勇敢地去追求自己想要

的幸福。
生命如花，每个人都希望

自己的一生活得幸福、花开优
雅。可是，世事无常，生命里
总是有太多的无奈，不期而至
地打扰着平静。简单的日子，
总是会承载着许多的不尽如
人意和事与愿违，充斥着平凡
平淡的生活。

人活着，每个人的生命
之花都可以开得灿烂，即便
昙花一现，也要在有限的生
命里，用尽全力来展现生命
的璀璨，来赢得自己的尊严，
只要做到淡然如花，静静地
生长，顽强地盛开，让每一天
都充满生机，就是人生最大
的精彩。感恩生活，敬畏生
命，做个微笑的向日葵，不管
世界如何转动，从不低头，微
笑向暖。

孟郊的《劝学》中曾有提
及青春与奋斗的句子：“青春
须早为，岂能长少年。”黄文
秀在青春最美的年纪，把脱贫
攻坚当作自己的理想信念，毕
业后回到家乡，回到农村，回
到那方养育她的地方，因为她
是一名共产党员，曾经举起带
有信仰的拳头在鲜红的党旗
下宣誓：“我志愿加入中国共
产党……为共产主义奋斗
终身，随时准备为党和人民
牺牲一切，永不叛党。”正是
这样的初心，让她忘却了青
春似水年华，成就了别样的
秀美人生。

北师大硕士毕业，但是这
个绚丽的学历并没有让黄文
秀迷恋城市的热闹，她主动请
缨到贫困村百坭村担任驻村第
一书记。在百坭村，黄文秀褪
去了所有的城市气息，朴实得
如同一位邻家女孩，她的私家
车时常在返城的时候装满了农
户们的土特产，有布柳河的土
鸭和一些果蔬等，像一个小商
贩那样代农户卖给城里人。

在黄文秀的独白中，有句

话让我印象特别深刻：“你问
我为什么回到乡村来？有些
事情总得有人去做，有些青春
总得在遥远的乡村秀一秀，年
轻人的态度就是乡村的未
来。”因为她对百坭村坚决打
赢“脱贫”这一战的态度，所有
的困难都不能让她却步。在
百坭村简朴的办公室里，挂着
一幅“作战图”，上面密密麻麻

布满了各色标记，那代表着扶
贫工作中遇到的各种“堡垒”，
黄文秀带领她的团队成员千
方百计一一攻克。

“不获全胜，决不收兵”，
黄文秀践行起来铿锵有力。
固执的独居老人带着孙子居
住在危险的山上不愿搬迁，她
一次次诚心实意去劝说，老人
遇到危险她总会及时出现，帮
助老人解决实际困难，最终老
人同意带着孙子搬到山下新

居，孩子们上学方便了，脸上
终于露出了开心的笑容。因
家庭原因被迫辍学将要外出
务工的高中女生，黄文秀据理
力争，坚决捍卫女孩读书的权
利，并且帮助女孩父亲成功贷
款干起了实业；意志消沉的醉
汉黄大贵，在她的帮助下，洗
心革面，赢回了出走的妻女。
为了治好村里“不孕不育”的

橘子林，她不辞辛苦去寻找
农大毕业百坭人阿布，用真
诚感染了这个曾发誓“再也
不回百坭村”的青年，最后
不仅解决了橘子树不挂果
的难题，阿布也加入百坭村

攻坚扶贫的工作队伍中来。
黄文秀的事迹，让我感动

落泪的同时，也引起我的思
考。未来的路上，还会有许多
未知的挑战在等着我们，青春
正盛的我们，只有在经历了各
种磨炼和洗礼后，才能更好地
成长。我们要坚持不懈地奋
斗，无须被固有思想所约束，去
闯、去拼、去成长，知其难而不
畏难，以永不言败的青春本色
去追寻我们心中美好的梦想。

七月是一首颂歌。它气势磅
礴，雄壮有力，谱时代之旋律，开历
史之先河。它激越豪迈，是爱的共
鸣；它悲壮深沉，是情的湖泊。

走进七月，如同走进一片烟雨
苍茫的往事。缓缓行驶的红船，似
在诉说搏风击浪的风雨历程；南湖
湖畔的簇簇浪花，幻化出阵阵摧枯
拉朽的轰鸣。走进七月，如同走进
一座烈焰腾腾的熔炉，阅读镰刀锤
头下举起的拳头和一队队排列的
绿色方阵，感受到一股力量，一种
豪气，一腔热情！

七月是一座历史的丰碑，由
无数革命英烈的碧血丹心铸成。
为了一个忠贞不渝的信念，先烈
们前仆后继，架起了通向黎明的
桥梁，用灵与肉铺就了从胜利走
向胜利的坦途，用鲜血染红了五
星红旗，深入人民英雄纪念碑上
那方闪烁的星空，笑对蓝天鸽哨
下的鲜花、人流、清风……

七月是一个伟大的开端，连
接实现英特纳雄耐尔的宏大理
想。有了七月，神州大地便有了
永久的和平、幸福、安康。南京大
屠杀的悲剧不会重演，圆明园的
鬼火将彻底熄灭，帝国主义的面
目将苍白无力……也就是七月，
胜利的喜悦和美丽的名字在中国
人的脚步中留下了坚实和期待。

凝视七月，如同凝视一幅崭
新的画面。七月，火红的太阳把
神州大地染成一片金黄；七月，汹
涌的激情荡漾着动人的宣言。我
们回忆七月，是因为它留下光辉
的诗篇；我们赞美七月，是因为它
是一首震慑人心的壮歌。壮歌声
中，黄皮肤的儿女们在鲜红的旗
帜下列成方阵，向着新时代的目

标踏歌而进。
七月，当建党的曙光踏进千

家万户的窗棂，当百年来的钟声
回荡在万水千山，共和国的每一寸
土地都浸透了惊异与幸福，华夏天
空的每一片云彩都托起了新的希
望与理想。看吧，抗疫战役的初步
胜利，脱贫攻坚取得成功，世界第
二大经济实体傲然屹立于民族之
林，遨游于九天之上的神舟飞船向
世界昭示中华的进步……

七月，悲壮灿烂的七月，百年
来百折不挠的追求，我们走过来
了。一行行沉重的足迹，一首首
流芳百世的颂歌，一支支浩荡的
铁军，我们战无不胜，攻无不克；
无论是在血与火的战场，还是在
霓虹灯闪烁的时刻，我们绝没有
失去信念、进取、追求和开拓；告
别昨天，绝没有放弃昨天的承诺，
九千万中流砥柱，没有改变百折
不回、宁死不屈，大公无私、乐于
奉献的高尚品格。

多少个春秋，多少个冬夏，我
们经风雨，战恶流，有追求，勇奉
献；有耕耘，也有收获。瞩目龙腾
虎跃的大地，展望五光十色的寰
宇，我们心花怒放，豪情满怀。中
国，东方的睡狮已不再沉默！神州
大地正焕发出勃勃生机，中华儿女
正合力托起一个辉煌的新世纪。

唱着七月的歌，我们走进又
一个七月，奏响又一篇乐章。唱
着七月的歌，我们在新的起跑线
上放飞希望，放飞理想。为了一
种信念，为了一种追求，为了母亲
的微笑和大地的丰收，让我们手
挽起手，以常绿不凋的信念和摘
星揽月的豪情，去描绘祖国明朝
花好月圆的美景蓝图。

七月之歌
文│尚月花

无奋斗 不青春
文│武玉芳

向日葵的微笑
文│张小伟

书籍是人类精神的源泉
文│霍建荣

浓墨重彩——火烧云 牛志刚 摄


