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“不相信有克服不了的困
难、不相信有战胜不了的敌人，
不相信有完不成的任务”，短短
的三句话，生动诠释了伟大的
抗美援朝精神。长达三小时的
电影，我是含着眼泪看完的，影
片中的一幕幕场景催人奋进，
令人深思。

当伍千里接受保
护电台的任务，带领
百名士兵徒步前进到
一片开阔地时，为了
躲避美军的巡查飞
机，他们在无任何阻
挡的情况下，假装“尸
体”躺在石头上纹丝
不动，美军的两架飞机不停在
空中飞行巡视，由于没有发现
目标，他们为了一己之乐，在以
为是“尸体”的地方投入炸弹。
伍千里眼睁睁地看着战士们被
炸得血肉横飞，但为了不被全
军覆没，安全抵达朝鲜战场，战
士们遵守纪律，强忍悲痛，看着
敌机离去。他们的心中只有一

个信念：抗美援朝，保家卫国。
在 1100 米的高地，零下

30多摄氏度的极端天气中，一
个连的战士奉命坚守，个个都
冻成了冰人，但姿势依然是随
时准备战斗的状态。美军撤
退过程中，发现有敌军埋伏，
当他们准备投入战斗时，却发

现竟然是一群冰人，在这群冰
人的眼中，他们看到的不是害
怕、不是恐惧，而是坚定，是不
达目的、誓不罢休的坚定。他
们为了不被敌军发现，在阵地
上一动不动，虽冻成了冰雕，
却依然握着步枪，保持着战斗
的姿势，体现了志愿军战士服
从命令、视死如归的革命精神。

他们是最可爱的人，他们
将自己对新中国的爱和对人民
的爱，永远埋在厚厚的积雪下，
他们用自己的生命换来了我们
今天的幸福生活。

抗美援朝之所以取得伟
大胜利，正是因为有这样一个
有着坚定信仰的团队，他们时

刻铭记自己肩上沉甸
甸的责任，为了“保家
卫国”的目标，不惜牺
牲自己的生命来捍卫
主权。

责任是对工作的
一种负责和担当，而
责任感则是指个人的

履职态度。在工作中，不论是
企业还是职工，都应该有自己
的目标，为了实现既定目标，我
们必须不断增强自己的责任
感，培养责任意识，认真履职、
高效履职。我们要学习伟大的
抗美援朝精神，让这种精神成
为我们前行的航标，为矿山的
高质量发展保驾护航。

如果信仰有颜色，那一定
是中国红，祝贺中国女足勇夺
2022年度女足亚洲杯冠军，铿
锵玫瑰，国人骄傲！“我们是冠
军、我们是中国女足”，中国女
足夺冠画面出来的一刹那，我
热泪盈眶，中国女足好样的，
为你们点赞，为女足精神点
赞，铿锵绽放、永不言败！

“风雨彩虹，铿锵玫瑰，再
苦再累无惧无畏，纵横四海笑
傲天涯永不后退……”唱出了
女足不畏风雨，勇往直前的信
念和精神。作为新一代中国
女足时隔多年再登亚洲之巅，
用敢打敢拼的魄力战胜自我，
战胜对手，终于获得久违的荣
誉，是亿万中国女性的巨大荣
光，展现了铿锵玫瑰的骄人风
采。中国女足彰显了坚韧不
拔、永不言败、敢打敢拼的精
神风貌，体现了新时代中国女
性响应习近平总书记号召，争
做伟大事业的建设者、文明风
尚的倡导者、敢于追梦的奋斗
者的生动实践，向世界展示了
中国精神和中国力量，必将激
励包括亿万妇女在内的中华
儿女为中国特色社会主义伟
大事业接续奋斗。

提高自我，战胜自我。
赛场上感人的场景历历在
目，教练水庆霞在取得胜利
的最后一秒攥紧拳头奋力一
挥，背后的酸甜苦辣也许只
有她们自己才懂，但付出终
有回报；王晓雪关键时刻，奋
力回防，飞身“堵枪眼”，惊呆

国人，但这就是中国女足，为
了防止丢球，她双手背在身
后，用胸部挡住了足球，力保
中国队球门不失，用行动证
明自己的实力和境界，舍生
忘死，勇往直前；门将朱钰在
每一次比赛中奋力捍卫国
门，诠释铿锵玫瑰的凌云壮
志；王霜她们身上体现了老
一辈女足拼搏精神的传承，
祖国在她们心中，挽狂澜于
既倒，频绝境而重生，永远不
向困难低头。有如此认真的
态度和为国争光的精神，女
足姑娘怎能不夺冠，你们不
愧为中国足球之光！

铸就强大，战胜对手。胜
利的背后是苦涩的，中国姑娘
能取得今天这样的辉煌成绩，
一定离不开背后的辛勤努力
付出，平凡孕育着伟大。乘着
宝武大发展的春风，岚矿迎来
智能化发展的新纪元，作为其
中的一分子，我们要学习永不
言败的女足精神，汲取磅礴力
量，发挥女性特有优势，勇敢
拼搏，为公司发展凝聚新力
量。坚守“钢铁报国”的初心
使命，不断提高自我素质，进
一步激发全矿职工在各自岗
位上体现价值、展现风采，奋
发拼搏、砥砺奋进，以主人翁
的姿态，创造新的业绩。全力
以赴保证安全提产增效，实现
矿山高质量可持续发展，为中
国宝武创造更大价值，“宝武
国家队”必将实现“老大”变

“强大”的目标。

母亲，是位极其普通的妇
人，就像田边的小草，随处可见，
但是她却用了小草的坚韧守护
了曾一度风雨飘摇的家，她默默
地为儿女操劳着，把所有的苦自
己咽下，她用平凡书写伟大。我
突然想到了母亲那质朴而透着
生活哲理的“家训”，在人生道路
上给予我们信心、给予我们前行
的勇气与力量，让我们的心中总
是充满阳光与感恩。

我八岁那年的夏
天，父亲意外去世，三
个孩子最大只有十一
岁……一个坚强的母
亲就是一家人的生路。
为了家，她可以从早上
四点一直忙到深夜，给人们做
衣服贴补家用，洗衣服、做饭、
打煤糕，然后急忙赶着去上
班，一个人扛下了生活所有的
苦和累，日复一日，年复一年，
直到我们都走上工作岗位，

“天行健，君子以自强不息”！
这句话母亲不会说但她会做，
她用十几年的坚持在我心中
留下刻骨铭心的家训——自
强不息。

母亲常说，什么事情都要尝

试着去做，不要怕失败，会做可
以不做，但是决不能不会。我们
兄妹都是在小学就学会了做饭，
每周六日就是我们自己做饭的
时间，母亲站在旁边微笑着看我
们和面，炒西红柿酱，焖大米，炒
菜，八七年所有的物资都要凭票
购买，但是我们经常把握不住
量，油倒多了，盐放多了，米饭焖
成夹生的了，菜炒煳了……翻车
的事件可多了，母亲从来没有批

评过我们，她总是说好吃，但我
们知道真的不好吃，母亲的鼓励
在我们幼小的心灵里种下了勇
于尝试的种子，在人生的道路上
每当遇到困难就仿佛看到母亲
温柔的笑容和坚毅的目光，给予
我们无穷的力量，我们能行，我
们一定可以。

母亲是个节俭的人，她十
分爱惜衣服，至今家里还保留
着三十多年前买的衣服。她
喜欢穿纯棉面料制作的衣服，

经常把衣服改成各种款式。
我们送给母亲的衣服，她如果
不如意，就自己改，很多旧衣
服经常被她的巧手改得焕然
一新。母亲今年七十有余，她
的衣服至今全是自己动手洗，
干干净净，散发着淡淡的香
气。在妈妈的影响下，我的穿
衣风格越来越像母亲，也喜欢
穿棉质的、鲜亮的、舒适的衣
服，我也喜欢自己动手洗衣服，

看洗衣粉在搓板上翻起
白色的浪花。

工作后，回家的次数
越来越少，每次回去，母
亲总是准备一桌子菜，关
切地询问我及孩子的近

况，躺到母亲身旁听她絮叨，岁
月的痕迹已占满母亲的眼角，头
发早已花白，我多想说，时间你
慢点走……

我知道，母亲是全天下平凡
母亲中的一个。但是母亲用行
动让我明白，“家训”不是一句简
单的话，而是一种精神的传递，
是我们的立家之本。我无法改
变母亲日渐苍老的事实，唯愿她
健康、平安！只要母亲在，家永
远是幸福、温暖的存在。

铿锵绽放 永不言败
文│梁建红

母亲的家训
文│郅小丽

有一种信仰叫责任
——观《长津湖》有感

文│张淑霞
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