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休休光光 荣荣 退退

焦化厂
黄 静 张 伟
热连轧厂

王秀蓉 李秀荣 许宝莲
尖山铁矿
张丽娟

地质工程勘探公司
陈晋生
技术中心

杨 飞 薛瑞生
物流中心

付国亮 李贵虎 赵玉东
太钢采购中心（太钢国贸）

宁晓梅
太钢医疗

王文兰 王爱鱼 张 磊 韩恩义 刘 燕
加工厂
吕跃明

能源动力总厂
任保生 武建宏 殷建强 翟世强 卢晋华
冯万龙 李玉生 康润拴 李拴虎 张玉生
王丽生 郭卫东 宋志敏 马 兰

炼铁厂
张晋浩 阎保平 曹保鱼 韩方亮 任恩义
贾文源 赵峰斌 师光禄 郝宏诚 张 宏
耿利民 杨家青 孙建宏

炼钢二厂
李长海 张宏珺 王东麟 李福平 范军昌
任建宏 李建华

炼钢一厂
赵全利
型材厂

要润平 张四小 张永胜
冷轧硅钢厂

杨灏键 韩国蕊
太钢工程技术公司

康 红
离退职工服务中心

马云青
代县矿业公司

郝艳丽 聂德恩 韩俊英 刘彩梅 原润彬
张志刚 王海燕

集团办公室
张志方
教培中心

李 刚
装备部
董富生
审计部

蔡尔恭 王斯文
太钢矿业分公司机关

杨秀娥
集团离岗中心

苏喜怀 赵伟元 王 斌
股份离岗中心

叶 锋
经营财务部

李虎生
矿山劳务市场

柳成林
集团公司内退

尚慧芬 李雁军 李洪波 刘翠英 赵锦秀
王占洲 李昭岗 徐润昌 王建勇 芦 兵
李宝玉 廉 毅 侯华印 闫文焕 李太根
张俊侠 王保平 程荣康 候福存 李 红
任彩平 焦更忠 郭生虎 薄志渊 彭 毅
芦根名 侯立平 陈力军 李禹才 陈春锁
朱晋丽 赵金兰

不锈股份内退
郝宝玉 杨树林 梁满元 宋建明 陈二虎
魏 麟 兰俊山 牛爱生 连太生 高建民
杨建明 侯保英 樊保国 付志平 刘继安
王有忠 冀引田 赵艳红 苏仲萍 李军岭
牛海红 史永萍

宁波宝新
李 杰

山西禄纬堡太钢耐火材料有限公司
韩欣建 赵艳萍 夏春艳 段换林 郭天顺
赵宽荣 李建明 许建民 韩永贵

幸福就是心灵对生活的领悟
与平和，简单就是幸福的开关。

——题记

时光不经意间从指尖滑过，
又是一年秋高气爽。湛蓝的天空
下，我置身于代县矿业公司球团
工业园区，抬头眺望着烟囱通过
脱硫脱硝处理过的干净烟气飘扬
在蓝天中，远处有葱绿的青山，近
处有秋树的金黄，我顿感心旷神
怡。迫不及待举起相机，定格这
美丽的瞬间，使我感到一种难言
的幸福。

林清玄在《幸福的开关》中写
道：“这个世界上再也没有比喝汽
水喝到怄气更幸福的事了吧！”乍
一看，觉得这个幸福的理由有些好
笑，可认真仔细回味后，我感觉幸
福本来就应是这么简单。

清晨上班的路上，同事间相互
一个甜美的笑，一声真诚的问候，
便会种下一天的阳光，收获一天的
快乐。

悠闲的午后，捧一本书，沏一
杯茶，在袅袅茶香中品味悠悠书
韵。一位位鲜活的人物、一段段感
人的故事、一片片智慧心语随着墨
香飘来，跃然纸上。

傍晚，暑气渐渐退去，凉爽的
晚风送来青草淡雅的清香，三五好
友结伴漫步于小区花园小径，说说
笑笑驱散了身上蓄积了一天的倦
意，幸福感让我顿觉神清气爽。

金色九月，瓜果飘香。带着家
人去葡萄园采摘葡萄，午后的阳光
透过葡萄叶的缝隙，将我们浑身都
沐浴在黄昏柔美的霞光中，一串串
青翠欲滴的葡萄，一声声开心爽朗
的笑声，好像把人心灵深处的美感
全唤醒了。

很多时候，幸福就是这么简
单，像野草一样蔓延疯长，像空气
一样弥散于每个空间，只要你留
意，得到它其实很简单。

有时幸福来自阳台上的吊兰
开出一朵淡雅的小白花。

有时幸福来自倾听耄耋老妈

重复着讲述陈年往事。
有时幸福来自听到一首优美

的歌。
“由于世界是相对的，使得到

处都充满缺憾，充满了无奈与无言
的时刻。但也由于相对的世界，使
得我们不论处在任何景况，都还有
幸福的可能，能在绝壁之处见到缝
隙中的阳光。我们幸福的感受不
全然是世界所给予的，而是来自我
们对外在或内在的价值判断，我们
幸福与否，正是由自我的价值观来
决定的。”再次读到林清玄在《幸福
的开关》中的这段话，我更加深以
为然！

生活中有许多美丽的瞬间，而
我们，则是负责寻找那最精彩的一
个。不必留恋金秋，寒冬也有精
彩；不必艳羡别人，自己也是风
景！让我们每天擦一下自己心灵
上的尘土，用一种平常心去对待生
活，拥有一双发现美的眼睛，去发
现身边的美，愿我们每一天都能遇
见幸福。

许是上了年纪，总是喜爱阳
光，向往阳光。初秋的清晨，天气
已经有了丝丝凉意，走过花园的小
树林，捕捉到一片暖阳，金灿灿的
阳光透过树叶倾泻下来，注进万顷
碧波，使单调而平静的草地变得色
彩斑驳，生机无限。

秋日的阳光，不像春那么妩
媚，不像夏那么火热，是极纯净的
暖，不着灰尘地落下来，淋了个满
身温暖。

他，从街上走过，没有一个不
认识的，逢人总是腼腆的笑一笑，
不多言。进入秋天以来，他就忙碌
着穿梭在各个作业区，为职工送上
自己种的玉米。人们不解，你自己
辛苦种的，成熟了卖吧。他总是
说，不卖，大家对我都挺好，都挺支
持我的工作，我感谢大家！他就是
我们生活区的环卫队长董师傅。
从他的身上我看到了光，像极了秋
日早晨的阳光，落尽了所有凡俗，
一直暖到人们的心底里。

她，从遥远的南方为了爱人而

来。我们因舞蹈而结识，又因她的
善良而深交。她自己开着一家美
容店，有着独特的经营之道。阴雨
雪天，有顾客上门做刮痧拔罐，她
一概拒绝。人们不解，上门的生意
怎么不做呀，她说，“这天气做身体
不好保护，容易受凉进湿气，我得
为顾客的身体着想啊”。顾客的产
品也是尽量省着用，十次的产品经

过她的手能给你做出十二次来，大
家打趣她不会做生意，她总是淡淡
地说，“不碍事的，够用了就好
啊”。她的小店里总是坐满了人，
她的脸上总挂着热情洋溢的笑容，
如秋日阳光洒向金黄色的大地，智
慧而迷人。

还有她，在小区里偶遇的小女
孩，大约十岁左右吧。那天下着挺

大的雨，我右手胳膊上挂着菜兜，
手里撑着伞，左手提着桶装水，急
急忙忙往单元门走，在我前面十几
米远似乎是走着一小女孩，当时也
没在意。当我走到单元门口时，门
还上着门禁，手上东西满满的已经
是无法再掏出门禁卡，地下雨水横
流也找不到放东西的地方，正筹措
间，小女孩从里面跑出来给我开了
门，又快速返了回去。我如看到
救星，连声道谢！随即收伞进门
走向电梯间，啊，又看到了更温暖
的一幕，小姑娘摁着电梯门在等
我，这下我才明白她是先进了电
梯间等我一起上的，见我没有及
时跟进来，才又折出来给我开单元
门。对于我的谢孩子也只是红着
小脸摇摇头，轻声问，“阿姨，你上
几楼？”摁好我俩的楼层，然后再不
多言。孩子的言行，如这秋雨中透
出的一缕阳光，无比绚烂，而让人
情愫涌动。

生活的美好无处不在，我只想把
感动我的阳光，分享给热爱生活的你！

愿我们每一天都能遇见幸福
文│王振华

秋日阳光
文│崔静红
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