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疫情头一年，群里都是美食
家，都有好锅灶，都在晒厨艺，我
曾想将来儿子领回媳妇，我连个
拿手菜也没有。

疫情第二年，我们在单位
封控，不让聚集，自助食堂就一
个主食——面条，单调但是省
心，圈在一起7天，好渴望能有
点水果点缀点缀。

疫情第三年，没人晒饭了，
各种群里，怨声载道，大喊大叫，
没有体谅没有文雅更少了素
质。我又想，一旦发生饥荒，又
如何自处？

其实疫情之下家里的食材
是有些不全，却适合把日子变得
简单，人间烟火味，最抚凡人心。
记得小时候，妈妈冬天就是干芫
荽贼麻花一炝锅，拌汤呀烙锅面

呀，在那个物资匮乏的年代，简单
的食材，飘出的香气，至今摩挲着
我的身体和灵魂。现在的我仍回
味清汤寡水的寻常烟火。

静默下来了才突然发现繁
华与烟火并存。原来大街上车
水马龙，工厂里机械嘎嘎，小巷
里小吃飘香人声鼎沸的生活才
是真正的岁月静好。

让心静下来，心才能与食
物完美搭配。是啊，生活有时候
调皮甚至并不友好，只要内心安
静平和，一切都会变得风轻云
淡。一代人有一代人的使命，一
代人有一代人的长征。疫情就
是疫情，疫情中每一个平凡的日
子，一样充满惊喜和期待。

守的花开见月圆，疫情终
会过去，终将隐入尘烟。

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭
绿江。保和平，卫祖国，就是保
家乡……”70多年前，由中华
优秀儿女组成的中国人民志愿
军，肩负着人民的重托、民族的
期望，高举保卫和平、反抗侵略
的正义旗帜，雄赳赳、气昂昂，
跨过鸭绿江，发扬伟大的爱国
主义精神和革命英雄主义精
神，同朝鲜人民和军队一道，历
经两年零9个月艰苦卓绝的浴
血奋战，赢得了抗美援朝战争
的伟大胜利，锻造了伟大抗美
援朝精神。

我在单位的组织带领下，
观看了抗美援朝题材影片《长
津湖》，看完电影后，我心中甚
是回味，就像一颗石子打落在
我心灵平静的湖面，荡漾起阵
阵涟漪，带给我极大的触动。

电影中，从伍万里看到哥
哥被部队召唤离开家乡时候的
眼神，就看出来他对军人的崇
拜和对部队的向往。初到部队
时，由于对子弹的不熟悉所表
现出来的无知，被战友们调
侃。行军中，伍万里没有听从
连长对战斗任务的分工。而是
偷偷跟随哥哥伍千里经历了一

场残酷的战斗。
战斗中，伍万里利用他精

准的瞄准技术英勇杀敌。却因
为违反纪律没有服从命令被连
长批评要求写检查。当伍万里
亲眼看到自己的战友张小山牺
牲在眼前，一个眼神就表达出
了伍万里从一个无组织无纪律
的孩子到成长为一名志愿军战
士的转变过程。那眼神原本是
单纯的，可是经历过生死之后，
慢慢变得复杂而悲怆且充满狼
性。在最后长津湖战役前和他
哥哥的谈话中，伍万里表现了
视死如归的战斗情怀。

部队入朝后，虽然中央军
委从国内给入朝的战士运送了
棉服等物资，但是因为我们没
有一定的制控权，运到前线战
士手里的物资可能连十分之一
都没有。而当时的志愿军第九

兵团由于时间紧，接受命令后
需要立即赶赴前线，没有配齐
冬季御寒棉服，只穿着当时我
国南方时节的军装，单薄的军
装根本无法抵御酷寒的天气，
但是坚强的志愿军战士为了守
护祖国的疆土，在极寒严酷环
境中，凭着钢铁般意志和英勇
无畏的战斗精神，歼敌1.3万余
人，扭转了战争态势。志愿军
战士在零下三十多摄氏度的极
端天气中，以端枪的姿势冻成
了“冰雕”，体现了他们服从命
令视死如归、宁愿冻成冰雕也
决不退缩的革命精神。

今天，我们站起来富起来
强起来了，更要珍惜这静好的岁
月，铭记历史、砥砺前行，将党史
学习教育转化为推动绿色矿山
建设的强大动力，为早日实现碳
达峰碳中和目标赋能添力。

我家住在高层，前面是公
园，东面是马路。站在阳台上，
既可看见公园，也可看到马路
上的行人和车辆。

当夜幕降临的时候，马路
上和公园里的灯都亮了，周围
建筑物上的灯也亮了，还有马
路上行驶车辆的灯也都亮了。
各种各样的灯光，璀璨在窗前，
装饰了我的窗口。

这个时候，我也喜欢坐
在阳台上，欣赏窗前的灯
光。窗前的灯光，有动的，有
静的，有明的，有暗的，有红
的，有绿的，五彩缤纷的灯
光，闪烁在夜空里，装饰了夜
空，也给我的窗前营造出一种
动心的美景。

“东风夜放花千树。更吹
落、星如雨……众里寻他千百
度，蓦然回首，那人却在，灯火
阑珊处。”这是辛弃疾在《青玉
案》里，对夜色中闪烁着璀璨灯
光的描写。

小时候，我在农村生活，那
时村里还没有电，家家户户只
能点煤油灯。煤油灯大家还舍
不得多点，为了节省煤油，大多
数时间，只能是在摸黑中度过

了。这样头顶上的那轮明月，
就成为人们心目中最深刻的记
忆了。

记忆深刻，古代诗人就对
明月，写出不少的诗篇。如李
白写道：“花间一壶酒，独酌无
相亲。举杯邀明月，对影成三
人。”王建写出：“今夜月明人尽
望，不知秋思落谁家！”张九龄

却说：“海上生明月，天涯共此
时。”《古诗十九首》中还写道：

“ 明 月 何 皎 皎 ，照 我 罗 床
帏”……

现代人用上了电，有电灯
泡了，夜色里不用再摸黑了，
头顶上的那轮明月，也就渐渐
地给淡忘了。我坐到阳台上，
欣赏的当然也是窗前的灯光，
经常会想不起头顶上月亮。
这是因为，窗前的灯光，比头
顶上的月亮更加明亮，也更加
五彩缤纷。

于是我欣赏窗前的灯光

时，心里就会不由得想起那些
创造和发明的人。是的，正是
因为他们的创造发明，才改变
了我们的生活，让我们的生活
变得更加美好和丰富多彩了。

电的发明人，据说是英国
物理学家法拉第。他于1821
年，发明了世界上第一台圆盘
式发电机，才将人们带进了用
电时代，他也被称为“电学之
父”。电灯泡的发明人是美国
的爱迪生。1879年，爱迪生
发明了白炽电灯泡，人们才用
上了电灯泡。电灯也就照亮
了人们的生活。

现在，随着科学技术的不
断发展，电灯泡也不再是白炽
灯泡了。已经从白炽灯泡发展
为电子灯。电子灯不仅省电，
还比较明亮。这些也正是一代
一代人的努力，一代一代人的
奋发，才逐步提高和改变了我
们的生活。

我望着窗前灯光，看着闪
烁在夜空中的五彩，好想用笔
墨来赞美和歌颂那些创造和发
明的人。也正是他们的付出，
在逐步改变着我们的生活，让
我们的生活变得更加美好。

时光匆匆，岁月无情，气温
一天天下降，寒意一点点变浓，
转眼又到一个寒冬。在这个寒
冷的季节，我只想问候一下远方
的朋友，送去一份深切已久的关
心，我们都要记得照顾好自己，
天气多变，记得及时添衣。冬季
已到保重身体，无论何时何地，
都要记得多疼自己，都要记得爱
惜自己。

远方的朋友、真正的朋友，
不一定天天见，但一定心心念，
天涯遥远，只需一句问候，四季
冷暖，只需一句想念，就会令我
们那久违的心，瞬间感动。真正

的朋友，纵然不常联系，但依然
住在心里，哪怕距离遥远，隔断
彼此，但隔不断的，永远是那刻
骨铭心的情谊。真正的朋友不
会因忙碌而疏远，不会因时间而
淡忘，真正的朋友在心里，陪我
们走过四季，陪我们经历往昔，
当寒冬而至的时候，远方的朋
友，请你多保重。

朋友是一生的守候，朋友
是一世的牵挂，朋友是心中那看
不见的暖。有一种幸福，叫有人
惦记，有一种感动，叫真心为你，
有一种深情，叫心里有你，有一
种牵挂，叫寒冬保重。

防疫有感
文│李力群

寒冬保重
文│徐小燕

醉人秋色 张 浩 摄

弘扬抗美援朝精神激励奋进力量
——观电影《长津湖》有感

文│卢青峰

窗前的灯光
文│杨眉官
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