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四年一度的世界杯终在激
动与不舍中拉下了帷幕，时隔
36年，当梅西代表阿根廷队将
大力神杯高高举起的那一刻，
阿根廷万人空巷，那一刻他是
千千万万球迷的英雄，球王之
誉实至名归，梅西为他的职业
生涯画上了圆满的句号，也为
爱他的球迷献上了最宝贵的视
觉盛宴。

而相比于梅西圆满的职
业生涯，又有多少梦之队磨砺
宝剑四年，却折戟沙场，成为球
迷心中的意难平！当德国战车
兵败滑铁卢爆冷出线、当桑巴
舞者止步八强、当高卢雄鸡无
缘世界杯之巅，他们当中的很
多人陷入了深深的绝望和沉痛
的打击之中。当五星巴西成为
人们最为期待和关注的夺冠焦
点，止步八强后，面对满怀信心
的桑巴球迷，内马尔哭得撕心
裂肺；作为卡塔尔世界杯的黑
马，摩洛哥憾负法国之时，全场
球员集体跪谢球迷的支持；法
国惜败阿根廷后，足球新星姆
巴佩暗自神伤，而当绝代双骄
C罗后半场面对摩洛哥的铜墙
铁壁回天乏力之时，不禁掩面
痛哭……

我笃信，每个人在上场之
前，都曾有像梅西一样的英雄
梦：他们用双唇亲吻着大力神
杯，将荣誉和胜利的信息带回
自己的祖国和家乡。然而，残
酷的是：冠军只有一个！但我
更坚信，不管是现实的当下还
是可期的将来，在世界足坛上
闪耀着的，绝不仅仅是球王梅
西这颗孤星，那为足球一生所
爱的C罗、那灵动而又极具观
赏性的桑巴舞者内马尔，拥有
暴力和速度美学的姆巴佩，还
有那不屈黑马摩洛哥、宝刀不
老的克罗地亚队长莫德里奇等
等，都将被历史铭记，并铺设成
足坛发展史上的漫天群星，他
们被世人所铭记，不仅仅因为
那精湛的球技，他们背后闪耀
着的，是那种对足球事业的毕
生所爱、对梦想全力以赴、对挫
折永不言弃的不屈精神，还有
在人生的至暗之夜义无反顾奋

斗的毅力和决心，这种精神在
足坛中交织融汇、并通过岁月
的沉淀和发酵，成为球迷崇拜
和尊敬的心中英雄。

在对抗的足球大战中，没
有谁可以永远年轻，他们的精
神却得以永驻，不管是曾经的
大小罗纳尔多，还是从贫民窟
中走出来的天才少年内马尔，
或是历经苦难和战火洗礼的莫
德里奇、严格自律的C罗，他们
用毕生追求、我将无我的精神
被世人铭记，并烛照着一代代
人接续奋斗，这就是足球的魅
力所在。

“既然选择了远方，便只
顾风雨兼程，即使前方天寒地
冻，路遥马亡。”如果说人生的
意义在于心路的感受和体验，
那成功的定义也将绝不仅仅靠
奖杯来度量，而那些曾经忘我
奋斗的岁月，都将是人生旅途
中的绝美风景和不朽丰碑！

细节，能够看出教养，想看
穿一个人的本质，往往从细节
就可以看出来。

细节决定成败，细节是最
容易被人忽视的地方，反而往
往能够起到决定性的因素。一
屋不扫何以扫天下，要想成就
一番事业，成为一个成功人士，
一定要注重细节。

千里之堤，溃于蚁穴。一
个小小的蚂蚁巢穴，能够让整
座堤坝崩溃、坍塌，可见细小的
事情也是多么重要，我们不能
因为微不足道的小事就将其忽
略，不然将会吃大亏。

在我们生产工作中也要
时刻注意细节，尤其是安全问
题，从历年来发生的各种安全
事故中，我们可以总结出来，每
次的重大安全事故都是从一件
件小的事故隐患中发展过来
的，当发现小的事故隐患时，如

果抱着不在乎，无所谓的麻痹
大意侥幸心理是非常可怕的，
也是我们要杜绝的，不然后果
可能是不堪设想的。我们要将
发现的小的事故隐患及时解
决，防止其造成可怕的后果，这
也是我们每个人的责任所在。

作为一名点检员，及时发
现问题解决问题，就是我们的
责任，大的事故事件都是从小
的发展过来的，也许一次大的
事故的原因仅仅是因为一颗
螺丝螺帽的松动，所以我们在
日常工作中一定要细心，注重
细节，我们的设备才能可靠地
运行。

细节可以决定成败，细节
可以改变人生，生活中要时刻
注意细节，往往能够给我们带
来意想不到的回报，我们要做
细节的主人，才能拥有无悔的
人生。

疫情三年来面对不确定
性，人们容易风声鹤唳，遇事慌
乱患得患失，疫情发生的时候，
各种消息满天飞，在不确定的
信息环境中，慎言就是对自己
的保护和他人的负责。请大家
在开口之前先在脑海中把想说
的话过滤一遍，先判断是不是
真实的，是不是善意的，是不是
重要的，不说没有根据的话，始
终保持理性的头脑，不捕风捉
影无端制造恐慌，少说消极抱
怨的话，不要让负能量散播，给
身边人造成伤害，大家每个人
都在承受风雨，承受着闹心的
苦，就不要随意指责妄自评价
别人了。

管住我们自己的嘴巴，说
话留些余地，是修养更是情
商。如今疫情在多个城市发
生，人们的节奏被打乱。生活

琐事太多，哪一个环节出了
错，都会瞬间点燃怒火，明明
很想好好说话，可开口就成了
抱怨与指责，有一段话讲得
好，一个人真正成熟的标志，
是内心即便波涛汹涌，表面也
能云淡风起，逆境时能调整好
自己，顺境时能坚守本心。一
个人的情绪里，藏着他的格局
气度和情商。内心不安之时，
就越要稳住情绪。先学会正
视自己的负面情绪。当你察
觉到自己情绪不佳时，缓慢呼
吸一分钟，冷静下来想想最坏
的结果是什么。或者换个环
境，调整好了心情，再去处理
事情与人交往。情绪不好时，
通过深呼吸和冥想，来缓释堆
积在心里的块垒。我们改变
不了环境，但可以好好调整自
己的心态。

细节决定成败
文│孙 洋

调整心态
文│徐小燕

侥幸一瞬间
文│李晓萍

致敬为梦奋斗的不屈“英雄”
——观世界杯之我见

文│桑志超

龙城 徐光明 摄

映衬 王振华 摄

看过了太多的虚惊事件，
也学了无数个典型事故案例，
总觉得危险离我很遥远，未曾
想有一天会发生在我身上。

那是在家短暂停留的一
晚，需要热水简单洗漱，我用电
磁炉开了一锅水。两手端着准
备去卫生间，到了门口，一看灯
还黑着，我想也没想，就用一只
手端锅，另一只手要去开灯，就
在这时，“啪”的一声，手持的一
端锅耳因老化不能承重突然断
裂，我顺势将一锅滚烫的开水
往前一扔，瞬间90度的开水洒
落一地，所幸的是自己没有烫
伤，也没有滑跌！如果我反应
不及时，开水在怀里洒落，后果

不堪设想……
这一次虚惊事件，让我不

由联想到了工作岗位的标准
化，曾经从事化验岗位十余年，
接触各类危化品，作业指导书、
红线违标行为都有时刻提醒作
业前检查玻璃器皿是否有裂
纹，工器具是否完好、配置试剂
时先放什么，后放什么、检查设
备故障时先关闭电源……这些
我在工作中都严格执行，从未

有失误的发生。而我在实际生
活中却做不到，使用锅具热水
先去检查锅耳是否老化容易断
裂、在看到灯不亮的时候，不能
先把滚烫的开水放在一边，开
灯后再端水，这是多么可笑。

想想这一切都源于自己的
侥幸心理，认为一瞬间就可以
完成的事情，不需要烦琐的步
骤，殊不知隐患就在一眨眼。
总觉得自己足够幸运，不会出
啥问题，但结果却是被现实痛
击后才追悔莫及。

教训明明白白地告诉我，
不是每一次侥幸都能逃过惩
罚，人生的每一段精彩都需要
脚踏实地！


