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红色精神在传承，今天我
们又如约迎来了《榜样7》，让
我们的精神再次得到洗礼。时
代无论如何变迁，总会有那些
感动的力量永存人民心间，大
浪淘沙，榜样的力量永不灭。
不忘入党初心，践行党员承诺，
榜样鼓舞着我们不断前行。

科学技术是第一生产力，
可这推动科技发展的背后是
无数科技工作者夜以继日的
付出，不惧生死的多次实验换
来的。宇航员王亚平探索浩
瀚苍穹，逐梦星辰大海，让党
旗在太空高高飘扬，为祖国航
空航天技术的飞速发展向全
世界展示。时代楷模，菌菇专
家林占熺，79岁高龄，仍坚持
每天工作至少10个小时，时
刻想着“为人民服务，为穷人
做事，”菌草技术的成功推广，
不但造福了中国人民，更为全
球减贫事业贡献了中国方案
和中国智慧，架起了中外交流
交往的友谊之桥。

奉献的是自己，不舍的是
对人民最深沉的爱。一位老
人路生梅用50年的时间发扬
着习近平总书记曾提及的“孺
子牛、拓荒牛、老黄牛”的“三
牛”精神，面对艰苦的环境，她

说：“流着眼泪面对困难叫坚
强”，同期163名从北京支边
的大学生，唯有她留在了大山
深处，为党工作没有退休年
龄，即使退休仍坚持义诊20
余年。一根扁担挑起了希望，
一副肩膀撑起了未来，20多年
来的坚守，张玉滚老师已成为
十八弯山路上的一轮明月，照
亮了孩子们的前程。不抛弃，
不放弃，守的是对党的承诺，
行的是人间大爱。

平凡岗位做到极致也会
发光，照亮着祖国的一片天。
大国工匠，焊接高手艾爱国，
他用一把焊枪连接起超级工
程的脊梁，攻克400多项焊接
技术难题，推动着中国制造向
高质量发展。在花甲之年，仍
自学电脑制图，他说：“因为热
爱，所有坚持，活到老学到老，
以前的荣誉算不得什么，一切
都要从零开始。”一年100多
次的法院传票，没有击退村支

书王传喜，而是让他越战越
勇，让全体村民共同富裕的火
焰越燃越旺，在党建的引领
下，他让群众的笑脸常驻，成
为让代村人民幸福的带头人。

祖国的荣誉我守护，“中
国名牌”永不落。人民警察孟
昆玉，在“神舟第一岗”执勤，
使命光荣，责任重大。他自创
的“孟氏疏通法”便捷了人民
却威胁到了自身，在日常工作
中用自备的速效救心丸救助
了168个路人，他坚守入党初
心，用高标准严格要求自己，
为党中央站好岗，为人民守
好夜，充分展现了首都交警
的形象。速滑名将武大靖，
用“一双很丑的脚”向我们书
写了奥运精神，用自己的实
力向世界证明了中国速度，
捍卫了中国荣誉，让五星红
旗高高飘扬在奥运会赛场的
上空，我的祖国我捍卫，我骄
傲——我是中国人。

矿山的春天总是来得晚
一些，乍暖还寒、春寒料峭是
这里的标配，大山、树木好像
还在沉睡，比起城市春天的姹
紫嫣红，矿山的春天更显内
敛、质朴，仿佛是一幅黑白山
水画，深沉、凝重。盼望着、盼
望着大山深处的第一抹新绿。

一天，路过事业部的绿
篱，我惊愕地发现一个绿点，
怀着好奇的心情走近一看是
有三片叶子的小草，它仿佛也
在探头探脑地打量着这个世
界，细细的茎，被泥土染过的
棕色的根。看起来弱不禁风，
在风中摇摇晃晃。我心中既
惊喜又担心，惊喜我看到了春
天，担心最近天气预报说有寒
流，小草能否安然度过一劫。
工友的吆喝声打断了我的思
绪，接连几天的忙碌工作已把

对它的担心忘得一干二净。
寒流过后，大家又换回了

冬装，“这几天真冷”工友的一
句话使我突然想到小草的命
运，我三步并作两步再次走到
绿篱边，并无一下寻到它，但是
心中有一股信念，觉得它还在，
继续寻觅，果然在一堆枯黄的
杂草下发现了那一抹耀眼的
绿，有惊喜但更多的是钦佩，与
它虽是一面之缘，但我们之间
仿佛已是相识多年的老朋友，
因为在它身上我看到了工友的
模样，那种不畏艰难勇于克服
一切困难的画面一一浮现在我
眼前：疫情期间没日没夜驻守

事业部保供生产；遇到订单增
多加班加点不计回报满足用户
需求；为了安全、环保、质量等
项目攻坚大家群策群力共刻时
艰……没有什么困难是克服不
了的，向阳而生的顽强生命力
已融入事业部每个人、每寸土
地的血脉里，基因里。而这种
精神在小草身上体现得更直
观。它的身躯被寒风摧残过，
根芽被冰雪冻僵过，可是它依
然顽强地挺了过来，它在料峭
的春风中抖擞着，因为它要做
春天的报信者，要做春天里的
第一抹新绿，给人们无限希望
与力量。

如果你过分珍爱自己的羽
毛，不让它受一点损伤，那么你将
失去两只翅膀，永远不再能凌空
飞翔。这句话是雪莱写的，是啊，
如果我们不努力工作，不尽职尽
责，怎么能保证设备正常运行，个
人职业生涯有所收获呢？

责任是对自己所肩负使命的
忠诚和信服。一个充满责任感的
人，一个勇于承担责任的人会使
他的生命更有力量、使他的人生
更加充实和丰富。正是责任让我
们在困难当中能够坚持，能够保
持冷静，在懈怠的时候能够做到
不放弃。

责任是一种动力，责任也是
一种希望，美好的人生就在履行

责任的当中得到。勇于负责是一
个人的美德，能够让一个人带着
最佳的精神状态，精力充沛地投
入工作之中。作为太钢的一员，
我们要珍惜岗位，努力工作，真正
做到尽职尽责，把精力用在岗位
上。当履行责任成为人的一种习
惯时，也就慢慢成了一个人的生
活态度，你会自然而然地去完成
它，不存在任何的刻意。一个人
自然而然地做一件事情时，当然
不会觉得麻烦和累。

让我们少一些抱怨、少一些
牢骚、少一些理由，多一分认真、
多一分责任、多一分主动，真正做
到热爱工作，尽职尽责，我们的人
生就会更加充实丰富。

在一个叫无梁的小山村，有
着吴志鹏极力摆脱却终挥之不去
的记忆。哺育我十多年的老姑父
为了爱情放弃了军人的身份，却
在之后的几十年生活中深陷家
庭矛盾而无法自拔；为了拉扯大
三个孩子，如草芥般的虫嫂沦为
小偷，陷入人人可唾的悲剧命
运；村里的编席能手春才，在青春
期性的诱惑和村人的闲言碎语中
自宫……在这些无奈和悲凉中，
在各种异化的人生轨迹中，蕴藏
着一个个生命的真谛。这便是茅
盾文学奖《生命册》。

先说作者我，他从小是个孤
儿，是老姑父抱着他到处讨奶吃，
才勉强活下来，长大后赶上村里
推荐上大学，老姑父把争取回来
的唯一名额也给了他。从此，他
成了村里人眼中的“官”，但凡村
里有什么难事，大家都会想到他，
然后拿着老姑父写着“见字如面”
的纸条去找他。三姑家孩子上大
学差一分来找他，邻居家孩子生
病了来找他，老姑父家姑娘离家
出走了也来找他……殊不知他也
只是那个城市里的一个漂泊者。
最后作者不堪其扰，终于选择了
逃离。但他的心始终与那个小山
村联在一起。在经历了世事沧桑
后，最后他还是选择鼓起勇气回
到故乡，与自己的内心达成和解。

书中的老姑父，本是一名战
功显赫的军人，有着光明的前途，
却因为痴迷一名叫吴玉华的女子
复员，来到无梁村做了上门女
婿。爱情的肥皂泡转瞬即逝，接
下来是每天的柴米油盐。表面上

美丽温柔的吴玉华，在烟火的熏
陶下成了一位泼辣的悍妇，与老
姑父因为家庭琐事水火不容。三
天一小吵，五天一大吵。但当老
姑父去世后，她临终前却又吩咐
女儿一定要将她与老姑父合葬在
一起。看上去天天吵架的夫妻未
必没有爱情。

最让我震撼的是虫嫂，一个
侏儒症患者，嫁给了无梁村的老
拐。老拐个子高，却身有残疾，一
只腿瘸着。每当两人走在一起的
时候，就像一赶一赶的麦浪，在村
子里，她俩就是作为笑料存在
的。但就是这么一个女人，生下
三个健康的孩子，为了让孩子饿
不着，她只能到处偷，甚至发生作
风问题。导致村里的女人恨她入
骨，终于有一天趁机把虫嫂堵在
烟炕房里，大家剥光了她身上的
衣服，一起扑上去撕她，掐她，

“箩”她……等她嚎叫着逃出时，
却没有一个人同情她，也没有一
个人出来救她。孩子们长大后，
也嫌她丢人，两个儿子都不理
她。为了孩子的尊严，她痛改前
非，靠收垃圾为生，竟然供出三个
大学生。但也没有逃脱悲剧的命
运，最终患有重病的她被女婿和
媳妇晾在门外，导致离世。这时
的村人又愤怒了，都要替她讨个
说法。人的善，人的恶都在这里。

还有傲气逼气却遭村人排挤
的粱五方，聪明能干却走了不归路
的骆驼……一个个鲜活的生命，在
城市与乡村之间纷纷扰扰的现实
生活里，或屈从，或不屈，诉说着生
命中那说不清道不明的人性。

生命的本质就在生命里
——读《生命册》有感
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热爱工作 尽职尽责
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时代铸就英雄榜样力量无穷
——《榜样7》观后感
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