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观看中央电视台播放的
《榜样 7》专题节目，8 位党的
二十大代表用他们感人的事
迹为我们谱写了一曲曲榜样
之歌。

他们从报效祖国的航天事
业走来，从脱贫攻坚的基层乡
村走来，从挥洒血汗的体育赛
场走来，从贫瘠山村的教育战
线走来，从黄土高原的医疗一
线走来……“作为党员，为党工
作没有退休年龄；作为医生，为
病人解除痛苦也没有退休年
龄。”这是年逾古稀仍医者仁
心、工作不止的路生梅真情写
照。从普通工人成长为大国工
匠，在焊工岗位攻坚克难、精益
求精、追求极致的杰出典范艾
爱国用他五十多年的坚守与努
力，生动彰显了可贵的工匠精
神；面对舍小家顾大家、征战星
辰大海的航天巾帼英雄王亚
平；面对割舍安逸生活，一根扁
担风雪泥泞中翻山越岭挑出深

山孩童实现知识改变命运美好
梦想的张玉滚老师；穿过屏幕，
我们看到了灯火阑珊处，车来
车往、川流不息的首都街头，
交警孟昆玉帅气温和的笑脸，
那规范执法的身影早已成为
百姓眼中最亮丽的风景线；看
到了坚定信仰、扎根基层、埋
头苦干、带领贫困乡村奔向富
裕的时代楷模党支部书记王
传喜；知道了征战短道速滑赛
场为国争光的运动员武大靖
批金挂银背后那份伤痛中的
拼搏坚守；倾听世界菌草之父
林占熺科研创新攻关菌草、勇
挑重担精准扶贫，献身西部大
开发，把论文写在大地上的光
辉事迹……

飘扬的鲜红党旗见证了榜
样们铿锵有力的入党誓言，见
证了榜样们多少年坚守初心、
践行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公
的精神风范，展现了共产党员
这面旗帜的先锋引领作用及基
层党组织砥砺前行、凝心聚力
的战斗堡垒作用。

我们学习榜样、致敬榜样，
学习之余更要将榜样精神转化
在实际行动中，立足岗位、恪尽
职守、爱岗敬业、开拓进取，为
企业建设添砖加瓦、发光发热，
充分发挥共产党员的先锋模范
作用，无愧于共产党员这一光
荣而神圣的称号，坚守信仰、踔
厉奋发、勇毅前行，在平凡的工
作中争创不平凡的业绩。

学习榜样事迹 弘扬榜样精神
文│闫慧娟

专题节目《榜样7》在央视
频道播出，以“向榜样看齐、做
合格党员”为主线，透过典型访
谈、老党员现场讲述、先进事迹
再现等形式，生动诠释中国共
产党人坚定信念、忠诚担当的
精神风采，是开展党史学习教
育的生动教材。榜样的力量是
无穷的，每个人都应向榜样看
齐，做一名合格党员。坚定信
仰，始终心怀担当。

寻找榜样的共性，我们能
轻易地找到这个共同点:他们
的心中必定有着自己的信仰，
并且矢志不渝。唯有信仰，才
能够让一个人蹈死不顾，这是
他们人生的方向，也是他们的
力量之源。正因为如此，我们
才不断强调，理想信念是根。
我们学习榜样，要注意看到他

们身上信仰的力量。如何坚守
信仰，如何将其化为自身的一
种力量，是我们永远的课题。
我们要不断强化理论学习，夯
实自己的党性根基，进一步坚
定信仰，也要学会释放信仰的
力量，忠诚于党，忠诚于党的事
业，怀揣一颗爱民之心，朝着中
国梦的方向不断努力。

看完《榜样7》这个专题节
目，令我印象最深刻的是一线
工人的代表“大国工匠”艾爱
国。始终秉持着“做事情要做
到极致、做工人要做到最好”的
信念，19岁由知青变为焊工，至

今已在焊工岗位奉献了50多
年，他奋战一线、倾心传艺，利
用业余时间编纂专业教材，细
心培育焊接人才，是爱岗敬业
的真实写照。

我们学习榜样，不仅要学
习他们的本领，成功的经验，
更要从中找到一条适合自己
施展能力的路是我们永远的
课题。我们要立足自己的岗
位干出一番事业，就要不断学
习，进一步增强专业潜能，增
强自身本领。用实际行动谱
写靓丽篇章，为公司高质量发
展赋能添力。

弘扬榜样精神砥砺奋勇前行
文│卢青峰

一寸山河一寸血，一抔黄
土一抔魂。一个民族无论如何
发展，都不能忘记来时坎坷崎
岖的路，都不能忘记曾经披荆
斩棘、为了这个国家抛洒热血
的英雄。“天地英雄气，千秋尚
凛然”，在山河无恙的今天，我
们更要回望历史，崇尚英雄，尊
重英雄，争做英雄。

在那个战火纷飞的时代，
国家蒙辱、人民蒙难、文明蒙
尘，无数的仁人志士站了出来，

“埋骨何须桑梓地，人生无处不
青山”青年时代的毛主席毅然
放弃了优渥的生活，带领着四
万万同胞向着“三座大山”宣
战，日本列强全面侵华，东北危
及、华北危及、中华民族危及！
生死存亡关头，中华民族空前
大团结，地不分南北、人不分老
幼，投入到抗日救国的第一线。
淞沪会战，面临敌人飞机军舰的
狂轰滥炸，各省部队星夜驰援上
海，“血肉磨坊”罗店更是成为战
争的胶着点，黄梅兴、蔡炳炎、
路景荣等十五位高级将领血洒
疆场；为保徐州之要冲，池峰城
死守台儿庄14个昼夜，组织敢
死队在城内和日寇进行逐屋逐
巷的拉锯战，用血肉之躯阻挡
敌人的坦克进攻；爱国将领张
自忠血战临沂，以为国捐躯之
决心与敌鏖战七昼夜，彻底击

溃敌号称“铁军”的板垣师团；
在枣宜会战中面对数倍之敌的
围攻，他说道“为国家民族死之
决心，海不清，石不烂，决不半
点改变”。张自忠将军率部倒
在了冲锋的路上……

上甘岭，一个只有数平方
公里的战线上，在短短43天时
间里敌集中优势火力向我阵地
发射190余万发炮弹，投掷炸
弹5000余枚，平均每秒落下6
枚炮弹，阵地被削平两米有余，
在这样的条件下，志愿军战士
岿然不动，打退敌人一次次疯
狂的进攻，成为美军永远的噩
梦；“为了胜利，向我开炮”原型
于树昌，在战友纷纷倒下、弹尽
粮绝之时，面对敌人反扑，他通
过步话机向我方炮营提供了自
身阵地轰炸坐标；有用胸膛顶住
敌人扫射的黄继光，还有为了最
终胜利忍受敌人燃烧弹灼烧的
邱少云；朝鲜战争，我们的志愿
军战士在茫茫雪原，一把炒面一
把雪抗击敌军，但更多时候我们
没有炒面只有雪，可以说，没有
英雄的儿女，就没有今天的河
山大好、朗朗乾坤……

伟大的土地孕育伟大的人
民。在新时代，我辈当缅怀先
辈功勋、秉持先烈遗志，继续沿
着民族伟大复兴的康庄大道，
前赴后继、奋勇前行！

芝麻般的事情，不大。芝麻
的身份也卑微，其安身处，多在边
缘地带，薄瘠得很，人称“望天收”。

种植芝麻，在暮春浅夏时
分。起初，芝麻苗弱小，看似刚
苏醒的草儿，并不惹眼。气温
渐渐升高，雨水一场接一场地
来。湿热里，其他的农作物蔫
巴起来，这芝麻苗却随风偃仰，
渐渐挺直腰身滋滋生长，嫩乎
乎绿油油，枝繁叶茂地长成自
己的一方风景。

芝麻长到一尺高左右，开
始生出花蕾。随着茎身的伸
展，花蕾渐渐密集起来。不经
意间，最底下的芝麻花率先开
放，白色细长如喇叭，小姑娘似
的羞答答，在绿色茎叶之间斜
垂着。接下来，其余的花蕾次
第开放，渐开渐上，上演着“芝
麻开花节节高”的精彩。

待到芝麻的白花开到头顶

时，下端的芝麻叶开始泛黄，随
后黄色慢慢向上攀缘，黄色叶子
越来越多，再由黄转白，直至整
株芝麻近乎晶莹透明。叶子脱
落后，芝麻就成熟了，要收割了。

在“人”字形小柴屋的下
面，大人们早已铺好了塑料
布。晾晒上几天后，取来芝麻
束，倒置着一一捶打。此时，芝
麻蒴儿的口已经充分张开，里
面的芝麻黑白分明且已充分干
透。轻轻摇一摇，整束秸秆瑟
瑟作响，芝麻粒如雨点般落下。

万物通灵，植物也有秉
性。古人深以为然。清代植物
学家吴其濬说：“俗言芝麻有八
拗：谓雨时薄收，大旱方大熟；
开花向下，结子向上；炒焦压
榨，才得生油；膏车则滑，钻针则
涩……观此数端，可知其性。”

想想芝麻的一生，这话着
实有几分道理。

英雄礼赞
文│桑志超

芝麻的习性
文│张小伟
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