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当你看到这个题目时，一
定会说我说错了----河南洛
阳的牡丹每年四月初开放，洛
阳市为此将每年的四月十二定
为牡丹节，如今都快五月多了，
牡丹花早已经开败了，还谈什
么雍容，说什么华贵？其实，我
没说错。洛阳的牡丹现在的确
开过了，但是，在太原本地就有
一处大约几百亩的牡丹园里的
牡丹现在正是花开富贵，娇艳
多姿之时。

因为我们这里地处山区，
气候偏冷，所以花开时分也就
比平原地区迟了将近一个月。
迟归迟，花总是要开的。又因
为驻村干部是我们单位的一个
同事，所以每当花开的时候，他
便会邀请我们几个人去他那儿
小聚并一起欣赏牡丹。

记得第一次去看牡丹的时
候，他刚当任驻村书记，也正是
那年，该村在汾河水库边的上
百亩土地被一家南方客商承
包，以牡丹产业为发展，计划建
一处旅游休闲基地，因此牡丹

园就在那年开始了种植。并特
意引进了三株牡丹王子种在大
门入口的花池里。他们先配套
盖起了酒店以及游乐休闲设
施，并还在大门口树立起了一
个题名为“牡丹园”的大牌楼。
同时规划土地，臻选品种，将一
些比如花后魏紫、童子面赵粉、
洛阳锦二乔、洛阳红紫二乔、叶
面带紫晕的青龙卧墨池等名贵
品种分片移植在大门口那三株
牡丹王子周围。因为这些牡丹
在移植时已有好几年的花龄，因
此每株都很大很高，也因此开的
花也多也艳。除了这十几亩成
熟开花的牡丹，然后在其余的百
亩土地里开始培育牡丹幼苗。
由于第一年是初始时节，我们
可谓是“大饱眼福”了。

第二年正当牡丹园建设如

火如荼的时候，国家为了保护
汾河水库的碧水蓝天，便叫停
了客商对水库周围酒店以及娱
乐项目的施工，并陆续将那些
水泥地基恢复成原来的皇天沃
土。如今人已去，楼已拆，又恢
复了以往山村的恬静悠然，但
更多了那几百亩牡丹仍在竞相
开放。

没有了商业气息浓郁的姿
态，没有了游人如织的纷扰，没
有了水泥钢筋塑料的污染，当
年种下的牡丹幼苗已长成，当
地的村民又在牡丹园里套种了
核桃、杏子等果树，牡丹开花之
时，正是核桃树发芽杏子树开
花时节，牡丹花开依然雍容华
贵，虽然少了人们对她的欣赏
咏诵，但是我们的山区青山依
在，碧水依然！

在太原，马拉松的故事延
续了一年又一年。

从八年前开始，这座城市
就与马拉松结下良缘，并让这
份缘凝聚成快乐和幸福。你
看，风中欢快的脚步跑出生活
的节奏，让一种理念沐浴日子
的色彩，让一份安谧宁静在自
然中盛开。

阳光、空气、快乐的人群、
志愿者，光阴是那样美妙与刻
骨铭心，生活因为健康，日子就
写满了美丽的诗行。那些生命
的绿，把微笑定格在温暖的心
上。历经八年淬炼，让一项运
动蕴含着一座城市的精神，一
个个激情瞬间演绎着矫健的

“骏马”。
在龙城，去静静地感悟岁

月的沧桑和厚重，展开想象，在
沿途经过的地方让那些风光挡
住自己的视线，让心纯净、高
远。通过太马，很多人成为朋
友，他们用真情温暖、感动着彼
此，并且相互鼓励与支持。在

奔跑的脚步里，更加充实和热
爱生活。马拉松磨炼了很多人
的意志，让很多人在柔弱中变
得坚强、平和，许多看不开的事
情都能豁朗面对。沿着光阴，
很多人伴着太原马拉松成长、
成熟，身心保持着永远的激情
与活力。对于马拉松比赛，有
可能跑不完全程，有可能用很
长时间，也有可能受到伤害，甚
至倒在赛场，但马拉松爱好者
们谁都不会因此而后退和停滞
不前，如同在生命里奔跑。

就让心里容纳一片清静的
天地吧，奔跑或者停留，体会每
一份感动，在诗意里携一斛春
色，沉醉于生活的细节。如果可
以就让那些愿望穿过我体内的
四季，花开花落的声音，仿佛穿
梭了多少光阴靓丽了的生活。

在太原，就让欢快的脚步
跑出生活的节奏，让快乐的步
伐，像一棵老树那样的优雅，
然后放飞心灵，传递出做人的
淡定。

每个人的心中都有一个
梦，一个想要成为英雄的梦。
而我的梦，就在马拉松的赛道
上 ，用 自 己 的 脚 步 丈 量 那
42.195公里，踏上跑道的那一
刻，我就战胜了自己，成了自己
心中的英雄。

芳菲的五月，滨河路两旁
繁花尽放。首次在5月举办的
太原马拉松，选在了5月21日
这个充满爱的季节。三年疫
情，依旧没有阻断人们对太马
的热爱，三万五千名跑者一起
开跑，成为这个季节滨河路上
最美的风景。在很多人看来，
跑步是一件又累又无聊的事
情，跑马拉松更是让人感到自
虐。只有跑过这 42.195 公里
的人才会明白，不到万不得已，
真的不想去放弃。最纠结的永
远是等待发令枪响的那一刻，
一旦枪响，迈出第一步，就会勇

往直前。只有克服了恐惧，跑
赢了自己，才会懂得自己坚持
下去的意义。每一次“撞墙”都
是痛苦的，但是每一次冲过终
点线都能热泪盈眶。跑道上何
尝不是充满了爱呢？看到陌生
人抽筋，总会有一跑友自发地
跑上前帮助按摩；看到残疾跑
友推着轮椅吃力地上坡，后面
总有几个人在悄悄的守护；赛
道两旁的陌生人，此起彼伏地
喊着“加油”，这一定是一生中
听过鼓励话语最多的一天。

这42.195公里的路程，何
尝不像我们的人生呢？我们总
会经历起跑前打鸡血般的斗志
满满，也会经历撞墙期那濒临
放弃的绝望，更会感受到距离
终点100米时玩命儿冲锋的喜
悦。其实我们每天都在经历自
己的马拉松，42.195公里，仅仅
是开始，永远不会结束。

“把时间分给睡眠，分给
书籍，分给运动，分给花鸟树
木和山川湖海，分给你对这个
世界的热爱，而不是将自己浪
费在无聊的人和事上。当你
开始做时间的主人，你会感受
到平淡生活中喷涌而出的平
静的力量，至于那些焦虑与不
安，自然烟消云散。”很喜欢这
段话，让我很受益。每次读
来，都能让我心情平静，心中
充满力量，对人生对未来充满
无限希望。

岁月不是童话，经历才是
人生。人生就是一场修行，一
个渐悟的过程，在经历生活的
一路荆棘和颠沛流离中一点点
地成长，最后变得成熟。

人事有代谢，往来成古
今。积极适应趋势发展，调整
好心理状态，转移自己的兴趣，
培养自己的爱好，为往后余生

谋篇布局。
睡眠，会让我们的大脑和

身体得到休息，继而更好地维
持我们的生命。睡得好胜过一
切养生良药，好好睡觉是对自
己最大的温柔，生命来来往往，
有健康才能来日方长。

多读书、读好书、善读书，
真正把读书当成一种生活态
度、一种工作责任、一种精神追
求、一种境界要求，才能不断提
高自身的思想水平和能力素
质，紧跟社会发展和时代进步
的步伐。

读书，能提升我们的境界，
能让我们看到一个不一样的世
界，打开我们的眼界和视野，增

长生命的质感和厚度。还能使
人得到一种优雅和风味。

读一本好书，能增长我们
的智慧；能涤荡我们的心灵；丰
富我们的精神世界。好书，就
如茫茫大海中的灯塔，指引我
们的航向。

生命在于运动，幸福人生
从培养良好运动习惯开始。运
动可以让人变得更加自律，也
让人更容易掌控生活，唯有自
律的人，才能有条不紊地将人
生活成自己喜欢的模样。

人生真正的幸福，是在任
何逆境中都能很快恢复内心的
宁静和与人的和谐，并持续不
懈地为实现梦想挺进。

我的马拉松
文│王亚怡

跑出生活的节奏
文│张小伟

悦纳自我美好生活从心开始
文│张文霞

正是牡丹雍容时
文│王五民

宁静的夏天 冯艳丽 摄

古镇风情 王新龙 摄红牡丹 陈 娟 摄


