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“以笑的方式哭，在死亡的
伴随下活着。”因这样一句话，
我认识了余华，邂逅了《活
着》。余华是一位颠覆大师，被
誉为中国的巴尔扎克、狄更斯。

这是一部描述二十世纪
中国惨淡生活的作品，亦是一
首对于一个无限匮乏的年代的
赞歌。《活着》，获得1998年意
大利格林扎纳·卡佛文学奖，
2004年法国文学和骑士勋章，
2008年法国国际信使外国小
说奖等。人越惧怕死亡，人就
活得越懦弱，而异样的坚韧、乐
观是对死亡的最强超越。读了
余华的《活着》，才觉得自己也
许从未真正的活着。

不可否认，这是我读过的
最沉重、压抑的一本书。《活着》
这部蜚声中外的大作，沉淀在
薄薄的纸页里，却有着直击人
心的力量。质朴简约的文字，
镌刻了生命中最刻骨铭心的悲
痛与恒久。我仿佛在余华老师
笔中走完福贵的一生，见证了
他的满目疮痍、失无所失。

《活着》以福贵的口吻讲
述了二十世纪的中国史，描述
了当时中国的全貌……地主少
爷福贵嗜赌成性，最终败光了
家业，父亲抑郁而死。家道中
落，他在为母亲求医途中被抓
了壮丁，辗转数年归来时母亲
已故。之后经历了三反五反、

大跃进、“文化大革命”，儿子
有庆的抽血致死，女儿凤霞生
小孩时大出血而死，妻子家珍
积劳成疾而死，待我们所有人
都认为苦尽甘来、幸福将至，
苦难远去时，突如其来女婿二
喜的意外离世，随后外孙苦根
的活活撑死，七个亲人相继去
世，最后福贵和一头老牛“福
贵”相依为命。如斯的悲惨结
局，几乎让读者悲痛欲绝、目
瞪口呆……小说中，个人的生
命就像一根根芦苇，无足轻重，
死亡是最简单不过的事，在时
间长河中，很快湮没。

《活着》用最质朴无华的
语言向我们阐述了人生的真
谛。福贵的一生饱含沧桑苦难
而又异常的乐观阳光。活着是
福贵生命的呐喊，亦是他渴望
天伦之乐的体现，更是他一生
不屈不挠的真实写照。书中，
生命在接踵而至的死亡中愈发
变得诡异，那连绵不断、层出不
穷的苦难像风一样袭向人的生
命旅程之时，愈让人深刻体会
到坚韧不屈这种极可贵的品
质。生命如此脆弱无常，《活

着》让生命的坚强得到了最充
分的体现，它向我们昭示了人
类最最难得的品质，即抗挫折
能力，昭示了磨难面前从容平
静生活的可能，让我们懂得卑
微生命中蕴藏着的如金子般闪
耀的光芒，让我们懂得人性的
温情可以让无尽的苦难化为砥
砺前行的最强力量。

《活着》中福贵和老牛的
对话，时时浮现于我耳际，让我
心酸慨叹不已。我彻底惊叹
于，为什么福贵没有在苦难再
次来临前就先倒下？为什么一
个人送走了自己所有的亲人还
可以那样超人般坦然淡定？为
什么越是苦难的人越要在磨砺
中活着？为什么那个黄昏中老
人与老牛的背影，经常让我温
馨如昨？

这本书阐述了最真实的
人间：最初我们来到这个世界，
是因为不得不来；最终我们离
开这个世界，是因为不得不
走。生命原本脆弱，而你却要
坚强地活着。不经意间，码下
这么多文字，算是总结《活着》，
亦是向余华老师致敬！

表扬和鼓励有区别吗？表
扬似糖果，吃多了坏牙齿；鼓励
似米饭，多吃促成长。人类的成
长在于不断地丰富自己的人生
体验，进而不断地提升自身的生
活技能，实现自我价值。孩子的
成长更需要如此，在他们的成长
中，需要建立良好心态，尽量多
的人生阅历和生活体验，在这过
程中，不能一味地表扬，更重要
的是鼓励。

80 后、90 后作为年轻父
母，非常重视观察孩子的一举一
动，“宝贝，你真棒！”这是我们常
听到的表扬，而且还是显得比较
空泛的表扬，时间长了，孩子基
本上对表扬没有任何反应。这
就是空泛的表扬对孩子的意义。

表扬是针对个人，鼓励是
针对行为。孩子成长过程中需
要表扬，更需要获得“为什么表
扬我”的肯定信息。以孩子考得

好成绩举例。给孩子物质奖励
的时候，是凌驾于孩子之上的，
也就是说孩子要满足某个条件，
成人才会给孩子奖励。而鼓励
的时候，成年人夸他的进步，就
像在陈述一件事，双方是平等的
关系，孩子更容易接受。表扬让
孩子收获努力后的喜悦，而鼓励
不仅让孩子收获喜悦，更让孩子
继续保持前进的动力。对于表
扬，孩子在这个过程中学到的是

“寻求认可上瘾”，久而久之孩子
为了获得表扬就会选择容易的
项目去完成，抗挫能力也会变
差，家长只是夸结果，并没有夸
努力，孩子就会忽略了努力，只
是为了追求家长的认可才去学
习。这样往往让孩子为了讨好
家长，或者他人去做一些事，而
不是真正对这件事感兴趣。鼓
励会让孩子专注于事情本身，努
力的方向会更明确。

最近“躺平”一词在网上很
流行。很多人在网上发表着对
躺平的看法，各大媒体也针对
躺平现象做出了评述。所谓躺
平就是本应该拼搏奋斗的年轻
人面对竞争激烈的现实做出妥
协，自愿过着随遇而安与世无
争的生活。不可否认，每个人
在这个世界上都有自己的活
法，我们总要选择一种我们认
为舒适的方式去生活，也不用
在乎别人的眼光。

躺平的生活方式尽可能
地让自己过得简单一些，先不
说生活质量怎么样，最起码得
衣食住行还是能解决的。对于
岗位的竞争、金钱的追求没有
多大的追求。躺平的生活方式
似乎更适合那些单身的青年，

他们没有家庭的责任，也没有
年老的父母与年幼的孩子需要
赡养，他们只需过好自己的生
活就好。而那些上有老下有小
又有房贷车贷的年轻人又岂能
有躺平的资本。

年轻就是资本，大好的时
光稍纵即逝。虽然说躺平的方
式换来了一时的轻松，但是以
后的生活又怎能保障。如果趁
着年轻我们不去拼搏，那么步
入老年，我们还能拼搏的动
嘛。所以我们不为他人就算是

为了自己，趁着年轻还是应该
逼自己一把，最大可能地激发
我们的潜力。这个时代只要我
们努力，时代就会回馈我们想
要的。尽自己最大的努力去争
取，即便失败了无所谓，如果还
没有尝试就放弃了，那岂不是
很懦弱。步入职场的我们就应
该有梦想，去追求我们认为的
美好生活，美好生活不是我们
躺平就能有的，还需要我们持
之以恒地去奋斗。当我们奋斗
出我想要的生活时，我们才有
资格去躺平。

这是属于年轻人的时代
更是属于奋斗人的时代，国家
的繁荣富强需要我们的努力，
勇于追梦，才能让我们每天过
得更精彩更有意义。

表扬似糖果
文│郭 玮

年近半百已经不在意纠结
于当下，更多的是忧虑未来，当
经历过一些事情后，眼前的风景
已经和从前不再一样！

生活、工作中一定要有自
己的原则，忍让一次是气度，多
了就变成软弱。不要对谁都特
别好，好像让人帮忙随叫随到
一样，一次是仗义，多了就变成
理所当然，别让本性的善良成
了为人处事的缺陷，好好生活
的前提，首先别委屈了自己。
善良要有底线，大方要讲原
则。不分青红皂白，只知道对
人好，很多时候会辜负自己的
一片好心。

人这一辈子，无论你正经历
着什么，过得是否开心，世界不
会因为你的疲惫，而停下它的脚
步。那些你不能释怀的人与事，
总有一天会在你念念不忘之时
早已遗忘。无论黑夜多么漫长
不堪，黎明始终会如期而至。更

多的时候，睡上一觉，让美梦治
愈受伤的心后，选择重新来过。

不适合的鞋子，就不要硬塞
了，磨的是自己的脚，疼的是自
己。搬走的理发店，就不要老远
过去排队，时间不能一直花在追
随的路上。所有人和事，自己问
心无愧就好，不是自己的就别去
强求，其实离去的都是风景，留
下的才是陪伴自己的人生。

人生路上，认准的路就要耐
心走完，永远不要想着走捷径，
便捷而陌生的路，可能会有太多
的陷阱和深坑。永远不要对可
能是坏事的事好奇，好奇心太强
可能会危及人的生命。永远不
要在痛苦的时候做决定，否则伤
你的范围已经不再是“人”。

懂得生活，学会生活，快乐
的时候，选择放首歌曲听听音
乐。难过的时候，也去放首歌
曲，品味歌词的含义，在平淡中
寻找一生的快乐。

在平淡中寻找人生的快乐
文│谭 勇

活着，为了活着
文│任瑞俊

何以躺平
文│魏张健
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