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《榜样》专题节目通过典型
事迹展示、现场访谈、重温入党
誓词等形式，生动展现学习践
行习近平新时代中国特色社会
主义思想突出事迹，以及坚定
信念、践行宗旨、拼搏奉献、廉
洁奉公的高尚品质和精神风
范，彰显基层党组织战斗堡垒
作用和党员先锋模范作用。一
百多年来，在中国共产党的坚
强领导下，神州大地英雄层出
不穷、榜样遍地开花。他们或
在危难中逆行，或在执着中坚
守，或在风雨里微笑，或在阳光
下奔跑，他们以凡人之力，留下
让人刻骨铭心的背影，点燃世
人爱的火把，他们像一面面旗
帜、一座座灯塔，赤诚坚守、无
私奉献、执着担当，无时无刻不
在感动和鼓舞着世人。

以榜样为“灯塔”，照亮前
行的路。心中有信仰，脚下有
力量。无论是铸盾人钱七虎，
还是几十年如一日扎根青藏高
原上的找矿人唐菊兴，抑或是
为“折翼天使”插上追梦翅膀的
刘玲琍。他们冲锋在前、奉献
在前、吃苦在前，身上无不闪耀
着崇高的信仰和党性的光芒。

“理想信念坚定才能对党忠诚，
对党忠诚是对理想信念坚定的
最好诠释。”忠诚的信仰，是共
产党人的命脉和灵魂，是共产

党人经受住任何考验的精神支
柱。向榜样学习，要把坚定理
想信念作为安身立命的主心
骨，作为修身立业的压舱石，不
断叩问初心、守护初心。

以榜样为“明镜”，检视自
身不足。观于明镜，则疵瑕不
滞于躯；听于直言，则过行不累
乎身。榜样是新时代的精神样
本，是“看得见的哲理”。向榜
样学习，就要有“检身若不及”
的自觉，对照最美退役军人吴
惠芳“我把25年的青春岁月奉
献给了部队，部队把培养了25
年的吴惠芳奉献给了家乡，让
永联村插上了军营文化的翅
膀”。检视自己是以民为先，还
是以己为先。对照中国好医生
李桂科“病人对我们很依赖，每
次看到他们希望的眼光，都不
忍心把他们丢下。麻风工作更
需要人，不但不能走，还要把它
做好”。检视自己是心系使命
担当，还是心系个人利益。在
深学细照笃行中发现自身的缺
点和不足，持之以恒地加强党

性修养和实践锻炼。
以榜样为“标杆”，汲取奋

进力量。在新时代全面从严治
党波澜壮阔的伟大实践中，先
进典型在选择、坚守中践行初
心、担当使命，树立起忠于党、
忠于人民的光辉榜样。无论是

“花儿书记”热孜万古丽·沙吾
提，还是“浙东红村”横坎头村
党委。他们时刻将群众的冷暖
挂在心间，了解他们之所思所
想所求，做好为民服务的每一
项工作。向榜样学习，贵在知
行合一，重在身体力行。“路虽
远，行则将至；事虽难，做则必
成。”向榜样学习，要拿出“拼”
的精神、“闯”的劲头、“实”的作
风，用心谋事、精心干事、专心
成事，以“千磨万击还坚劲”的
韧劲和“不破楼兰誓不还”的决
心，争做党和国家事业的不懈
奋斗者。

作为一名党员，只有初心
如磐、使命在肩，方能做到乱
花纷扰“不眯眼”、风雨来时

“不退缩”。

不管你在什么岗位，不管你
从事什么工作，请看到事故的危
害、平安的可贵。让我们用责
任，来呵护身边每一个生命吧！
安全系于责任，责任重于泰山。
责任多一分，隐患少十分。让我
们一起，担起责任，守护健康，呵
护生命！

凡事都应遵循法规、准则，
安全也不例外。幸福和痛苦，
仅在一念之差，只缘于你触碰
了那本不该碰的“高压线”。安
全关乎你、我、他，任何一个环
节的缺失，都有可能以你、以
我、以他，甚至更多的无辜生命
为代价。在日常工作中要坚持

“把无事当有事、把小事当大
事、把别人的事当成自己的
事”。在岗一天，就要尽职一
天。岗位上的一时疏忽，也许留
给你的是一世的苦痛与不幸。

对于已经存在的事实，我
们不能推诿卸责，相反地，应该

理性面对，有所担当，敢于担负
责任；遇到问题迎难而上解决问
题，尽可能地将问题隐患乃至伤
害减至最小范围内。

我们应该清醒地认识到，对
自己的安全责无旁贷，对他人的
安全自己负有监督和帮助的责
任，对他人的不安全行为自己有
提醒和制止的义务。只有突出
自我安全的主体作用，发挥安全
主体意识，安全形势才能长久保
持稳定可控;只有有了主动性才
能从“要我安全”变成“我要安
全”，最后升华为“我会安全”；有
了主动性，才能警钟长鸣，紧绷
安全弦；有了主动性，才能让安
全成为一种习惯。

让我们大家携起手来，为
了我们的生命安全、为了我们
的家庭幸福、为了我们的企业
发展，共筑安全屏障、共创美
好家园，全面开启安全生产新
辉煌!

奋进新征程、赓续爱国情，
能源部组织党员集中观看了真
实记录爱国侨领单声传奇一生
与家国情怀的电影纪录片——
《单声》。

单声先生祖籍江苏，先后
任全英华人华侨中国统一促进
会总会长、中国和平统一促进
会理事等职务，是著名的爱国
侨领、法学博士，他始终心系祖
国和家乡，不仅捐资助学、支持
家乡建设，还积极倡导依法促
进祖国统一，是我国“立法促
统”的倡导者。

影片通过单老家人、朋友
的真情叙述，运用写实手法，以
场景对话的形式娓娓道来，透
过平实而有力量的镜头语言，
真实记录了这位爱国侨领功勋

卓著的辉煌事迹，反映了这位
九旬老人的真实生活，突出展
现了单声先生崇高的爱国主义
情怀。

学习单声先生的高尚情操
和爱国主义精神，并将其与学
习宣传贯彻党的二十大精神结
合起来，将学习感悟转化为前
行的动力，进一步坚定理想信
念，强化责任担当，不忘初心、
牢记使命，立足岗位做好各项
工作。

这部纪录片既看到了单声

老先生创业的辛苦，更看到了
他心系祖国和家乡，支持祖国
的建设和发展，期盼国家强盛，
民族复兴。他是中国人的骄
傲，这种崇高的爱国主义情怀
值得我们每一个中国人学习。

我们要向单老先生学习
爱国精神、钻研精神、奉献精
神，传承好中国优秀的传统文
化，而我作为一名电力工作
者，也将以此为使命，将中国
心、爱国魂更好地根植到工作
生活之中。

理想和现实总有太多差距，
爱一行干一行固然美好，在现实
生活中却未必可行，毕竟我们都
身处凡尘，需要生存的面包。所
有人都希望从事自己喜欢的工
作，但总要有人去面对被剩下的
现实。其实就算从事的工作并
非自己所爱也无需害怕，万事万
物都是从第一次开始的，我们只
需要带着全部的信心和勇气去
迎接新的挑战，那么总有一天会
喜欢上它。

在现行的8小时工作之下，
再加上偶有加班的情况，我们待
在工作岗位上的时间远比待在
家里的空闲时间长得多，所以公
司就成了我们的第二个家，如果
你在自己家里都觉得难以支撑，
那这世界上还有什么地方可以
任你潇洒呢？

干一行爱一行，其实并没
有我们想象中的那么困难，兴趣
是可塑可变的东西，当你选择了
自己不感兴趣的职业时，先别想

喜不喜欢，而是要告诉自己在其
位谋其职，然后快速行动起来，
在这个过程中你会获得越来越
多的成就感，渐渐的你的工作经
验会越来越丰富，你对这份工作
的感情也会越来越深。

干一行爱一行，不仅是出
于责任和义务，更是因为他诠释
着一种职业精神，一种敬业爱业
乐业的高尚品质，尤其是在当前
高速发展的经济和浮躁喧嚣的
社会，都有着不可磨灭的矛盾。
而唯一能够成为调节剂存在的，
就是积极向上的时代精神，而这
其中最为突出，最为有效的无疑
就是职业精神。

干一行爱一行，这是职业
道德中最根本最普遍最重要的
要求，从更为广泛的层面来说，
每一个具体的岗位都没有高低
贵贱之分，虽然平凡和卓越的区
别是无可避免的。但忠于职守，
一丝不苟，兢兢业业，不计得失，
任劳任怨的职业精神和职业道
德都是同样高贵的，我们每个人
都可以在自己的岗位上发光发
热，都有责任有义务去做好每项
工作，这不仅是一种追求，更代
表着一种负责任的人生态度。

责任多一分 隐患少十分
文│申 亮

干一行爱一行
文│陈世红

筑牢道口安全防线 吴滚伦 作

感悟家国情怀
——观《单声》有感

文│张小伟

以榜样为“标杆”，汲取奋进力量
——《榜样8》观后感

文│魏 娜
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