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李双良

李虎林

李建国

1923年9月生，1947年参加
工作，1955年加入中国共产党。
第八、九届全国人大代表，全国劳
动模范、全国优秀共产党员，全国
五一劳动奖章获得者，被联合国
环境规划署授予“保护环境及改
善环境卓越成果全球500佳”，获
评“时代领跑者——新中国成立
以来最具影响力劳动模范”。

1950 年 9 月 生 ，
1969 年 12 月参加工
作，太钢东山矿工人，
直到退休。

1977 年 5 月 出 生 ，
1993 年 12 月参军入伍，
1996年 9 月加入中国共产
党，1997 年11月回太钢工
作，2024 年 4 月任太钢李
双良事迹展览馆馆长。

钢铁是一种传承，传承要树立榜样。留住血脉，不忘历史，开辟未来，走向复兴！
今天让我们走近太钢职工李建国，听他讲述太钢三代钢铁人的故事。李建国是中国宝武太钢集团的职工，他的爷爷——“当代愚公”李双良是妇孺皆知，家喻户晓的人物。
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全国劳模李双良

1983年，太钢李双良通过走“以渣
养渣、以渣治渣，综合治理、变废为宝，
自我积累、自我发展的治渣新路子，治
渣10年，搬走了沉睡了半个多世纪的
高 23 米、占地 2.3 平方公里、总量达
1000万立方米的渣山，累计回收废钢
铁130.9万吨，创效逾3.3亿元，成为解
决了世界钢企治渣难题的典范。

治渣现场

如今的太钢渣山公园

在李建国的心目中，爷爷是平凡
的，像大多数普通的长辈一样，温暖
而慈祥；而爷爷又是伟大的，把毕生
精力倾注于太钢钢渣治理和渣场建
设，后来取得的一切荣誉，爷爷用渣
场墙壁上的一句标语做了回应，那就
是——

“团结就是力量，群众是真正的
英雄！”
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在李建国的眼中，爷爷是一座高山，自己和
父辈们需不断仰望和攀登；爷爷又是一座丰碑，
在工作和生活中时刻激励着他和他的父辈们，也
激励着那些不断前行的人们。

2011 年 4 月 26 日，李建国（左 1）搀扶爷爷出
席太钢劳模会。

在李双良精神的感召下，一批又一批的双良
传人成为太钢生产经营建设中的中坚力量。

在李建国的记忆中，父亲和爷爷一样，从参加
工作到退休一直在太钢，先是在太钢东山矿做潜
孔机司机，后因工伤，管理过通勤车、烧过锅炉。
但不管干什么，父亲都踏实认真，兢兢业业，毫无
怨言，乐观地面对一切。李建国认为父亲的这种
乐观基因是从爷爷那里继承的，而他也受益颇多。

2023 年 9 月 29 日是李双良诞辰 100 周年的日
子，李建国带着全家人到爷爷曾经奋斗过的渣山公
园参观纪念。
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我是我是““钢三代钢三代””
听李建国讲述太钢三代钢铁人的故事——

李建国在给学生们讲述当年渣山治理过程，让
他们了解英雄的故事。


