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休休光光 荣荣 退退

（2024年7月退休人员）

资本运营和海外事业发展部
祁伟林

太钢装备部
王丽蘋

太钢营销中心
刘明励

集团离岗中心
郑永红

太钢代县矿业公司
张改平 范改英 宋会平

赵海福 彭眉恩
地质工程勘探公司

王广平
股份离岗中心

王建彪
太钢工程技术公司

仇明山 夏志宏 任全梅
太钢职工教育培训中心

李学平
股份离岗休养

武晋平 杨文杰 杨贞仙
张海生 张晋军 白玉芝
贺 洁 庞耀杰 石 琳

赵建龙
太钢炼钢一厂

吴建平 彭立生 王瑞林
力尚主 王宏柱 贾振宏
陈建新 赵丽萍 葛小霞

集团离岗休养
张智刚 孙福全 姚月兰

太钢电气公司
杨华亮

太钢焦化厂
王 谦 李根厚
太钢医疗公司

张书媛 李仙玲 刘建梅
王玉梅 郭朝虹 王冠民
姜德君 王晓红 李明雅
王永花 任月红 杨建章

能源部
尹瑞文 刘润荣 梁志福

姜金香 韩俊玲
太钢型材事业部

王建峰 周金良 郝建明
太钢东山矿

张亚州 王 飞 段志峰
叶立忠 范永玲 王 锐

温春银
太钢线材事业部

郭培红
太钢炼钢二厂

张雷明 段建春 王卓程
阎永亮 张俊生
不锈经营财务部

李梅香
太钢不锈冷轧厂

刘补根 阎 波 赵玉生
刘全家 刘润喜 张振钢
太钢不锈钢管公司

朱海清 韩 刚 冯建红
太钢尖山铁矿

宋晋芬 李会英 惠喜花
巩俊义 焦建丽 杨海荣
荣小燕 李俊芬 李海艳

赵书兰
不锈股份内退

宋元生 梅福锁 武俊生
彭喜旺 尹易民 张旭东
郑良根 周 红 杜美田
郭秉柱 郭毅刚 孙学瑞
候国宏 梁立英 孟风才

闫建军
太钢加工厂

李文军 张文龙
太钢融媒体中心

白治斌
太钢复合材料厂

刘海伟
太钢人力资源部

温志钢
太钢物流部

金建钢 李 群 郭林雨
太钢热连轧厂

吴玉林
矿业工伤集中管理

魏书庆
太钢采购中心（太钢国贸）

胡志勇 张泽成
太钢投资
吴晓莉

太钢炼铁厂
卫建新 傅 强 张建卫
郑文斌 刘福生 牛永宏
李增开 郭秀荣 王晓冰

太钢不锈热轧厂
张学敏

太钢不锈热轧厂
郭成旺 亢国柱

集团协保
任灵燕 崔红艳
集团公司内退

徐义强 任新财 杨小龙
章赣娥 赵玉林 李晓光
韦永飞 李俊琴 曹健敏
丁颖丽 关鸿雁 孙保福
田原伟 王晋文 侯建国
黄志坚 霍趁新 李应海
刘 坤 马 龙 闫红雨

马瑞彪
禄纬堡太耐公司

王红兵 王代忠 张 龙
曹茂林 杜金喜 梁兴旺

在中国璀璨的历史中，总有一些时刻
让我们深深的铭记，总有一些时刻，犹如
璀璨的星辰，照亮了我们前行的道路。在
这个暑假里，我带着孩子到了上海，第一
站我们便来到了中共一大纪念馆。

在这个具有重要历史意义的地方，
我和孩子漫步在弄堂之间，给她讲述着
那段中华民族不屈抗争的历史。真的难
以想象，在那一间小小的房间里，13位
有着不同身份、不同背景的代表坐在一
起，谱写出了中国共产党波澜壮阔的开
端，为中华民族的崛起奠定了坚实的根
基。步入纪念馆，通过各种文物实物、图
片展示以及场景再现，让我仿佛穿越到
了那个年代，仿佛亲眼看见了中国共产
党诞生的伟大历程。我看到了在过去那
个特殊的时代背景下，千千万万的仁人
志士，为了中国的未来抛头颅洒热血。
我感受到了新文化运动和五四运动带给

中国人民的思想解放浪潮。在那一间小
小的会议室里，我仿佛看到了13位代表
热烈地讨论着中国共产党的纲领和中国
未来的前进方向。在那个列强横行民不
聊生的特殊时代里，他们挑起了这一杆
大旗，以无畏的精神挑战整个社会的秩
序，为中国的独立和富强不屈的奋斗。
漫步在纪念馆里，我的心情久久不能平
静。这些珍贵的历史资料和文物，让我
深深地感受到了中国共产党创建的艰
辛，也让我更加明白了我们当今的幸福
生活是多么的来之不易。

从纪念馆出来，看着眼前繁花似锦
的街道和匆匆忙忙的人群，我对孩子说：

“中国的未来要靠我们每一个人共同努
力，我们都应该继承和发扬革命先辈的
光荣传统，不忘初心，牢记使命，用我们
自己的实际行动为实现中华民族的伟大
复兴添砖加瓦。”

记得小时候家里条件不好，母亲没
有办法只得带上我和姐姐千里之外投靠
父亲。临走的那一天爷爷悄悄地把我拉
在一边，语重心长地对我说到了外边不
比村里，你年龄虽小，可你是男人，当你
面对压力的时候，不要焦躁，多为爹妈和
姐姐想想，相信自己，一切都能处理好，
只要心中有希望存在，就有幸福相伴。

长大了我才明白没有谁能陪谁走完
一辈子，所以男人要学着适应孤独，再好
的兄弟没有人会帮你一辈子，所以好男
儿要不断尝试奋斗一生。与其用泪水悔
恨今天，不如用汗水拼搏明天。“如果你
简单，这个世界就对你简单”。简单生活
才能幸福生活，人要知足常乐，宽容大
度，什么事情都不能想繁杂，心灵的负荷
重了，就会怨天尤人。要定期地对记忆
进行一次删除，把不愉快的人和事从记
忆中摈弃，“人生没有彩排，每一天都是

现场直播”。偶尔会想，如果人生真如一
场电子游戏，玩坏了可以选择重来，生活
会变成什么样子？正因为时光流逝一去
不复返，每一天都不可追悔，所以活着的
每一天都要珍惜每一寸光阴，孝敬父母、
疼爱孩子、体贴爱人、善待朋友。

人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝
起来是苦涩的，回味起来却有久久不会
退去的余香。“过去酒逢知己千杯少，现
在酒逢千杯知己少”。不胜酒力，体会不
了酒的美味，但却能感受知己的妙处。
没有朋友的人生是孤独的，不完整的，可
是，因为生活的忙碌，渐渐少了联络，友
谊就变得淡了，所以，抽点时间，联络朋
友一起聊聊天，让情谊在笑声中升腾，当
朋友遇到了难题的时候，一定要记得挺
身而出，即便帮不了忙，安慰也是最大的
支持。

人生就是一场旅行，不在乎目的地，
在乎的应该是沿途的风景以及看风景的
心情。不求与人相比，但求超越自己，要
哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长
的性格，活得平平安安，高高兴兴，用心
做好简单的自己。

追寻红色的记忆
——参观中共一大纪念馆有感

文│王亚怡

用心做好自己
文│谭 勇

风景这边独好 望远山而前行
冯艳丽 摄


