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“看，这是姥奶自己种的尖椒、青
椒、香菜，这可是绿色食品，好看吧”“不
着急，慢慢摘，慢慢摘，那边还有好多
呢。”幸福的笑容，在89岁妈妈皱纹纵
横的脸上璀璨绽放。二岁的重孙女边
用手拽红红的尖椒边咯咯地笑，绿油油
的尖椒苗在轻轻摇晃。孩子眼中的新
奇和快乐，老人眼里的满足和安宁，构
成了一幅无比和谐美好的画面。

在岁月的悠悠长河中，时光悄然流
逝，妈妈已走过了八十八个春秋。为了
让妈妈晚年的生活多一些乐趣，少一些
孤独和寂寞，我们和妈妈共同精心打造
了一个小菜园。

妈妈的小菜园由五个白色的泡沫
箱组成，它们整齐地排列。从春播时节
开始，她便精心照料着这一方小小的天
地。清晨，妈妈早早就来到小菜园，她
慢慢地弯下腰，仔细地查看每一株幼苗
的生长情况。香菜缺水了，拿上饮料瓶
做成的喷壶小心翼翼地浇水，动作熟练
而又轻柔，生怕伤到了那些娇嫩的幼
苗。青椒苗干了，她着急地督促我们去
浇水。嘴里不停地念叨着：“这几天天
气热，这都干成什么样了，得赶紧浇
透。”上午，妈妈去花园和老朋友聊天、
锻炼身体后，在回家时路过自己的小菜

园，总会驻足站在菜园边，静静地欣赏
这一片属于她的小天地。

在我们和妈妈的悉心呵护下，泡沫
箱里的蔬菜纷纷展现出勃勃生机。翠绿
的香菜在微风中轻轻摇曳，闪烁着迷人
的光泽，散发着诱人的香味，这也是妈妈
的最爱。二苗青椒、三苗尖椒下面的枝
杈已结了不少色泽鲜亮的青椒和长长的
尖椒，上面的枝杈还在盛开着白色的小
花，那娇小玲珑的花瓣微微颤动，散发着
清幽的芬芳，充满了生机与希望。油绿
的葱叶子上还挂着晶莹的露珠，在阳光
的照耀下，闪烁着迷人的光芒。看着鲜
嫩的蔬菜挂满枝头，妈妈会小心翼翼地
采摘下成熟的蔬菜，满心欢喜地捧在手
中，像个孩子般兴奋不已。

这一方小小的菜园，成了妈妈生活
中的新乐趣。让她在劳作中锻炼了身
体，充实了生活。当我们围坐在餐桌
前，品尝着用妈妈小菜园里的蔬菜烹饪
出的尖椒炒鸡蛋、香菜鸡蛋饼等美食
时，妈妈更是吃得津津有味，满脸的开
心与满足，我们的心中也都充满了温暖
和幸福。

小菜园不仅仅是一片菜地，也是我
们与妈妈情感交流的温馨家园，更是我
们与妈妈共度美好时光的爱的乐园。

爱的乐园
文│王振华

真正的痛苦 ，没有人能与你分担，
也不能与别人共享。你只能把它从一
个肩，换到另外一个肩。生活就像是
一架钢琴：白键是快乐 ，黑键是悲
伤 。但是，只能黑白键的合奏才能弹
出美妙的音乐 。心态 放平，痛苦和欢
乐都拥抱 ，细心接受 ，用心感受 ，只有
这样，生命才算完整 。勇敢承担该承
担的，面对一切风雨 ，扛过去，就是最
美的晴空。

安徒生曾说：一个人必须经过一
番刻苦奋斗 ，才能有所成就 。不将
就，不安于现状 ，不选择安逸 ，有选择
奋斗的毅力和精神 ，才能和别人不一
样。没有人天生就是强者 ，每个成功
的人都是劳其筋骨 ，饿其体肤 ，才能

修其身。当你成功了，所有人都会羡
慕你，或许并不在乎你是如何成功的，
但是其中的劳苦将会让你记忆一辈
子，你所走过的每一个坎坷 ，都是你成
功路上的财富 ，只有努力过的人，才有
资格说自己不够幸运 。

你的脸上云淡风轻，谁也不知道你
的牙关咬得有多紧。你笑得没心没肺，
没人知道你哭起来只能无声地落泪。你
必须非常努力，才能让别人觉得你毫不
费力 ，但人生怎么可能毫不费力 呢?度
过一段让自己都感动的日子，之后，你想
要的，日子会通通还给你。

不将就，做更好的自己。风雨兼
程的日子里，你要相信 ，总有人和你并
肩同行。

不将就，做更好的自己
文│孙 洋
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