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休光 荣 退退

（2024年10月退休人员）

集团办公室
崔太生

太钢人力资源部（组织部、
统战部）
岳冬梅

太钢运营改善部
王 涛

太钢规划发展部
李双林

太钢物流部
游建华 卢江伟 王凝探
魏建勇 刘文杰 石延军

宋海钢 史福生
太钢能源部

王建明 白 莉 沙洪卫
费补元

太钢技术中心
梁全文

太钢采购中心（太钢国贸）
王 钰 延雨林 卢志荣

陈荣荣 赵树理
太钢营销中心
吕建明 孟祥淑
共享服务中心

吕永健
集团离岗中心

梁志斌
股份离岗中心

冯 洁 武文胜 杨 敏
集团协保

孟玲刚 孙 彦
股份协保

郭静 刘智勇 杨剑林
股份工伤集中

聂建青
集团公司内退

王俊芳 宋翠玲 许 杰
闫玲仙 张 健 张晋元
张龙泉 赵 蕾 赵锐东
闫引根 初增斌 胡瑞敏
金国芝 李锋明 李 刚
刘跃珍 马春海 秦晓颜

申娴颖 张志慧
不锈股份内退

崔东平 贾兴旺 黎 晖
梁文先 梁竹平 唐庆辉
李树德 邓福生 王贵生
王金柱 王拉全 王 燕
蔚安清 张贵生 张天智
赵连升 曹敬连 陈宝军
陈 华 陈永华 宫寿元

太钢加工厂
周媛媛

太钢焦化厂
兰永红 曹仁有
太钢炼铁厂

田迎喜 贾世强 王慧武

冯玉海 荣 忠 唐肖虎
王志辉 李 峰 贾建瑞
李红水 张 平 樊贵春

太钢炼钢一厂
郭建春 刘致远 罗星怀

张俊丽
太钢炼钢二厂

张志民 张增彪 赵锦刚
穆春华 邵艳明 时学忠

马建胜 翟卫华
太钢不锈热轧厂

张志强 赵润明 冯晋宝
太钢热连轧厂
董建赟 李 强
太钢不锈冷轧厂

傅建华 符占国 张永光
郭亚兵 刘志斌
太钢线材事业部

孙庆喜
太钢型材事业部

王成科 程 峰 马万喜
太钢硅钢事业部

赵慧芝 温国振 赵素婕
骆跃伟
太钢保代
闵 龙

太钢不锈钢管公司
杨俊瑞

太钢钢科公司
张人杰

禄纬堡太耐公司
梁向荣 郭志坚 李根喜
张庆祥 张智平 赵晋华

太钢尖山铁矿
邢俊花 陈晓霞 张海林
张慧莲 孟亮敏 付美云
任淑英 刘利霞 李艳玲

宋丽华 李香华
太钢复合材料厂

孟吉钰 武志荣 曲凯文
太钢岚县矿业公司

樊书萍 杨运洲
太钢代县矿业公司

李秀瑞 郝高平 孙国华
柴芙蓉 赵双平 张智聪
张永平 卢玉才 田俊明
郝跃光 张耀华 孙东升

王九元 张文秀
宝地山西（工业园）

张建国
太钢房地产公司

马 弘
太钢电气公司

贾彩霞
太钢工程技术公司

马 晓 张东红

观看电影《永远是少年》后我深受
鼓舞，心情久久不能平静。这部影片讲
述了建党初期，五个风华正茂的青年为
了救国而英勇奋斗的坎坷历程。他们
凭着坚定的信仰和无悔的热情在通往
新中国的道路上抛洒热血和泪水，将自
己的血肉之躯化作前进道路上的一块
块基石，支撑着千千万万的革命同胞继
续勇往直前。

作为观影者，我感受最深的是理想
的伟大与信仰的无价。信仰是一种精
神支柱。有信仰，人的心灵才会有归属
感；有信仰青春才不会无处安放；有信
仰人生才不会随波逐流；有信仰理想才
不会被迷茫驱散。“革命理想高于天”。
影片中，几位学生下煤矿深井、办矿工
夜校，帮助矿工维权，这正是百年前无
数仁人志士救国探索的真实写照。其
实他们就是在寻找一种人生的正确打
开方式，选择一种价值观和世界观，只
有明确了出发的意义，前进的步伐才会
更加坚定。

信仰在血与火中淬炼。其中女主
角文婷的慷慨赴死，给我留下了很深的
印象。在被捕时刻，因家中关系，明明
她只需要签个悔过书就能活，可她为了
坚持心中的信仰英勇就义，只因共产党
人的信仰是不容践踏的，她在油灯下许

下的入党誓词是不容践踏的。也正是
因为有千千万万的共产党人怀揣着同
样的信仰，才有了我们今天的新中国，
才有了如今中国的强盛！

信仰是实现伟大目标的精神之
魂。在中国特色社会主义建设的新时
代，坚持信仰就是要坚定信念，不忘初
心，把坚定执着的理想信念，把对党和
人民的忠诚和热爱牢记在心中，落实在
行动上。知所从来，思所将往，一部电
影，承接了过去百年的奋斗史，激励着
未来百年的开拓梦。信念，像一块块坚
强的磐石，虽然历经磨砺，依然指引人
们奋勇向前。历史的车轮滚滚向前，我
们的梦想和信念依旧年轻。

作为党员我很荣幸能参加此次观
影活动，党员前辈们的伟大事迹令人
动容。我敬佩于他们先进卓越的思想
理念、舍生忘死的高尚品格以及刻骨
铭心的红色信仰！作为新时代的青
年，吾辈当以先代英烈为楷模，肩负历
史使命，努力成为堪当民族复兴重任
的时代新人，心中有信仰，脚下有道
路，未来才会有希望！作为企业的员
工，员工有信仰,团队才会有力量，企
业才会有希望，我们要以信仰为基，勇
攀事业高峰，为企业高质量发展贡献
青春力量！

传承使命心向党 坚定信念创未来
——电影《永远是少年》观后感

文│ 赵建华

很多人认为断舍离只是简单地扔
东西，当我第一次听到这个词时，也有
同样的想法。偶尔听到一位作家是这
样解读的，他说，“断，是和自己的关系，
断掉自己的烦恼；舍，是和物的关系，扔
掉不需要的东西；离，是和他人的关系，
离开那些不是朋友的人。”这不由让我
有了新的思考。

在成年人的生活中，我们常常被
纷繁复杂的事物所牵绊，过多的物品、
无效的社交、烦杂的思绪，如同沉重的
枷锁，让人疲惫不堪。我们确实需要
断舍离。

很多时候人们遇到一点困难就烦

躁不安，但是烦躁又解决不了问题，不
如断掉它，换一种积极的心态，坦然面
对，说不定还会有意外的收获。在物质
丰富的今天，人们往往热衷于买买买，
然而，许多东西在短暂的新鲜感过后，
便被搁置一旁，成为无用的累赘。适当
地舍弃一些不再需要的物品，会让生活
环境变得整洁舒适，心情变得轻松自
在。在与人交往中，会遇到各种各样的
人，但不是每个人都值得我们深交。对
于那些只会带来负面影响、不是真正朋
友的人，要学会远离，这样才能让我们
的社交更加健康、有意义。

断舍离是我们应对生活压力的有
效方式，它让我们学会随时保持清醒的
头脑，懂得取舍，明白什么才是真正重
要的。我们要勇敢地践行断舍离，为生
活减负，为心灵松绑，去拥抱更加简单、
充实而美好的未来。

学会断舍离
文│ 刘婷婷

霞光辉映霞光辉映 王振华王振华 摄摄


