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小时候一直梦想着做个画家，不论
在幼儿园还是上了小学，美术课总是我
的最爱，因为每次的作业都能受老师表
扬。没事儿时也总想在石板上、本子上
涂涂画画。四年级时，学校办了个美术
兴趣班，我还参加了一次少年宫美术比
赛，并获了奖，得了一盒24色彩色铅笔，
在当年那太珍贵了，甭提多高兴了，攒了
好多年都舍不得用。从此，无论是在小
学、中学，还是后来上了卫校，班里的壁
报及黑板报任务都由我包了。上了班，
在医院也从事了多年的宣传、工会工作，
期间搞展览、出板报、写标语是经常要做
的工作，但从未正规学过美术，没有专业
训练，只是停留在简单的报头画而已。

四十岁那年，企业改制内退后辗转
于多个行业，打拼了二十年。23年60周
岁的我决定停止职业生涯，上老年大学
追逐自己的梦想。

我报上了太钢老年大学工笔画班
和英语班。赵文萍老师是我国画工笔画
的启蒙老师。从购买绘画工具、认识国
画用宣纸、学习色彩基本知识讲起，由浅
入深，我学到了工笔画的基本技能，并画
了“作品”，装裱起来，很“得意”！（尽管现
在看来很稚嫩。）

2024年初，我们几个学员决定利用
闲暇时间去赵老师画室上课。在赵老师
的精心指导及我们学员的勤奋努力下，
我的第一张4尺“大画”《精莲雅韵》竟然
获中国宝武太钢集团廉政建设书画一等
奖，这给了我极大的鼓舞。一年来，我创
作的十余幅画作陆续在省、市、企业书画
大赛中获奖，并在省展览馆、市美术馆、
市工人文化宫、省图书馆等地展览；个人
作品两次在今日头条上进行专题播放；
今年11月又获得第五届全国老年大学
书画摄影大赛绘画三等奖！

一年的学习，我的进步很大。今年
3月，我被获批参加老年大学国画高研
班，有幸在朱宪章老师门下学习山水画，
并且课下又报了朱老师画室的课程。这
样一来，每周五天时间除了半天英语课
之外，全被绘画时间占满，不是在作画，
就是在去上绘画课的路上。

晚上时间和周末时间也基本在作
画，画到凌晨一两点是经常的事，甚至为
赶参赛作品熬到三四点也时常有。家里
常同时开着两摊画儿，桌子上山水画，茶
几上工笔画，涂色等干的空挡儿交替着
进行，不耽误一点时间；休息间隙，还要
泡着脚在做英语作业，或在地垫上做瑜
伽体式，或者在用卷腹器械运动……绘
画的同时也要注意养生啊，健康当然是
第一位的！但我学画以来，锻炼时间大
大减少，每天满负荷的课程占用了早上

的公园跳操时间，健步运动也大大压缩。
画画是令人着迷的事儿，画起画来连

觉都舍不得去睡。工笔画是细活儿，往往
需要反复晕染，有时同一个部位要染十多
遍，才能出来效果。不舍得早睡，就想再
多染一遍看看是否会更好看点；有时睡前
颜料没干看不出效果，半夜起夜时还要开
灯去看看画，干了啥效果；早上起床后的
第一件事也是去看看画，在白天日光下的
效果。每当作品完成后，总是像看到自己
孩子一样喜悦，咋看咋爱！

画画几乎占据了我的全部生活，但
也为我的生活增光添彩。23年秋，我出
国探亲2个月，临行时带了两个行李箱，
其中一个大箱装满了绘画笔墨、颜料、书
籍等；去后仍坚持收看线上国画网课，并
完成了20多幅作品。回国前我把画作
铺了一地，坐在画中间，女儿给我拍了一
张纪念照；她留了两幅作品，一张挂在住
所的客厅，一张挂在她任教的大学办公
室，以这种方式留下了妈妈的情和爱，也
表达了对妈妈的敬意和崇拜！其实在妈
妈心中，我的“小棉袄”才是妈妈最好的

“作品”和骄傲！我为我的画能陪伴身处
异乡的宝贝儿而欣慰！

在学画的过程中，朱老师、赵老师
的言传身教、无私奉献；学友们的互助互
爱、勤学苦练，都深深地影响和打动了
我。我们师生一起去看画展，今年参观
省、市画展十余次，自费结伴赴京参观第
十四届全国美术展，两次去太山参观《盛
世修典——历代绘画精品山西特展》。
通过观展，提高了审美能力和鉴赏水平；
我们师生一起去写生，到汾河四期雁丘
园，到五台县东冶镇山里写生，提高了细
致观察、准确描绘景物的能力，师生的关
系在游学中也更加融洽了。

我们的画室生活也是丰富多彩的。
大家在作画的同时，聊人生、叙家常、听
音乐、讲故事、比厨艺、谈养生，欢声笑语
常伴耳边。学画的同时，我收获了友谊，
怡养了性情，陶冶了情操，愉悦了身心！
我在画室里竟是大家喜爱的厨师、摄影
师、服务员！为画友们服务，其乐无穷！

绘画留住了人间的美好，传播弘扬
着真善美。我庆幸自己在晚年找到了心
中的热爱，并为之努力进取。绘画充实
了我的老年生活，丰富了精神世界，提高
了艺术鉴赏力，也使我更加热爱生活，珍
惜晚年时光，努力在有限的生命里尽可
能地发光发热，用手中的画笔去发现美，
传播美，歌颂美，并乐此不疲，快乐无比！

我坚信，人生没有太晚的开始，只
要你愿意，一切都来得及！找到心中的
热爱，全力以赴，脚踏实地，仰望星空，晚
年的生命依旧可以绽放出新的华彩！
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