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（上接第一版）太钢集团针
对海上光伏支架高温、高湿、高
盐海洋环境特点及加工和成本
需求，通过合金成分优化设计，
突破高铬不锈钢超低碳氮冶
炼、轧制、热处理及酸洗等关键

技术，产品性能满足技术标准
要求和应用指标。该产品的成
功开发和应用，有效解决了传
统材料涂装、维护等使用成本，
为可再生能源的可持续发展贡
献力量。

下一步，太钢集团将坚持
绿色低碳发展，围绕新兴产业和
专精特新市场领域，推动传统行
业材料迭代升级和新领域应用
拓展，助力用钢行业和全社会绿
色低碳发展。

（上接第一版）他表示，太钢集团
将继续为德威不锈钢提供高品
质的原材料支持，希望今后双
方深化“产销研”合作，满足国
家战略和工程项目要求，更好
维护服务好全球用户。

随后，座谈会双方的研发、
生产、营销领导面对面交流，共
同探讨石油化工、LNG、造船、
民用涉水管道等行业的国内外
发展趋势和用钢需求，对未来双
方进一步强化沟通交流、深化高

端特材合作达成共识。
此次考察进一步巩固了太

钢集团与德威不锈钢的战略合
作伙伴关系，为双方在高端不锈
钢特材应用领域的深度合作奠
定了坚实基础。

吴小弟到德威不锈走访交流

（上接第一版）让合并后“化学反
应”稳定受控，确保改革推进过
程人心不乱、生产高效、降本有
力以及安全环保防线牢固。各
党支部积极发挥作用，通过“三
会一课”、班前班后会等多种形
式做深做实做细形势任务教育
和思想政治教育，凝聚人心、汇
聚力量，让“焦化精神”和“铁军
作风”交融升华。

加深队伍融合步伐加深队伍融合步伐

为确保原焦化炼铁人员快
速熟悉起来，炼铁厂及时变更
会议组织形式，让各层级管理
人员一起开会、一起讨论、一起
决策，在高效合作、协同联动中

进一步加深文化认同、厚植情
感根基。同时炼铁厂结合新型
工场制设立要求，在宝武微聊
提前建立四大工场运营管理
群，及时通报生产经营数据、异
常处置情况和设备检修进度等
信息，着力打通各类数据壁垒，
在信息共建共享中增强管理协
同效率。

加速降本攻坚步伐加速降本攻坚步伐

整合不是目的，团结协作
才能创造未来。为此，炼铁厂在
前期工作基础上，重新组建了以
原料、焦化、烧结、高炉为核心的
全流程经营管理团队，聚焦配
煤、配矿结构优化、铁水降本、能

源降耗等关键环节，通过细化分
工、倒排节点、挂图作战，大胆探
索创新以高炉“稳定、顺行、高
效、低耗”为中心的最优工艺路
线，为全面攻坚3.5亿元降本目
标而不懈努力！

路虽远，行则将至！
接下来，炼铁厂将以两厂

整合为契机，强化改革创新意
识，以“拼”的劲头、“实”的作风、

“新”的作为，团结带领全体职工
凝心聚力、砥砺奋进，全力以赴
实现50分位目标，加快完成吨
铁降本100元的任务，努力交出
焦化炼铁整合重组的高分答卷，
为公司实现高质量发展做出更
大的贡献！

太钢自主研发海上光伏支架用不锈钢全全球
首发！

春天是采摘野菜的时节，只
要你走进大自然，总有一款野菜
等着你。

三月茵陈四月蒿，五月六月
当柴烧。三四月份是挖茵陈的
时节，茵陈又名灰蒿，具有清热
解毒，利胆护肝功效。我们可以
把茵陈去掉腐叶、洗净，用白面、
玉米面、调料和茵陈拌起来，蒸
熟，做成拨烂子，碎纷纷的十分
可口。也可以把茵陈晒干，泡水
喝具有镇痛解热、退黄利胆、清
热利湿的作用。

摘茵陈的时节，柳枝发新芽
了。可以去野外摘一些嫩柳芽，
洗净、开水蒸煮后，浸泡12小时
以上去苦味，然后与土豆丝调拌
做成凉菜。嫩芽不仅含有丰富
的蛋白质，还具有祛风、明目、乌
发、驻颜和坚固牙齿的功效。

柳芽不鲜嫩以后，地里的小
蒜和甜苦苣菜就上场了。小蒜
的学名叫薤白头，又称小根蒜、
野蒜，是葱属多年生草本，全株
含有葱蒜味，味微辣，可作调料
或食用。在田野里挖了小蒜之
后，洗净，切成小段，可以与豆腐
放在一起调匀，加入调味酱，做
成凉菜小根蒜拌豆腐；可以与肉
片一起炒拌，做成小根蒜炒肉；
还可以与肉馅儿一起，包成包
子，蒸熟吃。

苣菜更是一道美味可口的
野菜。采摘苣菜的时间较长，只
要苣菜鲜嫩就可以采摘。苣菜又
分甜苣菜和苦苣菜，这两种菜叶
片稍有差异，苦苣菜先破土，甜苣
菜稍微迟几天，都是苦菜，具有补
充营养、增强体质的功效。苣菜
可以凉拌，也可以炒菜、做成馅饼

食用。苣菜营养价值较高，对身
体有一定的益处，但苦菜性寒，脾
胃虚寒者可能不能耐受，需根据
个人身体情况食用，切勿过量，以
免引起身体不适。

4月中旬，洋槐树就花开了，
空气中清香四溢，但是洋槐花期
并不是很长，只有短短的十几
天。但是，就在这短短的时间
中，满树花蕾竞相开放，一串串，
一簇簇。那洁白无瑕的花朵，就
像是一顶顶的“珍珠皇冠”。洋
槐树上，成群的蜜蜂绕着满树的
洋槐花飞来飞去，嘤嘤歌唱。洋
槐花既可以鲜食，亦可干制储
存。鲜槐花以花瓣尚未绽放时
的口感为最佳，可以制成槐花窟
垒，包成槐花包子、饺子，做成槐
花煎饼、槐花粥，甚至用槐花炒
鸡蛋做菜。槐花味苦，性平，无
毒，具有清热、凉血、止血、降压
的功效，但是由于槐花性凉，所
以平常脾胃虚寒的人不宜食用。

通过我的介绍，赶快动手
吧！大自然总有一款适合口味
的野菜等着你。

今年春节假期较长，我从中国宝武智
慧工会的“智读天下”中，如痴如醉陆续读
了《我们仨》《一句顶一万句》《阿勒泰的角
落》等电子书籍。

读书如同旅行。书犹如药，善读可以
医愚。脚步丈量不到的地方，书可以；眼睛
看不到的地方，书可以；只要打开书，就随
时打开一个崭新的世界。一个终日沉迷在
烦锁日子里的人，很难领略到生活的美，而
一个常常读书的人，能在每一个生活细小
的瞬间感受到来自生命的真善美。读书可
以解惑。生活中的很多烦恼都可以通过读
书来解读。每一本书，不同的人都可以得
到不同的感悟，用书中的感悟去读书，用读
书的感悟去生活。如果觉得生活太苦，读
读余华的《活着》、史铁生的《我与地坛》；如果觉得工作无
聊，读读蔡崇达的《皮囊》、路遥的《平凡的世界》、钱钟书的
《围城》；如果对爱情迷茫，读读《简·爱》和《爱的艺术》；如果
生活在快节奏与高压力之下，心情总是郁闷，读读《越过内
心那座山》《蛤蟆先生去看心理医生》。读书可以静心。人
的心灵是一个不断重塑的过程，当你得到阳光的滋养，就会
丢掉那些黑暗和忧伤，通过阅读，我们会明白自己的生命很
渺小，如沧海一粟，也会明白爱情的无常和命运的动荡，而
懂得这些后，我们就会感受生活、理解生活，珍惜当下所拥
有的，放下过往，丢掉幻想。

读书的好处有很多，但最重要的是：通过读书能够改变
自己的心态，洗涤自己的思想。

野菜情结
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“复盘”是围棋术语，也
称“复局”，指对弈结束后复
演该盘棋的过程，以检查招
法的优劣和得失。复盘不仅
能加深对每盘棋的印象，而
且可以找出双方攻守的漏
洞，减少今后博弈失误，提升
博弈水平和获胜率。

站在新起点，客观地审
视既往的自己，更需要对过
去的经历复盘。复盘去年工
作和生活，认真查找认识有
没有达到新高度、学习有没
有达到新境界、工作有没有
新气象，对于在找准定位中
提升站位、在查找不足中明
确努力方向具有十分重要的

价值。
但现实生活中却有一

些人，做事犹如过眼烟云，不
想或不愿复盘，不善于利用
复盘过程中总结的经验。俗
话说得好，“磨刀不误砍柴
工”，复盘也是一种“磨刀”，
只有把工作的“刀”磨快了，
再处理问题，才能游刃有余，
事半功倍。

回首是为了更好地向
前，谋远是为了取得更大的
胜利。我们应当充分利用好
复盘这本教材，把付出当作
财富，通过每一次人生“推
演”，使能力和水平得到一次
质的提高。

学会“复盘”
文│尚月花
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太钢炼铁厂：“三管齐下”推动整合融合见效


