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春天，是万物复苏的季节，
也是与大自然亲密接触的最佳
时机。在这个温暖的日子里，
走进汾河公园，准备与春天来
一场美丽的邂逅。站在摄乐桥
头远眺，汾河如一条苏醒的银
鳞长龙，粼粼波光里荡漾着整
个城市的春意。

一堤烟柳万丝垂。沿着滨
河步道徐行，最惹人注目的莫
过于那些抽芽的柳树。前几日
还灰扑扑的枝条，仿佛一夜之
间被春风染上了水彩：鹅黄的
芽苞鼓胀如米粒，细叶舒展时
便成了悬在空中的碧玉帘。老
太原人常说“汾河柳知晓春深
浅”，果然不假。枝条轻拂过汉
白玉栏杆，与河面倒影里的浅
绿虚实交错，偶有银白的鹭鸟
掠过水面，惊起一串闪着金光
的涟漪。

乱花渐欲迷人眼。汾河岸
边一片粉白的云霞蓦然撞入眼
帘。那是临水而栽的山桃林，
枝干还带着北方植物的苍劲，
花朵却已娇柔得似江南绣娘手
中的绡纱。树下穿汉服的姑娘
们举着团扇轻扑落英，快门声
与笑声惊飞了采蜜的蜂群。再
往前走，迎春花明艳的黄从石
缝里、篱笆间泼洒出来，连成一
片跃动的火苗；丁香结着深紫
色的愁绪，香气却比酒更醉
人。穿行其间，衣角难免沾上
几片花瓣，倒像是春天悄悄盖
下的邮戳。

纸鸢斜缀碧云端。南内环
桥下的草坪最是喧闹，孩子们
拽着风筝线奔跑，蝴蝶状、金鱼
状、老鹰状的彩绸在湛蓝天幕
游弋。一位白发老者正教孙辈
放传统的“沙燕”，竹骨绢纸在
风里簌簌作响，恍如穿越时空
的春日私语。放累了的人们三
三两两坐在野餐垫上，保温杯
里茉莉茶的香气混着青草气
息，在暖阳里酿成令人微醺的
醴酪。

长河落日听春声。暮色将
至时，河面泛起玫瑰金的光
泽。垂钓者收起最后一杆，惊
起芦苇丛中栖息的野鸭；穿冲
锋衣的摄影师仍在守候，镜头
对准天际线处将融未融的淡紫
色云霭。步道两侧的路灯次第
亮起，倒映在河水里成了两串
流动的星子。晚风送来对岸长
风商务区的隐约乐声，与近处
潮润的水汽、新翻泥土的芬芳
交织，让人想起白居易那句“逢
春不游乐，但恐是痴人”。

归家时特意绕道老军营巷
口，买一袋刚出锅的葱花烙
饼。咬下酥脆的饼皮时忽然发
觉，太原的春天何止在汾河碧
波与灼灼花树里，它藏在柳芽
突破冻土时的倔强中，在孩童
追逐风筝的脚步里，更在这座
重工业城市将钢火淬炼成绕指
柔的温情脉脉中。

春风又绿并州路，且看山
河与人烟，俱是新生模样。

一次当听到一首“你走
了那么久”的歌曲，我又怀念
起我的父亲，当歌中唱到“你
走了那么久，你变了没有”让
我感慨万千。看着家中的一
切，又勾起我对你无尽的思
念，仿佛你从未离开过一样。

身为教师的你一生奉献
于教育，“随风潜入夜，润物
细无声”，你不仅传授知识，
更以高尚的品德滋养着身边
之人。邻里有求，你从不推
脱，尤其你重病的老同学将

孩子托付于你，你便如“护犊
之牛，舐犊情深”，全心照
料。帮助他学业进步，顺利
考上高中，又迈进大学殿堂，
我于网上见类似之事，不禁
忆起你。“高山仰止，景行行
止”，你的重情重义，令我深
感你的伟大，你做人的准则，
是我一生学习的标杆。

如今，你虽已离去，但家
中处处留存你的气息。我仿
佛还能看见，你坐在床边看
报；依稀还能听见你关心的
语句。

爸爸，你走了那么久，我
对你的思念愈发浓烈，愿三
月的清风捎去我的思念，愿
你在天堂一切安好!

春风十里入汾河
郁俊辉

在生活中，倘若一个有着
二十多年烟龄的男人，突然有
一天决然地戒掉了烟，常常会
引发旁人的好奇目光。甚至
有人会抛出这样的论断：“一
个既不抽烟又不喝酒的男人，
往往比较自私。”然而，这种观
点实在过于片面和武断。男
人做出戒烟这一改变，背后或
许有着诸多复杂的原因，并不
能简单归结为个人品质问题。

在人际交往的大环境里，抽
烟、喝酒似乎成了多数男人难
以绕开的社交行为。可当一
个男人毅然决然地戒掉烟时，
这一举动背后往往蕴含着三
个重要目的。

其一，通过戒烟戒酒来重塑
意志力与自信。不得不承认，
对于男人而言，烟在某些时刻
不仅是一种享受与消遣，更是
释放压力的途径。无论是在电
视剧的情节里，还是现实生活
中，我们都屡见不鲜：当一个男
人遭受感情挫折，或是工作陷
入困境，满心烦恼时，他常常会
安静且无奈地点燃一支香烟，
独自沉浸在烟雾缭绕中。即便
在遇到高兴事时，也习惯与三
五好友聚在一起，抽烟、小酌，
畅聊生活。在吞云吐雾与推杯
换盏之间，仿佛所有烦恼都能
暂时抛诸脑后，负面情绪也似
乎得到了某种程度的消解。但
男人心里也明白，长期吸烟对
身体健康百害而无一利。有些
男人正是意识到，不能总是将

情绪的排解完全寄托于烟酒，
长此以往，极易形成依赖，而
这种依赖往往也会让自己心
生厌恶。于是，他们期望通过
戒烟这种具有“仪式感”的行
为，重新找回自控力，恢复意
志力与自信。能这般思考的
男人，往往具备戒掉烟酒的决
心与毅力。

其二，是出于对生命的珍
惜，渴望健康长寿。过度吸烟
对健康的危害人尽皆知。许
多男人在年轻时，烟酒不离
手，对于家人朋友关于烟酒危
害健康的善意规劝，总是充耳
不闻、置若罔闻。直到身体发
出警报，或是听闻身边熟悉的
人因抽烟喝酒而遭遇不测、身
患重病，甚至自己亲身经历一
场大病后，才如梦初醒，意识
到不能再如此放纵自己。人
常常是这样，不见棺材不掉
泪，旁人的好言相劝往往难以
触动他们，唯有亲身经历或亲
眼目睹的病痛打击，才能让他
们心生恐惧，从而真正重视起
健康问题。当想到自己身后
还有年迈的父母、相伴的妻子
以及年幼的孩子，他们便不敢
再有丝毫懈怠，珍惜生命、健
康长寿成为他们内心真切的

渴望。
其三，是希望用省下买烟酒

的钱，去拥抱积极的生活。随
着年龄的增长，男人逐渐领悟
到，抽烟喝酒于己于家并无益
处，不仅威胁自身健康，让家
人忧心忡忡，还会造成不必要
的经济支出。甚至不少人开
始转变喜好，从热衷于抽烟喝
酒，变为钟情于美食，或是渴
望培养其他积极的爱好。比
如，他们突然意识到过去的生
活浑浑噩噩，想要通过健身塑
造更好的自己，亦或是踏上旅
途去领略世界的美好，以此来
享受生活。又或者，他们明白
以往抽烟喝酒多是为了应付
不必要的社交，如今看透世
事，便不愿再为迎合他人而强
颜欢笑。省下买烟酒的钱，既
能让自己品尝到一顿顿营养
美味的佳肴，又能为家人购置
贴心的礼物，何乐而不为呢？

其实，人生最难的莫过于与
自己的欲望抗衡。男人若能
从沉溺烟酒变得自律节制、注
重养生、关爱家人，这意味着
他们的人生观已然发生积极
转变，正迈向一段属于自己更
加美好的人生旅程。

浅谈戒烟酒
连建保

你走了那么久
郝晓春

《

菖蒲在防盗门外曲折菖蒲在防盗门外曲折，，
电子粽叶裹着冰凉的糯米电子粽叶裹着冰凉的糯米。。
我们继承的龙舟图案我们继承的龙舟图案，，
印在超市传单第三页印在超市传单第三页。。

祖先的渔歌沉入水底祖先的渔歌沉入水底，，
变成光纤里闪烁的噪点变成光纤里闪烁的噪点。。
雄黄酒留在药柜最上层雄黄酒留在药柜最上层，，
保质期印着保质期印着：：永久永久。。

有人在微信群发赛龙舟表情包有人在微信群发赛龙舟表情包，，
我回复一串省略号我回复一串省略号，，
像没系紧的七彩绳像没系紧的七彩绳，，
垂在童年的腕间垂在童年的腕间。。
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